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ETERNELLE MASTER CREPE

e CONCOURS DE LA
EXPEDITION ‘| MEILLEURE CREPE
| e IMMERSIVEEN | on - 17
. 2le REALITE VIRTUELLE H - 1/H
BI EN'ETRE ; : 10H - 17H ~ Lieu: Sucy

~ Transport : minibus

, . ;' Lieu : Paris - RDV : Anim'Action Noyers
ACHAT, PREPARATION ET CREATION DE SOIN ~ Transport : RER | Tarif : 2€
. tail P : B - RDV : Anim'Action Noyers ~ Prévoir : pique-nique et
& Créteil - prévoir pique-nique Tarif : de 6,60€ & 22€ ' créativit |

15 YOGA 9h . 16h Prtfavot: pique-nique

avril | & Sucy - prévoir pique-nique + tapis de sol
AMELIORER SON BIEN-ETRE PAR LA NATUROPATHIE
a Sucy - prévoir pigue-nique
17 |DECOUVERTE D'UN SPA P
avril | & Lieusaint - prévoir pique-nique + affaires piscine
18 | QUIZ BIEN-ETRE ET RESTAURANT

& Pantin 10h -16h GRAND JEU
i i T FOOTGOLF
RDV : Anim'Action Noyers sauf le 14 avril & la gare de Sucy comme le golf mais . SUAé,YE:;ggEss .

Tarif : 20€ pour les 5 jours
. . J| avec un ballon de foot) 0H - 161

10H - 17H .
Lieu : Sucy
Lieu : Morangis - RDV: Maison du Rond d'Or
Transport : minibus . Tarif: 2€

RDV : Maison de 'Enfance | Prévoir : pique-nique et
Tarif : de 540€ & 18€ . tenue adaptee

Prévoir : pique-nique et e
‘ tenue adaptée
N —
“——




BOXE AVEC LA KONATEAM

INITIATION BOXE ANGLAISE
ECHANGE AVEC LE CHAMPION DU MONDE ISKA

INITIATION BOXE THAILANDAISE
ECHANGE AVEC LA CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR

9h30 - 15h30

CROSSFIT ET ECHANGE AVEC LE SPEAKER
ET PRESENTATION DES BOXEURS

SPARING A LA TOUCHE
BILAN DU STAGE ET ECHANGE + GOUTER

9h30 - 15h30

Lieu : Villiers-sur-Marne

RDV : Maison du Rond d'Or

Tarif : 20€ pour les 4 jours

Prévoir : pique-nique, gourde et tenue adaptée

SPORTS ATYPIQUES
VTT + ACCROBRANCHE

& Buthiers

BUBBLE FOOT + ARCHERY JUMP

avril | & Marne la Vallée

INITIATION BEACH VOLLEY
a Sucy
SURF EN SALLE + ESCALADE FUN WALL

a Buthiers

RDV : Maison du Rond d'Or
Tarif : 20€ pour les 4 jours
Prévoir : pique-nique et tenue adaptée

10h - 16h

%h -18h




