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Lundi 2 janvier

» o Permanence MEE
Edito Mission Locale e
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE) vendredis
Un conseiller de la Mission Locale accueille les publics 9h-12h/
éme si les flonflons des fétes de fin d'année se sont tus, le mois de 1.6|d 25 C‘”T: rer)contrlj:mt des difficultés d'insertion 13h30 - 17h
de janvier va tout de méme vous permettre de vous divertir. En sociale et professionnelle. Tout public
extérieur, vous pourrez encore profiter de la patinoire jusqu'au Gratuit

MEE
9h-12h/
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

dimanche 8 janvier et dépaysez-vous avec la soirée a la montagne -

autour de foodtrucks le vendredi 6 janvier. C6té sorties pour ce mois

de janvier, vous aurez encore un large choix entre I'Exporangerie DéCOUVI‘ir Linkedin

Qédiée a Camille Saint-Jacques (du 7 janvier au 5 février), la soirée Maison de 'Emploi et de I'Entreprise (MEE)
Electro Pop de Chiara Foschiani et de RedRing a la Grange (le 14), Envie de découvrir la puissance de ce réseau

la piece de thédatre « La Métamorphoses des Cigognes » toujours a professionnel ? Profitez de conseils avisés qui vous

la Grange (le 27) et le concert de Camille et Julie Berthollet (le 29). permettront de comprendre I'outil, de créer votre profil,
de mieux gérer votre réseau et ainsi favoriser votre
visibilité professionnelle. Sur RDV auprées de la MEE.

Jusqu'au vendredi 6 janvier

Et parce que c'est « L'essentiel » en cette période, la rédaction de
votre magazine vous présente ses meilleurs veeux pour 2023 !

Mardi 3 janvier

Rencontre Centre Social

Maison du Rond

#oncausEnsemble dOr
Centre Social Maison du Rond d'Or 9h - 10h30
: . Rencontre conviviale autour d'un café. i
e mosener - Les rubriques Tout public

Hétel de ville
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Permanence

Secours Catholique
Centre Social Maison du Rond d'Or
Lutte contre la pauvreté et I'exclusion, accueil des

personnes en difficulté, aide alimentaire... Sans rendez-vous.

Et les mardis 10, 17, 24 et 31 janvier

Début des inscriptions Sculpture
et Modelage

Proposé par le Centre Culturel

NOUVEAU

Cours adultes de sculpture et modelage.

Eveil aux techniques de I'argile et du platre,

afin de mettre en forme I'esprit créatif. Sensibiliser
la curiosité artistique par une approche ludique de
I'analyse des formes et de la matiere.

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h - 17h30

Tout public
Gratuit

: Modelage

Centre Culturel’

Centre Culturel
Ferme de Grand Val

Tous les mardis
14h-17h / 18h - 21h

Renseignements et inscriptions au 0145 90 25 12. Tout public
Atelier Ferlme du Grand
H - ] Va

Dessin - Ecoles d'art =T
Art en Scene Fou oulale
Cours de dessin pour adultes et étudiants en art : vous A partir de 17 ans
souhaitez acquérir les techniques de bases, préparer un book

pour entrer en écoles d'art, réaliser un projet artistique en
étant guidé et stimulé, venez rejoindre I'atelier du mardi soir !

Et les mardis 10, 17, 24 et 31 janvier

[ [ [

Mercredi 4 janvier

Loisirs créatifs Maison des

. . . Familles

Atelier Dessin - Peinture e

Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS

Cours d'initiation au dessin et a la peinture pour les
enfants de 6 & 12 ans.

Et les mercredis 11, 18 et 25 janvier
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De 6 ans a 12 ans
Tarif(s) : 273€ a
'année

Permanence

Médiation Familiale
Centre Social Maison du Rond d'Or

La médiation familiale s'adresse aux membres d'une
famille pour sortir d'une situation de crise, de conflit ou
de rupture du lien familial. Sur rendez-vous aupres de
I'UDAF au 014510 32 32.

Et les mercredis 11, 18 et 25 janvier

Projet bogolan
Centre Social Maison du Rond d'Or

Réalisation d'un bogolan, cette toile de coton aux
couleurs sobres. Fait & la main, il est composé de motifs
tribaux, dans les tons jaune et noir, avec des touches de
rouge, brun et blanc. Sur inscription.

Et les mercredis 11, 18 et 25 janvier

Atelier

Transition intérieure
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme pour changer le monde...
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Et les mercredis 11, 18 et 25 janvier

Jeudi 5 janvier

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

13h30 - 18h30

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

16h - 18h

Adhésion : 10€
Tarif(s) : 1€ a 3,33€

Salle du Clos de
Pacy

20h - 22h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
|'année scolaire
donnant accés

a l'ensemble des
ateliers SET

Marche pas a pas
Centre Social Maison du Rond d'Or

Activité physique adaptée et conviviale entre adultes
Gratuit, sur inscription. Public adulte.

Et les jeudis 12, 19 et 26 janvier

Parc
départemental
du Morbras

9h - 10h30

Adhésion : 10€
Gratuit

1¢" - 8 janvier



Loisirs créatifs

Atelier réfection de siéges
Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS

Venez rencontrer notre nouvelle animatrice,
professionnelle et diplémée, qui anime I'atelier de
réfection de sieéges et fauteuils anciens de facon
traditionnelle.

Et les jeudis 12, 19 et 26 janvier

Atelier

Tablettes et smartphones Android
Kifékoi ?

Vous permettre de vous approprier le fonctionnement
des smartphones et des tablettes qui, avec I'évolution
de la technologie, deviennent des ordinateurs que vous
pouvez emporter partout avec vous. En s'‘appuyant sur
un diaporama et des travaux pratiques. Apprendre a
communiquer et gérer les appels, les SMS et les mails.
Gérer et utiliser les différentes applications telles que
I'agendaq, I'horloge etc.., Aller sur internet.

Vendredi 6 janvier

Maison des
Familles

9h30 - 12h30 ou
13h30 - 16h30

Tout public
A partir de 18 ans
Tarif(s) : 255€

Espace des
Bruyeres
14h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€

Chant / musique / danse

Découvertes musicales

Kifékoi ?

Faire découvrir des musiques du monde, classiques ou
contemporaines. L'écoute d'un morceau musical est
accompagnée d'une bréve introduction, compositeur,
date de la diffusion. La durée de la diffusion est limitée
& quelgues minutes pour chague morceau.

Cet atelier s'adresse plus spécialement aux personnes
qui veulent découvrir ou faire partager des musiques
du monde qu'elles ont appréciées. Venir avec un CD ou
une clé USB contenant le morceau musical que vous
souhaitez partager.

Lecture

« Le roman de Jim » de Pierric
Bailly

Club de lecture

C'est un roman sur la paternité qui se déroule dans le
Jura. Aymeric prend en charge une femme enceinte et
devient le pere adoptif de I'enfant qui va naitre : Jim.

Au bout de quelques années, le pere biologique
réapparait.

Seniors

Ciné-club

Club Montaleau

Film selon le choix d'Henri.

Et les vendredis 13, 20 et 27 janvier
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Maison des
Associations

13h45

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion
a tout moment de
'année

Maison des Seniors
14h

Réservé aux
adhérents

Gratuit

Bien-étre
Cours de Tai chi (sport santé)

Rayon de soleil Qi gong

Dans le contexte de suivi des études faites au sein

d'un Diplédme Universitaire de Tai Chi Thérapeutique &
I'université Paris Est Créteil, Rayon du Soleil Qi Gong
propose un atelier de Tai Chi expérimental (sport santé).
Le pratiquant s'engage & s'observer et s'accompagner,
lui-méme, au sein du groupe, en pratiquant ce Tai Chi,
pour expérimenter une autre facon d'aborder sa propre
santé et la santé des autres. Le résultat de ces jeux

d'observations fera l'objet d'un mémoire de fin d'études.

Et les vendredis 13, 20 et 27 janvier

Langues étrangeres

Diner franco-allemand
Stammtisch
Association pour le jumelage

Venez partager votre passion pour I'allemand le temps
d'un diner. Infos et réservations : Heinz Winter au
heinz_winter@yahoo.fr ou par téléphone : 06 58 12 24 60.

Espace des
Bruyeres

17h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€

Salle de danse du
Centre Culturel de
Noiseau, 10 rue
Léon Bresset a
Noiseau

17h - 18h

Tout public

A partir de 18 ans
Gratuit

Lieu donné par
mail
19h30

er- 8 janvier

Tout public



Rencontre

Paroles de femmes
Association Trait d'Union Entre Tous

Le rendez-vous mensuel des adhérentes se réunira
dans un restaurant de Sucy (précision ultérieurement).
Une fagon sympathique et conviviale de débuter

la nouvelle année. Echanges, projets de visites,

tout peut étre discuté et partagé.

Food Truck Montagne

Envie de prendre un bol d'air des cimes ? Rendez-vous
a la soirée Montagne organisée autour de la patinoire.
Foodtruck et chalets vous permettront de vous régaler
avec des spécialités montagnardes.

Samedi 7 janvier

Restaurant a Sucy

(en attente de
réservation)

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion +
co(t du repas

Patinoire
Parc Chaumoncel

Tout public

Atelier

Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition SET

Apprendre a entretenir son vélo, prendre un conseil
pour un itinéraire, déposer des pieces ou un ancien vélo...
Renseignements et inscriptions :
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com.

Et le samedi 21 janvier

Camille Saint-Jacques

« Une passion selon Saint-Jacques »
Proposé par le Centre Culturel

Vernissage le jeudi 12 janvier 19h, en présence de
I'artiste et de comédiens pour une lecture de la
préface du catalogue.

C'est ['hiver, le froid est de retour, il faut nous
réchauffer.

« Une Passion », mais de quoi s'agit-il ? De celle des
évangiles ? Ou bien de celles, innombrables, qui
animent nos existences ? Ou encore du film de Jean-
Luc Godard... ? Sans doute un peu de chacune d'entre
elles, dans la mesure ol ma passion de la peinture est
née de ces récits fondateurs qui, comme toutes les
passions, échappent a la raison, a I'ennui des causes
et des conséquences et & l'ordre du jour. D'ailleurs, a ce
dernier, je préfere les désordres de la nuit. ..

Renseignements au 0145 90 25 12

Jusqu'au dimanche 5 février

Orangerie du
Chateau

Mercredi

9h - 12h / 15h - 18h
Samedi

9h - 12h / 15h - 18h
Dimanche

15h - 18h

Tout public
Gratuit

Atelier

Cosmétiques & Bien-étre

Sucy Environnement Transition SET

Fabriquer ensemble des produits cosmétiques, de
ménage ou d base de plantes selon des recettes
simples et naturelles. Informations et inscriptions :
set94.org@gmail.com.

Atelier

Un Cours en Miracle
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme pour changer notre vision
du monde avec les exercices pratiques du « Cours
en miracle ». Renseignements par mail aupres de
caludel808@gmail.com.

Loisirs créatifs

Acquérir la base

en mosaique décorative
Jardin d'Artistes

Dans le cadre de nos apprentissages - techniques

de coupe et pose — faisant suite & la découverte des
émaux de Briard et toujours le samedi, venez découvrir
le second volet de nos formations et apprendre & tailler
le verre a la maniére du vitrail.

Fort de Sucy
9h30 - 12h

Tout public

Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
[année scolaire donnant
accés d I'ensemble des
ateliers SET

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

9h30 - 12h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
remboursement des
produits utilisés (8€)

Salle du Clos de
Pacy

10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant accés

a l'ensemble des
ateliers SET

Centre Culturel
Ferme de Grand
Val

10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : 90€ + 15€
d'adhésion

1¢" - 8 janvier



Permanence

Aide sociale et administrative
Association Trait d'Union Entre Tous

Pour vous accompagner dans vos démarches
administratives, vos difficultés sociales. Sans rendez-vous.

Matches
ESS Volley
Championnat des M15.

Atelier
Art-Thérapie

Art en scéne

Anxiété, mal-étre, troubles de la concentration,
stress, manque de confiance en soi et estime de soi :
I'art-thérapie vise a utiliser le potentiel artistique et
la créativité afin d'apaiser les tensions, extérioriser
ses émotions, mieux se connaitre, s'exprimer dans

le non-verbal dans un cadre bienveillant. Adultes et
adolescents. Aucun talent artistique n'est nécessaire.

Et aussi les samedis 21 janvier, 4 et 18 février

Atelier

Groupe de parole

et d'expérimentation
Saule Rieur

Reconnectez-vous avec votre corps et vos émotions
dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance
et de créativité. Animé par une Gestalt-thérapeute.
Inscription obligatoire.

Seniors

Galette des Rois

Kifékoi ?

Traditionnelle galette des Rois sous la forme d'un
apres-midi dansant accompagné par un accordéoniste.
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Siege de
I'association
31 bis rue de la
Fosse Rouge

10h30 - 12h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Fort
13h - 15h

Tout public
Gratuit

Ferme du Grand
Val

14h - 16h

Tout public
A partir de 15 ans
Tarif(s) : 25€

130 rue de Boissy
15h - 18h30

Tout public
A partir de 18 ans
Tarif(s) : 40€

Espace des
Bruyeres

15h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€

Matches
ESS Hand
Match SF1 ¢/ Serris.

Dimanche 8 janvier

Gymnase du Piple
17h30 - 20h30

Tout public
Gratuit

Matches
ESS Volley

Coupe de France et Coupe lle-de-France M13, M18
et M21 en premiére partie de journée puis a 17h,
SF2 ¢/Choisy-le-Roi.

Critérium
Ess Escrime

Rencontre des clubs d'escrime de la ligue (77/93/94).
« Entrainement des jeunes » épée M11/M13/M15.
Criterium épée M15. Catégorie épéiste 9/15 ans F/G.

Bien-étre

Ateliers Qi gong et Tai Chi
Rayon de soleil Qi gong

Un atelier d'1h30 qui allie les deux arts de détente,

en mouvement et sans mouvement, le Qi gong est

I'art de renforcer I'énergie et/ou le souffle de vitalité,

le tai chi chuan est un art de santé pratiqué a l'instar
d'un art martial. Accessible & tout le monde, on

aborde les principes fondamentaux tout en allant vers
I'approfondissement : axe, équilibre, latéralisation,
coordination, respiration, proprioception, segmentation,
relaxation et énergie.

Et les dimanches 15 et 22 janvier

Gymnase
Montaleau
9h - 15h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Piple
9h - 18h

Tout public
Gratuit

Salle de danse
des Bruyéres

10h30 - 12h /
17h30 - 19h

Tout public

A partir de 12 ans
Tarif(s) :

Adhésion 20€ et
abonnements :

a l'année, carte de
10 cours, et & l'unité

n

1¢" - 8 janvier



Un dimanche au Chateau

Mission Patrimoine

Et si en ce début de nouvelle année, vous veniez
remonter le temps et vous passionner pour l'histoire
du Chateau de Sucy ? A 'occasion d'une visite guidée,
vous y découvrirez des anecdotes sur la création du
domaine, les superbes décors intérieurs entiérement
restaurés mais aussi la vie des habitants de cette
demeure bdatie au XVIIeme siecle.

Renseignements au 0145 90 25 12.

Atelier
Méditation
Sucy Environnement Transition SET

Marie-Noélle Ligot Olivié, instructrice diplédmée de
I'école de méditation de Fabrice Midal, vous initie & la
meéditation de pleine présence. Renseignements aupres
de marie.noele@orange.fr ou 06 83 90 93 13.

Et le dimanche 22 janvier

Freejamerz's Battle
Art et Mouvement

Suite a la tres belle « exporangerie » sur l'artiste
peintre Bust the Drip dont le message s'articule
autour du geste, de la musique et du corps

en mouvement, la ville de Sucy continue sa
proposition sur le Street Art avec Freejamerz's

Battle, une compétition Européenne qui est basée

sur l'improvisation, support musique Hip Hop. Une
trentaine de danseurs va s'affronter sous forme de
tournoi. Ils seront jugés par un jury européen composé
de Bust the drip (France), peintre et danseur pro,
plusieurs fois récompensé, Baloo (Belgique) professeur
de danse Hip Hop Freestyle & la Yuka Danse
Academy, également plusieurs fois récompensé.

Renseignements au 06 62 14 79 54 ou
freejamerz@gmail.com
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Orangerie du
Chateau

11h

Tout public
Gratuit

Salle de danse
des Bruyeres

12h - 13h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant accés

a I'ensemble des
ateliers SET

Espace
Jean-Marie Poirier

13h30

Tout public
Tarif(s) : 12€ / 12 ans : 8€

Visite Fort de Sucy
Visite du Fort Bh
A la Découverte du Fort de Sucy é°”tt Ft’“bl'c
Visite guidée des équipements du Fort conduite par R

les membres de I'association, accompagnée par des

personnes en uniforme d'époque.
Lundi 9 janvier

Loisirs créatifs Mcuisclaln des

~ . Familles

Journees.port?s ouvertes atelier oh30 - 12h30
couture lingerie Tout public

Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS

Venez découvrir notre atelier « couture lingerie » qui
vous permettra de réaliser vous-méme votre lingerie
sous les conseils avisés d'une professionnelle.

Et les lundis 16, 23 et 30 janvier

Atelier

Café-philo

Kifékoi ?

Discuter en commun d'un sujet philosophique (ou

de société) choisi par le groupe pendant la séance
précédente. On y apprend sans que ce soit un objectif
a parler devant un petit groupe, & soutenir des idées et
a développer des arguments en respectant la parole
des autres interlocuteurs.

Mardi 10 janvier

A partir de 18 ans
Tarif(s) : 168€ tarif
annuel. Possibilité de
tarif au trimestre

Espace des
Bruyeres
16h30 - 18h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion
20€

Organiser sa recherche d'emploi
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE)
Accompagner vers I'emploi au travers d'un atelier
interactif. Venez découvrir les outils qui vous

permettront de mieux organiser votre recherche
d'emploi. Sur inscription aupres de la MEE.

MEE
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

13
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Atelier numérique : retouche

photo avec PXLR
Médiatheque - Ludotheque

Bienvenue sur Pixlr, 'outil n®1 de retouche photo et
de design en ligne. Modifiez vos photos et créez
gratuitement de superbes designs directement dans

votre navigateur, sur votre téléphone ou votre ordinateur.

Notre atelier vous en donne les principales clés.

Atelier numérique : mise en page
d'un document
Médiatheque - Ludotheque

Vous souhaitez améliorer et soigner la présentation d'un
document, d'une lettre, d'un CV ? L'atelier permettra

de travailler du texte et des images sur un méme
document, transformer une image et mettre en page.

Mereredi 11 janvier

Médiatheque -
Ludotheque
10h a 12h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Médiathéeque -
Ludotheque
10h - 12h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Permanence

Vaccinations de la Croix-Rouge
Centre Social Maison du Rond d'Or

Vaccinations gratuites pour les adultes et les enfants &
partir de 6 ans. Sans rendez-vous.

Chant / musique / danse

Techniques vocales

Kifékoi ?

Apprendre & respirer, & poser sa voix et a exploiter sa
richesse vocale.

Cet atelier s'adresse plus spécialement aux personnes
qui pratiquent le chant choral ou qui veulent améliorer
la qualité de leur voix.

14

Centre Social Maison
du Rond d'Or

14h - 16h30

Tout public
A partir de 6 ans
Gratuit

Espace des
Bruyeres
14h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion
20€

Scolarité

Premieére rencontre des Mercredis
de l'orientation

Pour les Terminales
Maison des Jeunes et des Parents

Tu te poses des questions concernant ton orientation
future, viens participer aux différents ateliers proposés
par la Maison des Jeunes et des Parents, les mercredis
de janvier & février 2023.

Au programme : une information collective, des
ateliers de rencontres avec des professionnels (CFA et
conseillers...) et une conférence sur Parcoursup.
Théme de la rencontre de ce jour : information
collective « Quel choix d'orientation pour le rentrée
scolaire 2023 ? Apres la terminale. » RDV 18h, Maison
des Familles.

Et les mercredis 18 janvier pour une rencontre avec

le CFA Médéric Paris-Rungis sur les métiers de
I'nétellerie et restauration #1°" volet » ; le mercredi 25
pour une rencontre avec le CFA Maximilien Perret sur
les métiers de I'énergie et génie climatique. « Susciter
des vocations #2¢™¢ volet » ; le mercredi 1% février pour
une conférence « accompagnement sur Parcoursup »
A 18h, Maison des Familles ; et le mercredi 8 février
pour un atelier interactif d'aide & la réalisation des

lettres de motivation et CV, recherche de stage, dossier

Parcoursup.

Ateliers ouverts & toutes personnes intéressées.
Renseignements complémentaires et inscriptions au
0149 82 56 38 et/ou mjp@ville-sucy.fr.

Jeudi 12 janvier

Lieux et horaires
définis en fonction
des différents
ateliers

Gratuit

Sortie

Déjeuner Lycée hoételier
Alpha Sucy Handicap

Pour commencer I'année comme il se doit, venez
déjeuner au lycée hotelier Montaleau afin de nous
retrouver autour d'un un repas festif. Attention nombre
de places limité a 24 convives.

Lycée hotelier
Montaleau
12h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : 30€
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Seniors

Concours de belote
Club Montaleau
Concours de belote et godter.

Atelier

Formation bureautique

« PC Découverte »
Sucy Loisirs Accueil

Cette formation a pour objectif d'accompagner les
personnes souhaitant apprendre ou préciser les bases
d'utilisation d'un PC afin de les rendre autonomes sur des
fonctions simples et courantes (surfer sur internet, gérer une
boite mail, télécharger ses photos, classer ses documents,

sauvegarder des données...). Groupe limité & 10 personnes.

Et les jeudis 19 et 26 janvier

Conférence

« La prévention des maladies

cardiovasculaires »
Maison des Seniors

Venez assister & la visio-conférence sur les maladies
cardiovasculaires, maladies qui sont les plus fréquentes
et les plus invalidantes : hypertension artérielle,
infarctus du myocarde, accident vasculaire cérébral. ..
Un docteur conférencier en gérontologie expliquera le
fonctionnement de notre systéme cardiovasculaire, les
facteurs de risques, la prévention de ces maladies.
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Maison des Seniors
14h

Réservé aux
adhérents
Gratuit

Maison des
Associations

14h - 16h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des
Seniors

14h30 - 15h30

Tout public
Gratuit

Conférence

« Byzance, un empire, une foi,

une culture »
Université Inter-ages (UIA94)

Michel Balard, historien, médiéviste donnera cette
conférence sur Bizance. « Autour de Constantinople s'est
créé durant I'Antiquité tardive un empire d'une grande
extension — de ['ltalie méridionale jusqu'en Syrie aux
temps de sa splendeur — qui a duré prés de dix siecles,
avec & sa téte un empereur qui se considérait comme le
lieutenant de Dieu sur terre et s'entourait d'une cour
fastueuse et d'une administration trés hiérarchisée.
Détachée de I'obédience romaine en 1054 et plus encore
par le choc des croisades, I'orthodoxie se répandit sur
les pays balkaniques et la Russie, s'illustra par la
vigueur du monachisme (Mont Athos) et le prestige
d'un patriarcat faisant souvent jeu égal avec le pouvoir
impérial. Préservant en partie I'héritage culturel antique,
Byzance transmit & I'Occident les textes historiques et
philosophiques qui furent a la base de la Renaissance a
la fin du XVeéme et au début du XVIeme siécle ».

Thédatre

« L'Augmentation »
Sucy Loisirs Accueil

Comment, quelques soient les conditions sanitaires,
psychologiques, climatiques, économiques..., mettre le
maximum de chances de son c6té en demandant

& son chef de service un réajustement de salaire.
Groupe limité & 20 personnes.

Vendredi 13 janvier

Salle de cinéma
Espace Jean-
Marie Poirier

14h30

Tout public
Gratuit

Théatre 14
17h20

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Loisirs créatifs
Atelier Brico-Patch

Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS

Venez découvrir I'atelier brico-patch. Petites pieces
réalisées en patchwork tels que des sacs & tarte,
trousses, étuis lunettes...

Maison des
Familles

%h - 12h

Tout public
Tarif(s) : 108€ annuel
ou cours d l'unité
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Atelier 1,2,3, créons
Centre Social Maison du Rond d'Or

Proposition d'une lecture de contes, des jeux, des
ateliers créatifs adaptés aux enfants de O a 4 ans.
Sur inscription parents et enfants de moins de 4 ans.

Et le vendredi 27 janvier

Visite
Sortie Culturelle « Arts Déco »

Sucy Loisirs Accueil

Deés les deux derniéres décennies du 19¢™e siecle, I'art
déco, par lintermédiaire des architectes, va voyager
entre la France et I'Amérique du Nord. Le style francais
a influencé l'architecture, les décors, le mode de vie

et le golt des Américains du Nord, style populaire,

des arrondis ou encore des motifs floraux. Venez les
découvrir. Groupe limité & 19 personnes. Inscriptions &
partir du 5 janvier.

Et le jeudi 19 janvier 2023

Conférence

Jeanne d'Arc

Kifékoi ?

Venez découvrir Jeanne d'Arc & l'occasion de la
conférence donnée par Pierre-Alain Mallet.

Samedi 14 janvier

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

10h - 11h

Tout public
De 0 a4 ans
Gratuit

Cité de
I'Architecture
10h45

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyéeres
21h

Tout public

Tarif(s) : Entrée : 10€

Loisirs créatifs

Coquilles d'ceufs
Jardin d'Artistes

A partir de coquilles d'ceufs et 'apprentissage sur leur
fractionnement, venez réaliser un tableau au format
20 x 20 en travaillant la technique de pose et la
gestion des nuances de couleurs. Formation animée
par Martine Conti, maitre-verrier. Un second stage sera
proposé sur cette technique le 4 février.
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Centre culturel
Ferme de Grand
Val

10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : 90€ + 15€
d'adhésion

Championnat
ESS Volley
Championnat des M13 et M18.

Championnat
ESS Handball
Championnat de Jeunes (équipes & définir) puis SG2 ¢/ PSG.

Match
ESS Volley
Match de Pré National Masculin ¢/ Paris.

Concert Electro pop

Chiara Foschiani
1° partie RedRing
Proposé par le Centre Culturel

La Grange accueille Chiara Foschiani, remarquée

sur la scene Electro pop, vainqueur du Tremplin 77

en 2022 et soutenue par la Région Ile-de-France.

Un concert pour faire découvrir les talents émergents
en sortie de résidence & Sucy.

Chiara Fosciani

Oubliez les histoires d'amour & l'eau de rose, Chiara
Foschiani parle d'amours toxiques, de prédations,
de recherche de soi-méme. Auteure-compositrice
et interprete, elle propose une pop assumée plutédt
sombre et mélancolique mais que la puissance de
sa voix propulse dans un univers proche de London
Grammair, Lorde et méme parfois Kate Bush.

1% partie : RedRing

Jeune groupe de musique électro-pop sucycien, samuse
de la musique en réadaptant des standards connus de
tous avec talent et énergie | Composé d'un guitariste, d'un
claviériste/arrangeur, ils vont faire bouger La Grange !

Renseignements au 0145 90 25 12
Restauration sur place

Gymnase du Fort
13h - 18h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Piple
13h15 - 23h30

Tout public
Gratuit

Gymnase Montaleau
19h - 23h30

Tout public
Gratuit

9 -15 janvier

La Grange
Ferme de Grand Val

20h30
Durée : 1Th30

Tout public
Tarif(s) : 5€ (fosse
debout)
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Dimanche 15 janvier

Exposition

Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club

Exposition de voitures et motos anciennes, dialogues
entre passionnés, café offert, venez nombreux.

Match
ESS Handball
Match non communiqué.

Atelier

Yoga du rire / relaxation
Rayon de Soleil Qi Gong

En lien avec Sucy Environnement Transition SET.

De la « comédie » et du « faire semblant » vers

le rire spontané et le fou rire, inclus un effort

« cardiovasculaire » : le rire a de trés bons effets
thérapeutiques, il relie & soi et & autrui par la gaieté, la
bonne humeur et la joie.

Souriez a quelgu'un et il vous la rend, idem pour le

rire, c'est contagieux. Signalez-nous si vous avez des
problémes cardiaques et venez avec votre tapis de
yoga si possible.

Renseignements et inscription auprés d'Abir Koubaissi :

abirkob@gmail.com.
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Parc Montaleau
rue Montaleau
entrée rue Pierre
Sémard

9h30 - 12h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Piple
9h30 - 12h

Tout public
Gratuit

Salle de danse des
Bruyeres
12h - 13h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant accés

a l'ensemble des
ateliers SET

Solidarité

Messe et repas pour I'Ukraine

C'est par une messe franco-ukrainienne pour la
paix concélébrée par 2 évéques gréco-catholiques
ukrainiens, dont I'évéque émérite de Kharkiv,

en |'église Saint-Martin que débutera cette journée.
Elle se poursuivra par un repas gastronomique
ukrainien a I'espace Jean-Marie Poirier.
Co-organisée par |'Association des Femmes
Ukrainiennes en France (AFUF), l'association lle-
de-France Ukraine, I'association Balzac Hanska,
I'Association Aide Médicale et Caritative France-
Ukraine et Pharmaciens sans Frontiéres 94, cette
journée permettra de participer au financement du
projet « 500 groupes électrogenes pour I'Ukraine ».
Réservations aupres de angelvy.patrick@wanadoo.fr ou
au 06 13 6116 23.

Match
ESS Volley
Match N2 ¢/ Réunis de Creutzwald.

Bien-étre
Stage de pilates

ACDF (Association de la Cour des Femmes)

Venez partager un moment de détente et d'amitié
tout en faisant une action humanitaire. Réservation
obligatoire. Contact : 06 23 49 21 03.

Espace
Jean-Marie Poirier

13h

Tout public

Tarif(s) : sur place 45€ ;
sur réservation : 35€ ;
pour les enfants et les
réfugiés ukrainiens :
15€

Gymnase du Piple
14h

Tout public
Gratuit

Salle de danse
de la Cité Verte

15h - 16h15

Tout public
Tarif(s) : 5€ adhérents ;
10€ non-adhérent
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Lundi 16 janvier

Loisirs créatifs

Atelier Ecritures

Kifékoi ?

Le but de cet atelier est de découvrir et/ou de retrouver
I'espace d'un moment le plaisir d'écrire dans le partage
et la convivialité. Travail composé d'exercices pour
déclencher et améliorer I'écriture de chacun pour
aboutir a des productions écrites personnelles et/ou
collectives & présenter et exposer en fin d'année pour
ceux qui le souhaitent. Toute forme d'écriture pourra
étre abordée dans des créations courtes ou plus
longues, solitaires ou collectives.

Cet atelier s'adresse plus spécialement a celles et ceux
qui souhaitent se détendre et participer a des créations
personnelles et/ou collectives, le plaisir et la bonne
humeur étant au ceeur de I'esprit de |'atelier.

Permanence

Aide sociale et administrative
Association Trait d'Union Entre Tous

Pour vous accompagner dans vos démarches
administratives, vos difficultés sociales.
Sans rendez-vous.

Mardi 17 janvier

Espace des
Bruyeres

16h 30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€

Centre social
Maison du Rond
d'Or

18h30 - 20h

Tout public
Gratuit

Sortie nature

Randonnée
Sucy Loisirs Accueil

Randonnée de 19km. Nous traverserons Périgny,
passerons pres de la Closeraie Falbala et des moulins
de Jarcy et de Rochepot. L'apres-midi, nous longerons le
Réveillon, emprunterons I'ancienne voie de chemin de fer
du « Train des Roses » et partirons sur les traces d'Oscar
le Renard. Covoiturage - Repas pris au restaurant.
Inscriptions a partir du 3 janvier au marché du Fort.

Et le vendredi 20 janvier
22

Marché du Fort
8h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Réussir son entretien
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE)

Comprendre les attentes des recruteurs et savoir
mettre son profil en valeur. Venez préparer votre
entretien gréice a cet atelier ot des mises en situation
seront proposées. Sur inscription aupres de la MEE.

Seniors

Galette des rois
Club Montaleau
Spectacle accompagné d'un godter et danses.

Conférence

« Les huiles essentielles pour

accompagner nos émotions »
Sucy Environnement Transition SET

« Les huiles essentielles pour accompagner nos
émotions » par Frédérique Lisbet, naturopathe formée
en aromathérapie et olfactothérapie. L'olfactothérapie
consiste a sentir une huile essentielle avec une intention
thérapeutique. Elle peut agir par exemple pour soutenir
des moments difficiles, pour redonner de 'assurance

et de la confiance... La conférence vous propose de
découvrir comment cette méthode agit et comment

on peut l'utiliser. Il vous sera proposé de I'expérimenter
avant d'évoquer les bénéfices que I'on peut en attendre.

Jeudi 19 janvier

MEE
%h - 10h30

Tout public
Gratuit

Espace
Jean-Marie Poirier

14h

Tout public
Tarif(s) : 5€ adhérent
10€ non adhérent

Maison des
Associations

20h30 - 22h
Tout public

Visite
La « police scientifique » de Bertillon

Sucy Loisirs Accueil

Alphonse Bertillon a inauguré au sein de la Préfecture de
Police, le service d'identité judiciaire, premier laboratoire
de police scientifique au monde. Son systéme, appelé «
bertillonnage » a été adopté dans toute 'Europe, puis aux
Etats-Unis. Transports en commun. Groupe limité & 22
personnes. Inscriptions en cours auprés des responsables.

Musée de la
Préfecture de
Police

9h15

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

23

16 - 22 janvier



Sortie

Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap

Venez partager un moment de convivialité autour d'un
déjeuner & la Maison des Seniors.

Maison des Seniors
12h

Samedi 21 janvier

Réservé aux
adhérents

Seniors Maison des Seniors
Loto 14h
Club Montaleau Resemveiaux
adhérents
Loto suivi d'un godter. Gratuit
Vendredi 20 janvier
Lecture Espace des
o o . Bruyeres
Plaisir de Lire 16h 30
Kifékoi ? p p
Réservé aux
Parler des livres (que I'on a aimés de préférence, mais le = adhérents

contraire n'est pas interdit !) et partager son goGt pour
la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature :
chacun parle librement du ou des livres qu'il vient

de lire ou qu'il a lu(s) et qui I'ont marqué au point de
vouloir partager ce plaisir avec les autres. Bénéfice
collatéral pour certain : vaincre sa timidité et apprendre
a parler et a s'exprimer devant un petit groupe !

Thédatre

Soirée Contes
Au Bonheur des Contes

Au cceur de I'hiver, venez vous réchauffer & I'écoute de
nos contes. A l'issue du spectacle, partage du boire et
du manger apportés par chacun et chacune.

24

Tarif(s) : Adhésion 20€

La Grange
Centre Culturel
La Ferme

20h

Tout public
A partir de 6 ans
Gratuit

Loisirs créatifs

Stage de mosaique contemporaine
Jardin d'Artistes

Dans notre programme des apprentissages de base
animé par Aude Fourrier, artiste mosaiste, notre
deuxiéme volet propose une initiation aux techniques

de coupe et de pose tout en travaillant les textures, les

lignes et 'andamento.
Le dernier volet aura lieu en mars et sera consacré &
I'interprétation d'un détail de peinture contemporaine.

Championnat
ESS Handball

Championnat de jeunes (équipes a définir) puis SF2
¢/ St Maur et SG1 ¢/Mantes.

Loisirs créatifs

Atelier Patisserie

Kifékoi ?

Objet de l'atelier : faire découvrir une recette,
transmettre un savoir-faire. Cet atelier s'adresse plus
spécialement & toute personne préte & transmettre
son savoir ou souhaitant acquérir de nouvelles
connaissances culinaires. Nombre de places offertes :
une quinzaine.

Atelier

Couture
Sucy Environnement Transition SET

Apprenez & confectionner vous-méme vos lingettes
démaquillantes, sacs a vrac, sacs pour le transport
des plats et tartes, maniques, tablier de cuisine...
Sur inscription aupres de Sandrine 06 14 20 22 18 ou
myriamsandrinel971@hotmail.com.

Centre culturel
Ferme de Grand
Val

10h - 17h

Tout public

Tarif(s) : 90€ + 15€
d'adhésion

Gymnase du Piple
13h15 - 23h30

Tout public
Gratuit

Espace
des Bruyeres

14h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion
20€ + contribution
financiere 5€ par
séance pour les
achats d'ingrédients

Salle du Clos
de Pacy

14h - 18h

Tout public

Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
participation selon les
fournitures utilisées
(minimum 3€)
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Atelier
Repair Café

Sucy Environnement Transition SET

Afin de diminuer notre empreinte énergétique

et préserver les ressources de la planéte, nous

vous invitons & venir co-réparer vos objets et

appareils défectueux avec l'aide de nos bénévoles.
Renseignements auprés de muriel teinturier@gmail.com
ou jeanpaul.grange@gmail.com. Inscription obligatoire
sur le site https:/set94.org/.

Visite guidée
Le nouveau musée de la BNF

Envolmoi

La Bibliotheque Nationale, c'est évidemment le lieu
des livres rares et précieux ! Mais c'est aussi le lieu
des collections des Rois de France et des abbayes
médiévales. Du tréne de Dagobert au jeu d'échec

de Charlemagne, du premier Franc, aux coupes

des sacres des Reines de France... La rénovation de
I'ancien batiment, rue Richelieu, permet de découvrir
ces trésors au sein de pieces décorées de fresques du
XVIIeme siecle. Une visite enchanteresse & déguster en
compagnie de notre guide Pierre-Alain Mallet.

Nuit de la lecture : peur sur la

Médiathéque - Ludothéque !
Médiatheque - Ludotheque

Soirée « mouvementée » & la médiatheque avec
lectures par Elise Dubroca : « la vieillesse, ca fait peur ».
Lectures pour promouvoir la piece de théatre a venir
« Odette, Léon et les autres » ... Atelier pour enfant :

« Et le Loup gonfla ses joues... » Construis et repars
avec la maison des 3 petits cochons. Escape Game
Barbe bleue animé par les ludothécaires. Jeux VR &
faire peur a I'Espace Public Numérique.

Pour clére la soirée, un concert - lecture exceptionnel
par un trio jazz et un comédien : des themes
musicaux et des romans policiers des années 40'-50'
s'entremélent pour offrir au public une immersion & la
fois musicale et littéraire.
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Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h30 - 18h

Tout public

Entrée du musée
Rue Richelieu

14h30

Tout public
Tarif(s) : 30€ non
adhérent ; 25€
adhérent

Médiatheque -
Ludotheque
16h - 21h30

Tout public
Gratuit

Chant / musique / danse

Audition rencontre
Conservatoire de Musique et d'Art Dramatique

Venez encourager nos éléves dans la pratique de la
scene.

Matches
ESS Volley

SG3 ¢/ Maisons-Alfort puis Pré-Nat Féminin ¢/ Wissous.

Bien-étre
Atelier Danses Méditatives

Sucy Environnement Transition SET

Les danses se dessinent en cercle, autour d'un centre
fleuri. Les pas sont simples et accessibles a tous. La
danse nous recentre, redonne de I'énergie, ouvre notre
ceceur. Notre ceeur, notre esprit, notre dme vibrent &
['unisson. Nous sommes forcément a I'écoute de nos
ressentis. Lorsque nous dansons les « Fleurs », chaque
chorégraphie est une clé symbolique pour intégrer sa
signature, sa qualité, I'émotion qu'elle harmonise.

Conférence

« Je suis 'amie de mes émotions »
Rayon de soleil Qi gong

Rayon de soleil Qi gong et Sucy Environnement
Transition vous invitent a une rencontre autour des
émotions. Psychothérapeute sucycien et maitre de
conférence aux universités de Paris, Alain Finckel,

nous parle de son livre récemment publié chez Dunod,
« Manuel d'Analyse fonctionnelle des émotions :
théories et applications ». Est-ce possible de mettre
les doigts dessus ? De les « gérer » 7 Ou plutot de les
maitriser ? Et si plutét les « apprivoiser » ? A découvrir...

Auditorium
Conservatoire

17h

Tout public
Gratuit

Gymnase
Montaleau

17h30 - 23h30

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors (Acces par
I'arriere de la salle)

18h - 19h

Tout public

Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
remboursement des
produits utilisés (10€)

Maison des
Associations

18h30 - 22h

Tout public
A partir de 12 ans
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Dimanche 22 janvier

Lundi 23 janvier

Matches
ESS Volley
Coupe de France et Coupe lle-de-France des M15.

Exposition
Venise révélée
Association Trait d'Union Entre Tous

L'invention de Venise tient du miracle. Miracle
d'ingénierie, d'architecture et miracle artistique, cette
ville incomparable, construite de toute piéce sur une
lagune, lutte depuis plusieurs siecles contre la mer qui
fait aussi sa richesse. Percer ses mystéres, découvrir ses
trésors, mesurer I'étendue de sa splendeur : c'est ce que
permet « Venise révélée », au moyen d'images inédites
et surprenantes, de projections géantes et immersives
et de dispositifs interactifs ludiques et innovants.

Atelier

Réparation de petite menuiserie
Sucy Environnement Transition SET

Ne jetez plus vos objets endommagés en bois,

Charles vous ouvre son garage et met son savoir-faire
et son outillage & votre disposition pour vous aider &
les réparer.

Sur inscription par mail charles.roucayrols@wanadoo.fr
ou par téléphone au 06 74 46 90 28.

Match
ESS Volley
SF2 ¢/ Charenton 2.
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Gymnase
Montaleau

9h - 15h

Tout public
Gratuit

Grand Palais
immersif

110 rue de Lyon
a Paris
Matinée

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion
+ participation aux
frais

Chez Charles
9h30 - 12h

Tout public
Tarif(s) : Adhésion
10€ pour 'année
scolaire +
remboursement du
matériel utilisé

Gymnase du Piple
16h

Tout public
Gratuit

Loisirs créatifs

Francais ludique

Kifékoi ?

Enrichir ses connaissances de la langue frangaise en
s'‘amusant. A l'aide de jeux collectifs ou individuels
divers, les participants sont amenés a résoudre

des difficultés de la langue francaise (vocabulaire,
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe...), aussi
bien dans leurs formes écrites que verbales. Cet atelier
s'adresse plus spécialement & tous ceux qui marquent
un intérét pour la langue francaise.

Mardi 24 janvier

Espace des
Bruyeres

16h 30 - 18h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€

Les patines de VJ

Passionnée de décoration de charme et de brocante,
Véronique aime transformer meubles et objets et leur
donner une deuxieme vie... Elle vous conseille en
matiére de décoration, peut relooker vos meubles et
objets ou vous apprendre, lors d'ateliers, comment les
patiner vous-méme.

L'Urna

Corinne, crée des bijoux en pieces uniques qui
associent pierres semi-précieuses et d'autres
matiéres s'harmonisant pour vous proposer des
colliers et bracelets pour femme ou homme, des
boucles d'oreilles, des broches.

Jusqu'au dimanche 29 janvier

Tout public
Gratuit
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Mercredi 25 janvier Conférence Cinéma du Forum

T . a Boissy
« L'héritage de la photographie Trers
Permanence Maison de I'Emploi noir et blanc post années 50 » :
o1 > s ae r . et de I'Entreprise . ny A Tout public
« Conseil a la création d'entreprise »  FFEEiei Université Inter-ages (UIA94) Tarif(s) : gratuit

pour les adhérents.
5€ pour les non-
adhérents

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE) W Colnference par Erf|chormenF|§f, h|sto|r|en diart: |
Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un consultant & ¢ Le,ssor progressif des procedes couleur G partir des
) . années 1950 aurait pu marquer la fin ou le déclin de
vous conseille et vous accompagne dans votre projet de ] ! ;
P ; . N la photographie noir et blanc. Or, son usage s'est non
création d'entreprise. Sur rendez-vous auprés de la MEE. ; . . .
seulement maintenu, mais est devenu un véritable parti

pris artistique, terrain d'expérience des plus grand(e)s

Jeudi 26jallViel' photographes. La conférence proposera de parcourir

plus d'un demi-siecle de pratique photographique
monochrome, du milieu du XX siecle & nos jours,

Médiatheque - présentant les tirages de_ nombreux photographes
R . . . ae Ludotheque et soulignant toutes les richesses formelles de cette
Atelier numérique : réaliser un _ technique, devenue une position esthétique de
10h - 12h
H _— référence ».
dldel'CImG Réservé aux
Médiathéque - Ludothéque adhérents

A partir de 14 ans
; : ; ; Gratuit
LibreOffice Impress. Il permet de concevoir des diaporamas Jeunesse

Choisissez un logiciel gratuit de présentation, tel que

Bowling de Thiais

qui valorisent vos projets personnels et professionnels.

Soirée Bowling LahR22030
Vi d d. 97 % o Centre Social Maison du Rond d'Or -I;°u;1R“$7I'°
endaredl JanVler Boutique Loisirs : soirée Bowling. Inscriptions via le Tc;:if(s) t_JSAOZn_S
portail famille. 16206
Loisirs créatifs Centre culturel
o . e 2  Ferme de Grand
Stage de mosaique sur ciment teinté |\
Jordin d‘ArtiSteS 10h - 17h Longues étrongéres Licy dlemné par
Ce stage, animé par Valérie Nicoladzé, artiste mosaiste | Tout public " . . mail
se déroule sur deux jours. Il permet de réaliser une Tarif(s) : 180€ + 15€ Dlne.r franco-ltallen 20h
ceuvre originale, dans un format 30x30, inspirée par des | d'adhésion Tutti a cena! T bli
visuels colorés, ethniques ou graphiques tout en jouant A iati o | out public
sur les associations de matiéres. ssociation pour ie jJumelage
Et le samedi 28 ianvier Discutez et échangez en italien autour d'un repas.
) Infos et réservations : Natalie Heys : jumelage@ville-sucy.fr.

Seniors Lycée Ihc‘>te|ier

4 A . Montaleau
Lycée hotelier Montaleau T
Club Montaleau ” "

Réservé aux

Déjeuner : apéritif, vin, café, entrée, plat, fromage et adhérents
dessert. 15 places sont disponibles. Tarif(s) : 30€

30 31
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Vendredi 27 janvier

Acme production présente

cOMPLET

« La Métamorphose des Cigognes »

Proposé par le Centre Culturel

Marc Arnaud : texte et interprétation ; Benjamin Guillard :

mise en scéne ; Francgois Leneveu : création lumiére.
Moliéres 2022 du « Seul en Scéne »

« La Métamorphose des Cigognes » est ['histoire
violente et |égere d'un homme enfermé entre quatre
murs face a un gobelet vide. Pendant une heure, cet
homme essaye de suivre le protocole sans lequel
son projet ne verra pas le jour : faire un enfant par
fécondation in vitro.

Renseignements au 01 45 90 25 12

Samedi 28 janvier

v

Fo o |

La Grange
Ferme de Grand Vall

20h30 Durée: 1h

Tout public

A partir de 12 ans
Tarif(s) : 17€ / 13€
Restauration sur place

Match
ESS Volley
Championnat des M13 et M18.

Match
ESS Hand

Championnat de jeunes (équipes & définir) puis SG2 ¢/
Fontenay et SG1 ¢/Livry-Gargan.
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Gymnase
Montaleau

13h - 18h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Piple

13h15 - 23h30

Tout public
Gratuit

Loisirs
Jeux de société
Kifékoi ?
Faire découvrir des jeux inédits de mémoaire et de
stratégie a jouer en famille et entre amis. Développe
le sens de I'observation, la concentration ainsi que la
mémoire. Cet atelier s'adresse plus spécialement aux
personnes qui veulent découvrir de nouveaux jeux
& jouer & 2 ou a plusieurs. Matériel nécessaire dont

il faudra envisager I'acquisition en cours d'année.

Les jeux sont mis & disposition par I'animatrice.
Engagement des participants : on vient pour jouer dans
une ambiance conviviale, en respectant le plaisir du jeu
de chaque participant.

Sortie nature

Atelier marche et sentiers
Sucy Environnement Transition SET

Les adhérents inscrits & l'atelier recevront au moins
une semaine avant I'événement un mail d'invitation
précisant le lieu de RDV et litinéraire.

Contact : jouteurnoel@gmail.com

Chant / musique / danse

Audition de guitare
Conservatoire de Musique et d'Art Dramatique
Audition de classe de guitare de Luc Hoppeler.

Bien-é&tre

o
Sophrologie
Kifékoi ?
La sophrologie est une méthode de relaxation basée
sur la respiration, la détente corporelle et la visualisation
positive. La sophrologie permet de diminuer le stress
et l'anxiété ; elle redonne confiance et améliore le
sommeil. Les séances, d'une durée d'environ une heure,
se dérouleront a I'Espace des Bruyéres le samedi.

Espace des
Bruyéres
14h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€

Sucy
15h30 - 17h30

Tout public

Auditorium -
Conservatoire

17h

Tout public
Gratuit

Espace des
Bruyeres

17h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€
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Dimanche 29 janvier

Sortie nature
Rando Raquettes

Sucy Loisirs Accueil

Durant le séjour, 4 journées de balades en raquettes &
travers les foréts du Haut-Doubs en compagnie d'un
guide, qui vous fera découvrir les traces de la faune et
la flore hivernale, ainsi que de magnifiques paysages.
Option possible : 2 jours de raquettes et 2 jours de ski
de fond. Groupe limité a 18 personnes. Covoiturage.
Pension compléte.

Jusqu'au samedi 4 février

Matches
ESS Tennis de table
Championnat départemental Individuel Seniors.

La Sagittaire
ESS Athlétisme

Trail et marche de 21 km éco-responsable dans la forét
Notre-Dame. Compétition réservée aux licenciés FFA /
Trail / Triathlon / ou avec certificat médical.

Interclubs
ESS Badminton
Interclubs Pré-Régional.
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Chapelle-des-Bois
(Haut-Doubs)

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Gymnase du Fort
8h30 - 18h

Tout public
Gratuit

Sucy en Brie /

Limeil Brévannes /
Yerres / Marolles
8h45 pour les
marcheurs

10h pour les
coureurs

Tout public
A partir de 18 ans
Tarif(s) : 15€, 17€ ou 20€

Gymnase du Piple
9h - 18h

Tout public
Gratuit

Chant / musique / danse

Stage Djembé/Danse Africaine
ACDF (Association de la cour des Femmes)

1h30 de djembé et danse africaine pour passer un
moment musical et convivial.
Réservation obligatoire au 06 25 87 66 05.

Seniors

Concert Camille & Julie Berthollet

Maison des Seniors

La Maison des Seniors vous accompagne au concert
Camille et Julie Berthollet (voir ci-dessous). Il sera
précédé d'un golter & la Maison des Seniors. Places
limitées et réservées. Réservation au 0149 82 08 50.
Minibus possible sous conditions.

Caramba présente

Camille & Julie Berthollet

Proposé par le Centre Culturel

Révélées au grand public par I'émission Prodiges,
Camille et Julie Berthollet ont tracé leur voix unique
entre le classique et les autres genres musicaux qui
les passionnent. Aprés avoir consacré un album & leur
amour des 4 saisons de Vivaldi, elles se sont plongées
dans l'univers des B.O de séries et ont construit

tout le projet d'un album autour de ce répertoire.
Aujourd'hui, elles reviennent avec une nouvelle
tournée, insufflant une nouvelle énergie & leur univers
artistique.

Renseignements au 01 45 90 25 12

Salle de danse de
la Cité Verte

14h30 - 15h30

Tout public
Tarif(s) : 15€

Maison des
Seniors

15h30 - 18h30

Tout public
A partir de 65 ans
Tarif(s) : 27€

Espace
Jean-Marie Poirier

17h
Durée : 1Th25

Tout public
Tarif(s) : 31€ / 27€
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Mardi 31 janvier

Organiser sa recherche d'emploi
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE)

Accompagner vers I'emploi au travers d'un atelier
interactif. Venez découvrir les outils qui vous
permettront de mieux organiser votre recherche
d'emploi. Sur inscription aupres de la MEE.

Atelier numérique :
le streaming cinéma
Médiatheque - Ludotheque

Non, il n'y a pas que le grand N rouge américain pour
regarder des films en streaming : cet atelier vous
ouvrira les yeux sur le 7™ art sur petit écran.

Langues étrangeres

Diner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage

Un diner organisé au Lycée Montaleau & I'occasion
d'une soirée spéciale anglaise. Réservation obligatoire
avant le 16 janvier.

Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.
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Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Médiathéeque -
Ludotheque
10h - 12h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Lycée Hotelier
Montaleau
19H

Tout public
Gratuit

Et aussi

Jeunesse

Carte Jeune
Maison des Jeunes et des Parents

Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans,

la Carte Jeune est faite pour toi | Gratuite et & retirer
a la Maison des Jeunes et des Parents. Tu pourras
bénéficier des tarifs attractifs pour des évenements de
la ville et associatifs ainsi que des réductions chez les
commercgants partenaires de Sucy.

Jusqu'au mardi 31 janvier

Jeunesse

Colonie de vacances
Make Your Moment (MYM)

Envie d'évasion, d'aventures et de souvenirs pour vos
enfants, découvrez les séjours de vacances organisés
par I'association Make Your Moment (MYM). Make Your
Moment organise des colonies de vacances au ski,
pour le mois de février prochain, qui auront lieu & la
Chapelle d'/Abondance, en Haute-Savoie.

- Séjour au ski du 18 au 24 février 2023 pour les

enfants dgés de 6 & 13 ans

- Séjour au ski du 25 février au 3 mars 2023 pour les
_adolescents &gés de 13 & 17 ans.
A venir... Colonie de vacances « surf » & Vieux-Boucau-
les-Bains dans la région des Landes, en juillet 2023.
Découvrez sans plus tarder I'équipe d'animation de
Make Your Moment, composée d'enseignants de
I'Education Nationale et d'éducateurs sportifs. Votre
sérénité, notre priorité ! Inscriptions sur le site internet :
www.make-your-moment.com.
Renseignements aupreés de Florian et Leticia
au 06 98 96 50 02.

Maison des Jeunes
et des Parents

9h - 18h

Tout public
De 12 a 25 ans
Gratuite

Association Make
Your Moment

%h - 18h30

Tout public
De 6 a 17 ans
Tarif(s) : 775€
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Et aussi

Billard
Club Montaleau
Venez jouer au billard.

Cours informatique
Club Montaleau

Le Club Montaleau dispense des cours d'informatique
pour différents niveaux sauf durant les vacances
scolaires.

Permanence

Point Info Famille
Centre Social Maison du Rond d'Or
Mise a disposition d'un poste informatique pour les

démarches administratives en ligne. Sans rendez-vous.
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Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Lundis aprés-midi
13h30 - 18h30
Mardi au vendredi
8h30 -12h/

13h30 - 18h30

Gratuit

Ecrivain public
Préte-moi ta plume

Nous vous aidons pour vos démarches administratives
y compris sur internet. Sans rendez-vous.

CRAMIF (Caisse Régionale

d'Assurance Maladie d'lle-de-France)
Centre Social Maison du Rond d'Or

Faciliter I'acces et le droit aux soins des personnes

en situation de précarité, prévenir la désinsertion
professionnelle des assurés malades ou handicapés,
préserver |'autonomie des assurés malades, handicapés
ou Ggés...

Sur rendez-vous aupres de la CRAMIF au 3646 en
demandant a parler au « Service social », ou par mail :
ssr-94signalements.cramif@assurance-maladie fr.

Permanence

Conseiller numérique
Centre Social Maison du Rond d'Or

Accompagnement des usagers dans leurs démarches
administratives en ligne. Sans rendez-vous.

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Mardi (suspendu
pour l'instant)
Chaque vendredi
9h - 12h

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Mardi et jeudi

aprés-midi
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit
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Et aussi

Seniors

Permanence
Club Montaleau
Inscriptions aux animations, sorties...

Atelier

Méditation de pleine présence
Rayon de soleil Qi gong

Marie-Noéle Ligot Olivié (instructeur diplomé de

I'Ecole Occidentale de Méditation) vous propose une
heure de méditation guidée. La pleine présence, plus
communément appelée « pleine conscience » n'est
autre que la pratique de I'attention au souffle, au corps,
et au jeu de l'esprit. Des pratiques complémentaires de
confiance et de bienveillance aimante sont également
proposeées.

Renseignements aupres de Marie-Noéle Ligot Olivié :
06 83 90 93 13 ou par mail : marie.noele@orange.fr

Permanence

Secours Populaire
Centre Social Maison du Rond d'Or

Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire,
vestimentaire, matérielle juridique, accés aux droits, a la
culture et loisirs, ... Sans rendez-vous.
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Maison des
Associations

Mardi 14h - 17h
Mercredi 9h - 12h /
14h - 17h

Tout public

Tarif(s) : 15€ sucycien
25€ couple sucycien
Hors Sucy 30€

Salle du cabinet
31 av. Albert Perrault
Mercredis
18h45 - 19h45
Maison des
Seniors
Vendredis

12h - 13h

Salle de danse
des Bruyéres
Dimanches

12h - 13h

Tout public

A partir de 18 ans
Tarif(s) : Adhésion 1€
et abonnements : a
'année, & la carte et
a l'unité

Anim'action
Procession

Jeudi et vendredi
1¢ et 3*™ samedi

du mois
9h - 12h

Gratuit

Permanence

Sécurité Sociale
Centre Social Maison du Rond d'Or

Réception des assurés, renseignements a partir de leur
dossier individuel, informations d'ordre général sur les
tarifs médicaux, les remboursements, les formalités &
effectuer, I'affiliation aux différentes caisses, etc. Sans
rendez-vous.

Permanence

CIDFF (Centre d'Information sur les
Droits des Femmes et des Familles)

Centre Social Maison du Rond d'Or

Permanence juridique d'accés aux droits des femmes
et des familles, aide aux victimes. Sur rendez-vous au
Centre Social au 01 56 74 10 10.

Permanence

Info / Energie
Centre Social Maison du Rond d'Or

Conseils sur les économies d'énergie. Rendez-vous
auprés du Centre social au 0156 74 10 10.

Sophrologie

Maison des Seniors

Une méthode douce pour prendre soin de soi

12 séances gratuites a partir du mardi 10 janvier 2023
de 10h45 a 11h45.

Renseignements et inscriptions & la Maison des Seniors
au 0149 8208 50 .

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Jeudi matin tous

les 15 Jours
9h - 12h

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Date non
communiquée
Un vendredi tous
les 15 jours

9h - 12h / 13h30 -
16h30

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Date non
communiquée
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

Maison des Seniors

Tout public

A partir de 65 ans
Gratuit
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Et aussi

Jeunesse

Jeu concours « Messages de

prévention »
Maison des Jeunes et des Parents

La Maison des Jeunes et des Parents propose un

jeu concours de dessins pour les 11/15 ans et 16/20
ans sur les thématiques de santé publique, laissées a
I'appréciation des artistes. Chaque participant pourra
choisir une thématique et en faire une représentation
artistique (format A4).

Les thémes sont :
- La sécurité routiere
- Le harcélement /discrimination
- Les relations filles/garcons
- Les addictions : tabac, alcool, drogues, jeux,
écrans...
- La nutrition
- L'hygiéne de vie : corporelle, environnementale...

Les participants ont jusqu'au 17 février inclus pour
rendre leurs ceuvres & I'accueil de la Maison des Jeunes
et des Parents, accompagnés du document diment
complété.

Jusqu'au vendredi 17 février

Plan Grand Froid 2022-2023

Pble Santé Seniors Handicap

Formulaire d'inscription pour les personnes dgées de
65 ans et plus et/ou handicapées qui souhaiteraient
bénéficier de l'intervention des services municipaux,
sociaux et sanitaires, en cas de déclenchement du Plan
Grand Froid par le Préfet, disponible & I'Hoétel de Ville,
Guichet Unique, Maison des Seniors, Maison du Rond
d'Or et sur ville-sucy.fr. Formulaire & retourner complété
a la Maison des Seniors.

Jusqu'au vendredi 31 mars
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Maison des Jeunes
et des Parents

%h - 18h

Tout public
De 11 a 20 ans
Gratuit

Maison des
Seniors

9h - 12h30/
13h30 - 17h30

Tout public
De 65 ans et plus
Gratuit

Vendredi 3 février

Mission Locale
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Un conseiller de la Mission Locale accueille les publics
de 16 & 25 ans rencontrant des difficultés d'insertion
sociale et professionnelle. Permanences a la MEE les
lundis, mercredis (apres-midi) et vendredis.

Prise de rendez-vous obligatoire au 0156 32 30 70.

Mardi 7 février

Réussir son entretien
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Comprendre les attentes des recruteurs et savoir
mettre son profil en valeur. Venez préparer votre
entretien grdce a cet atelier ou des mises en situation
seront proposées. Sur inscription aupres de la MEE.

Samedi 18 février

Formation Générale BAFA
Maison des Jeunes et des Parents

Premier stage pour devenir animateur : pendant 8 jours,

vous alternerez entre des acquisitions théoriques et des
techniques d'animation. Etre dgé de 16 ans au premier
jour du stage. Renseignements a la MJP.

Jusqu'au dimanche 25 février

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h-12h/

13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Dans une école
de la Ville

9h - 18h

Tout public
A partir de 16 ans
Tarif(s) : 320€
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Et aussi

Lundi 20 février

Chantier Coup de pouce
Maison des Jeunes et des Parents

« Tu as entre 17 et 19 ans ? Tu as un projet & financer ?
Cette action est pour toi ! La ville organise un chantier
d'intérét collectif de 4 jours pendant les vacances
scolaires encadré par un agent technique. En échange
de tes heures de travail pour la collectivité, la ville
t'apportera une rémunération pour concrétiser ton
projet. Dossier d'inscription a retirer & la Maison des
Jeunes et des Parents.

Jusqu'au vendredi 3 mars

Mercredi 22 février

« Conseil a la création d'entreprise »
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE)

Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un
consultant vous conseille et vous accompagne dans
votre projet de création d'entreprise. Sur rendez-vous
auprés de la MEE.
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Chantier dans un
service de la Ville

9h - 18h

Tout public
De 17 a 19 ans
Gratuit

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise

9h-12h/
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

Dimanche 26 février

Formation BAFA Qualification

« Surveillant de baignade »
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Si vous étes a l'aise dans I'eau, n'hésitez pas plus
longtemps et gagnez en responsabilités avec cette
quadlification ! Cette formation qualifiante d'une
semaine permet d'encadrer les baignades en accueils
collectifs de mineurs. Le surveillant de baignade a
pour mission la prévention et la sensibilisation des
publics aux risques durant les temps de baignade.
Nageur confirmé, toujours vigilant et réactif en cas de
danger, il occupe un poste indispensable a la sécurité
des baignades.

Renseignements complémentaires & la Maison des
Jeunes et des Parents : 0149 82 56 38.

Jusqu'au dimanche 5 mars

Dimanche 19 mars

Inscriptions

Vide-grenier du Grand Val
Association des Parents d'éleves de I'école
Jean-Jacques Rousseau

Le traditionnel vide-grenier organisé par les enseignants
et parents d'éleves de I'école Jean-Jacques Rousseau

se déroulera le dimanche 19 mars, autour de |'école
Jean-Jacques Rousseau sur trois rues (boulevard Louis
Boon, rue Jean-Jacques Rousseau et rue Carnot).
Pour y tenir un stand, il convient de s'inscrire dés
maintenant par téléphone au 06 38 01 94 56 ou par
mail ape.ecole.jr@gmail.com.

Dans une école de
la Ville / Piscine de
Sucy

9h - 18h

Tout public
A partir de 16 ans
Tarif(s) : 400€

Autour de I'école
Jean-Jacques
Rousseau

8h-18h

Tout public
Tarif(s) : Tarifs
exposants : 8€

le metre pour les
sucyciens, 10€ pour
les extérieurs
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Mon héroine
Comédie

Me. 4 janvier a 15h
V. 6 janvier a 14h
S. 7 janvier & 17h30

Corsage (VOSTF)

Historique / Biopic

V. 6 janvier a 21h
D. 8 janvier a 17h30

Nos frangins

Drame

S. 7 janvier a 21h
D. 8 janvier a 15h

Avatar : la voie de
l'eau
Aventure / Science-fiction

Me. 11 janvier & 15h
S. 14 janvier a 15h

Le petit piaf
Famille

V. 13 janvier a 21h
D. 15 janvier a 17h30

Le parfum vert
Comédie

V.13 janvier a 14h

S. 14 janvier a 21h

D. 15 janvier a 15h

Ernest et Célestine,
le voyage en Cha-
rabie

Animation

Me. 18 janvier a 15h
S. 21 janvier & 177h30

Tempéte
Famille
V. 20 janvier a 14h

S. 21 janvier a 21h
D. 22 janvier a 15h

Caravage
(VF / VOSTF)

Biopic / Historique

V. 20 janvier a 21h (VF)
D. 22 janvier a 17h30 (VOSTF)

Choeeur de rockers
Comédie / Musical

Me. 25 janvier a 15h
V. 27 janvier a 21h

Tirailleurs
Drame historique

V. 27 janvier & 14h
S. 28 janvier a 21h
D. 29 janvier a 15h

Par coeurs

Documentaire

S. 28 janvier & 17h30
D. 29 janvier a 17h30

Clin d'oeil

Vos films du mois

Tarif plein
5,50€

Ciné live

Tarif abonné Tarif réduit
4€ 3,50€
soit 40€ la carte de 10 entrées - de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d'emploi,
non nominative et valable 1an  bénéficiaires des minimas sociaux, personne en
situation de handicap et familles nombreuses

Inclusion Stationnement

Plein 16 / 19€ Boucle magnétique PﬂfkinQZhM;ongﬂleaul?t Pca'léiz_?j;Mcrché
ddui ¥ pour malentendants e parking
Réduit 12 / 15¢€ P sur présentation du ticket cinéma a l'accueil

Mercredi 4 janvier a 15h - Vendredi 6 janvier a 14h - Samedi 7 janvier a 17h30
Mon héroine

Genre Comédie - Durée 1h48 - Réalisé par Noémie Lefort

Avec Chloé Jouannet, Pascale Arbillot, Louise Coldefy

Une inspiration autobiographique pour cette comédie intergénérationnelle !
Depuis son plus jeune age, Alex vit & Rouen, elle ne réve que d'une chose : réaliser
des films. Surprotégée par sa mere Mathilde, ses réves sont brutalement brisés.

Refusant d'accepter son sort, Alex décide de partir pour New York avec l'aide
de son excentrique tante Juliette.

Vendredi 6 janvier a 21h - Dimanche 8 janvier & 177h30
Corsage (VOSTF)

Genre Historique / Biopic - Durée 1h53 - Réalisé par Marie Kreutzer

Avec Vicky Krieps, Florian Teichtmeister, Katharina Lorenz

Le film a été présenté dans la section « Un Certain Regard » au Festival de
Cannes 2022, ou Vicky Krieps a obtenu le « Prix de la meilleure performance ».
Noél 1877, Elisabeth d'Autriche (Sissi), féte son 40°™ anniversaire. Premiére dame
d'Autriche, femme de I'Empereur Frangois-Joseph I, elle n'a pas le droit de
s'exprimer et doit rester & jamais la belle et jeune impératrice. Etouffée par les
conventions, Elisabeth se rebelle de plus en plus contre cette image.

Samedi 7 janvier a 21h - Dimanche 8 janvier a 15h

Nos frangins

Genre Drame - Durée 1h32 - Réalisé par Rachid Bouchareb

Avec Reda Kateb, Lyna Khoudri, Raphaél Personnaz

Un hommage magnifique et bouleversant inspiré de faits réels.

La nuit du 5 au 6 décembre 1986, Malik Oussekine est mort & la suite d'une
intervention de la police. Le ministére de l'intérieur est d'autant plus enclin &
étouffer cette affaire, qu'un autre francais d'origine algérienne a été tué la méme
nuit par un officier de police.

Mercredi 11 janvier a 15h - Samedi 14 janvier a 15h

Avatar, la voie de I'eau (VF)

Genre Aventure / Science-fiction - Durée 3h12 - Réalisé par James Cameron

Avec Sam Worthington, Zoe Saldana, Sigourney Weaver

Trés attendu depuis le premier opus il y a 13 ans, « Avatar, la voie de I'eau »
nous plonge une nouvelle fois dans un monde onirique et nous émerveille.

Se déroulant plus d'une décennie apres les événements relatés dans le premier film,
« Avatar : la voie de I'eau » raconte I'histoire des membres de la famille Sully, les
épreuves auxquelles ils sont confrontés, les chemins qu'ils doivent emprunter pour
se protéger les uns les autres, les batailles qu'ils doivent mener pour rester en vie.
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Vendredi 13 janvier & 21h - Dimanche 15 janvier & 17h30

Le petit piaf

Genre Comédie / Famille - A partir de 8 ans - Durée 1h35 - Réalisé par Gérard Jugnot
Avec Marc Lavoine, Soan Arhimann, Gérard Jugnot

Une comédie familiale avec pour décor I'ille de la Réunion. A voir
en famille !

Dans un village de La Réunion, Nelson, 10 ans, réve de devenir un
grand chanteur et ainsi rendre fiere sa meére qui I'éléve seule. Apres
avoir postulé & I'émission télévisée Star Kids avec 'aide de ses amis
Mia et Zizou, ils décident de trouver un coach pour préparer son
concours. Par chance, Pierre Leroy, chanteur célébre & la carriére
en berne, est en tournée sur I'ile.

Vendredi 13 janvier & 14h - Samedi 14 janvier a 21h
Dimanche 15 janvier a 15h

Le parfum vert

Genre Comédie / Policier - Durée 141 - Réalisé par Nicolas Pariser
Avec Sandrine Kiberlain, Vincent Lacoste, Rudiger Vogler

Inspirée de de la bande dessinée et des films d'Hichtcock, cette co-
médie nous plonge dans un univers aussi mystérieux que comique.

En pleine représentation, un comédien de la Comédie Francaise est
assassiné par empoisonnement. Martin, membre de la troupe, témoin
direct de cet assassinat, est bientét soupconné par la police et pourchassé
par la mystérieuse organisation qui a commandité le meurtre. Aidé par
une dessinatrice de bandes dessinées, Claire, il cherchera a élucider ce
mystere & travers 'Europe.

Mercredi 18 janvier a 15h - Samedi 21 janvier a 17h30

Ernest et Célestine, le voyage en Charabie

Genre Animation / Famille - A partir de 3 ans - Durée 119 - Réalisé par Julien
Chheng, Jean-Christophe Roger

Avec Lambert Wilson, Pauline Brunner, Michel Lerousseau

« Ernest et Célestine : le voyage en Charabie » est la suite d’Ernest

et Célestine, sorti en 2012. Pour les fans des albums jeunesse, a voir
en famille !

Ernest et Célestine retournent au pays d'Ernest, la Charabie, pour faire
réparer son précieux violon cassé. lls découvrent alors que la musique
est bannie dans tout le pays depuis plusieurs années. Pour nos deux
héros, il est impensable de vivre sans musique ! Ernest et Célestine vont
tenter de réparer cette injustice afin de ramener la joie au pays des ours.

Vendredi 20 janvier a 14h - Samedi 21 janvier a 21h -

Dimanche 22 janvier & 15h

Tempéte

Genre Comédie / Famille - A partir de 8 ans - Durée 1h50 - Réalisé par Christian
Duguay

Avec Mélanie Laurent, Pio Marmai, Kacey Mottet Klein

Une belle aventure humaine pour les amoureux des chevaux et des
paysages de la Manche. A voir en famille !

Née dans le haras de ses parents, Zoé a grandi au milieu des chevaux
et n'a qu'un réve : devenir jockey | Tempéte, une pouliche qu'elle voit
naitre, va devenir son alter ego. Mais un soir d'orage, Tempéte, affolée,
renverse Zoé et vient briser son réve. Elle va pourtant s'accrocher et
tenter l'impossible pour renouer avec son destin.

um:mmlumml
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Vendredi 20 janvier & 21h (VF) - Dimanche 22 janvier a 17h30 (VOSTF)
Caravage

Genre Biopic / Historique - Durée 1n58 - Réalisé par Michele Placido

Avec Riccardo Scamarcio, Louis Garrel, Isabelle Huppert

Fin de la Renaissance, « Le Caravage » est aussi admiré que décrié.
Ce biopic retrace une partie de la vie du maitre du clair/obscur dans
une période troublée de I'histoire Italienne.

Italie 1609. Accusé de meurtre, Le Caravage a fui Rome et s'est réfugié
& Naples. Soutenu par |a puissante famille Colonna, Le Caravage tente
d'obtenir la gréce de I'Eglise pour revenir & Rome. Le Pape décide alors
de faire mener par un inquisiteur, 'Ombre, une enquéte sur le peintre
dont l'art est jugé subversif et contraire & la morale de I'Eglise.

Mercredi 25 janvier & 15h - Vendredi 27 janvier & 21h
Chceeur de rockers

Genre Comédie / Musical - Durée 1h30 - Réalisé par |da Techer, Luc Bricault

Avec Mathilde Seigner, Bernard Le Cog, Anne Benoit

Il n'y a pas d'age pour aimer la vie et chanter, la preuve !

Alex, chanteuse dont la carriére peine & décoller, accepte un dréle de
job : faire chanter des comptines & une chorale de retraités. Elle découvre
un groupe de seniors ingérables qui ne réve que d'une chose, chanter du
rock | La mission d'Alex va s'avérer plus compliquée que prévue avec la
plus improbable des chorales...

Vendredi 27 janvier a 14h - Samedi 28 janvier a 21h -
Dimanche 29 janvier a 15h
Tirailleurs

Genre Drame historique - Durée 1h40 - Réalisé par Mathieu Vadepied

Avec Omar Sy, Alassane Diong, Jonas Bloquet

Le film a été présenté en ouverture dans la section « Un Certain Re-
gard » au Festival de Cannes 2022.

1917. Bakary Diallo s'enréle dans I'armée francaise pour rejoindre
Thierno, son fils de 17 ans, qui a été recruté de force. Envoyés sur le
front, pére et fils vont devoir affronter la guerre ensemble. Thierno
va s'affranchir et apprendre & devenir un homme, tandis que Bakary
va tout faire pour I'arracher aux combats et le ramener sain et sauf.

Samedi 28 janvier a 17h30 - Dimanche 29 janvier a 17h30
Par ceeurs

Genre Documentaire - Durée 1h16 - Réalisé par Benoit Jacquot
Avec Isabelle Huppert, Fabrice Luchini

Devant la caméra un documentaire de Benoit Jacquot, avec Isabelle
Huppert et Fabrice Luchini au travail.

Festival d'Avignon, été 2021. Une comédienne, un comédien, face & leur
role, leur texte, juste avant les représentations.
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Vos adresses utiles

Anim'action Procession
2 rue Henri Dunant

Centre Culturel

La Ferme de Grand Val
La Grange

27/29 rue du Grand Val
014590 2512
centreculturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d'Or

0156 7410 10
maison-rondor@villle-sucy.fr

Chateau de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire de Musique et d'Art

Dramatique
014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

MEE

11-13 place de la Fraternité
0149 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de I'Enfance et de la
Jeunesse

Maison des Jeunes et des Parents
12, rue Ludovic Halévy

0149 82 56 38

mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)
0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr
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Médiathéque - Ludothéque
01419418 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine - Centre Culturel
0145902512
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Pole Santé Seniors Handicap
0149 82 08 50
poleseniors@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 Place du Clos de Pacy

Salle de danse des Bruyéres
1 Boulevard de la Liberté, face & Franprix

Service Petite Enfance
0149 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

07711496 16
acdf94@hotmail fr

06 62 54 52 93
ass.aldfs@gmail.com

0145907516
alphasucyhandicap@gmail.com

06 6391431
artenscene@laposte.net

06 62530176
amicaledesfamilles94370@gmail.com

06 621479 54
freejamerz@gmail.com

06 2116 0515
association jumelagesucy@gmail.com

06 38 0194 56
ape.ecole jjr@gmail.com

06 03202071
tuesp94@gmail.com

06 66 14 6130
bouissoufa@free.fr

014590 74 62
annick trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange fr

06 8114 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

06 753357 95
isabelle.schmit94@gmail.com

essucybad@yahoo fr

014590 8853
esshandball@yahoo fr

06 65 45 67 35
domiegerbault@gmail.com

es.sucy.tt@gmail.com
014590 88 53

0630513383
jardindartistes@gmail.com

06 824385 07
kifekoisucy@aol.com

06 98 96 50 02
Instagram : @makeyourmoment_mym
mym.makeyourmoment@gmail.com

014590 3189

06 8545 67 54
rayondesoleilgigong@gmail.com

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 6229 6182
jacques.brecy@gmail.com

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

0149 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

01451324 45
contact@uia94.fr
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Pharmacie Les Lettres
14 place Arthur Rimbaud - Limeil

Pharmacie de Périgny
1 bis place Boecourt — Périgny

Pharmacie Garnier
2 bis avenue de Verdun - Limeil

Pharmacie du Clos de Pacy
5 place du Clos de Pacy - Sucy

Pharmacie Hamzaoui
Centre Commercial Boissy 2 — Boissy

Commissariat de Boissy-St-Léger : Composez le 15 depuis un téléphone fixe,
0145107150 le 112 depuis un portable.

Urgences dentaires : 0148 52 3117
Dimanches et jours fériés ou garde au service
stomatologie de I'hdpital Salpétriére :
014570 2112, de 18h30 & 8h30.

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie
de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr

Informations municipales

Voeux du maire
Retrouvez les voeux du Maire en vidéo

Pour préserver l'esprit de joie et de convivialité des
fétes de fin d'année, I'équipe municipale a fait des
choix notamment celui de conserver la patinoire
mais de suspendre les voeux a la population.

C'est donc en vidéo que Mme le Maire, Marie-
Carole Ciuntu, vous présentera ses voeux. Vous
pourrez également revivre I'année 2022 a travers
une rétrospective.

Retrouvez la vidéo sur le site de la ville : www.ville-sucy.fr
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Sapins de Noél

Dix points de collecte dans tout Sucy jusqu'au 31 janvier.

Le Territoire, Grand Paris Sud Est Avenir, compétent en matiére de collecte
des déchets, a souhaité, cette année, mettre en ceuvre, pour la premiére fois,
une collecte spécifique valorisant le recyclage des sapins de Noél. Sucy s'est
portée volontaire pour étre I'une des villes pilotes de cette initiative. Cette
collecte permettra de valoriser de maniére optimale les sapins pour les
recycler en compost de qualité.

Dix points de collecte d'apport volontaire des sapins ont été installés :

- Quartier des Bruyeres : face a I'école angle boulevard de la Liberté / rue
du 4 septembre

- Quartier des Bruyeres : angle rue de Brie / rue de la Fauconnerie

- Quartier du Fort : avenue du Fort, en face de la Halle, pres des poubelles
a verre

- Quartier de la Procession : angle rue de la Procession / rue Henri Dunant,
devant I'école

- Quartier du Feu : angle avenue du Piple / rue du Feu

- Quartier Centre-Ville : promenade Garciot, prés de la rue Pierre Sémard

- Quartier du Grand Val : début du boulevard Pierre Raunet

- Quartier du Rond d'Or : angle allée Gauguin / rue Ingres

- Quartier des Berges : au niveau du parking

- Quartier des Noyers : a coté de I'Anim'Action, rue de la République

Sont refusés & la collecte les sapins floqués ou synthétiques. Cette collecte est
réalisée d titre volontaire, les sapins pourront toujours étre déposés dans la rue
lors des collectes classiques de déchets verts.

Collecte des déchets en 2023

Le Territoire Grand Paris Sud Est Avenir (GPSEA) a établi son calendrier de
collecte des déchets dans notre commune pour 2023.

Retrouvez les informations essentielles et les dates clés sur le site du Territoire
GPSEA : sudestavenirfr
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Vous étes aidant familial,

le CCAS a besoin de votre avis Centre CUlturel

pour mieux vous aider !
Coursyadultes

QUESTIONNAIRE EN LIGNE | T —
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www.ville-sucy.fr/questionnaire-proche-aidant -

Vos repons’es spnt nécessaires pour la mise en place Eveil aux techniques
d'actions adaptées a vos besoins de I'argile et du platre,

Questionnaire également disponible dans les accueils publics
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