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UN MOIS D'OCTOBRE TERRIFIANT D'ACTIVITES

L'effervescence de la rentrée est passée mais ce n'est pas pour autant
que la routine va s'installer | C'est d'abord la Semaine bleue qui va
occuper nos ainés (du 30 septembre au 5 octobre) tandis que durant
tout le mois, la ville va se parer de rose pour sensibiliser au dépistage
du cancer du sein. Surtout si vous avez envie de passer de bonnes
soirées, n'oubliez pas de réserver votre place pour le concert de
Raphaél (le 4), celui du Duo Palissandre (le 5) ou encore celui de Kriill
a la Grange (le 12).

Mais c'est @ la fin du mois que vous allez étre entrainé dans un monde
parallele ol vampires, monstres, sorcieres se joueront de vous a la fois
avec le « Halloween au chéteau » (du 26 octobre au 1" novembre),

la projection « Spécial Halloween » au cinéma ou encore le Bal disco
des petits monstres qui suivra !

Un mois d'octobre effrayant mais encore tellement attrayant...
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Lundi 30 septembre - dimanche 6 octobre

Semaine bleue A
La Semaine Nationale des Retraités et Personnes Agées

S emdaine Organisée par la Maison des Seniors de la Ville en collaboration avec ses
~— B l eue partenaires associatifs et institutionnels

Atoutage, ensemble ! « Bouger ensemble... pour entretenir la flamme »

Lundi 30 septembre

VISITE GUIDEE DU SENAT
La Maison des Seniors vous propose une visite guidée d1h30 du Sénat.

RDV & 8h15 au parking des Fontaines. Départ en car a 8h30.
Gratuit - Inscription obligatoire — Date limite d'inscription mercredi 25/09

CHANT CHOREGRAPHIE
Mireille, I'animatrice de la MDS* vous propose de bouger et chanter sur des
airs de disco.

MDS* & 13h45 ou 14h45
Gratuit - Places limitées — collation offerte

Mardi 1¢" octobre

SORTIE CULTURELLE
Amandine Meunier, responsable Mission Patrimoine de la Ville,

vous propose de vous faire parcourir Sucy en minibus afin de découvrir
ou redécouvrir son riche patrimoine.

MDS* de 9h30 & 11h ou de 14h30 a 16h30

Gratuit - Places limitées

REPAS

Venez découvrir le restaurant du lycée Montaleau.

RDV & la MDS* a 11h30

Tarif non encore communiqué, aux alentours de 30€ - Places limitées
Inscription obligatoire

Mercredi 2 octobre ‘

ATELIER GENEALOGIE

Comprendre les clés pour commencer sa généalogie. C'est ce que vous
découvrirez lors de cet atelier animé par notre spécialiste en généalogie de
I'association Sucy Loisirs Accueil.

MDS*de 14h30 & 16h30

Gratuit — Places limitées — Inscription obligatoire — Collation offerte

www.semaine-bleue.org

Sous le haut partenariat du ministére des Solidarités et des Familles




Jeudi 3 octobre

JEU
Tournoi de scrabble a la résidence de la Cité Verte en partenariat avec la
Maison du Rond d'Or.

RDV a la MDS* a 14h30 ou 14h45 sur place
Gratuit - Places limitées — Collation offerte

Vendredi 4 octobre

LOTO GOURMAND

Dans le cadre des actions de prévention, venez participer, en partenariat avec
la Maison du Rond d'Or, & 3 parties de loto rythmées par l'intervention d'une
diététicienne. Lots gourmands & remporter.

MDS* de 14h30 a 16h30

Gratuit — Places limités - Inscription obligatoire Q

SORTIE CULTURELLE
Visite des ateliers de la RATP a Boissy-Saint-Léger.

MDS* a 14h30 — Départ en minibus
Gratuit - Places limitées

Samedi 5 octobre

SOIREE REPAS / CONCERT
Aprés avoir dégusté une bonne pizza, le groupe Duo Palissandre vous propose
de (re)-découvrir la guitare classique au fil d'un voyage en France, en Italie,

en Allemagne, au Brésil et en Espagne. Les éléves du conservatoire de Sucy
participeront & ce concert.

MDS* a 18h30 puis 20h30 a I'Orangerie

Tarif : 8€ pour le repas — 7€ pour le concert — Places limitées
Transport possible en minibus

MDS* : Maison des Seniors

Pour vos déplacements,
n'hésitez pas & demander

le service du minibus de la Ville
au 0149 82 08 50

(48h & I'avance)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Maison des Seniors

1 Rue des Fontaines
0149 82 08 50

VENEZ NOMBREUX PARTICIPER A CETTE SEMAINE BLEUE !

La Ville remercie I'ensemble de ses partenaires et sponsors pour I'élaboration de cette
semaine : le Sénat, le Centre Culturel, le Conservatoire, la Maison du Rond d'Or, 'EHPAD
de la Cité Verte, I'association Les Insatiables, le lycée Montaleau, la Pizzéria Le Kiosque 94,
la RATP, Sucy Loisirs Accueil, la Conférence des Financeurs.

RCHE

1 E www.semaine-bleue.org ﬁ‘f:lﬁ\UE

Sous le haut partenariat du ministére des Solidarités et des Familles

Mardi 1¢* octobre

Boutique Ephémeére

Les Petits Pois Sucrés

Les Petits Pois Sucrés proposent des créations
uniques et intemporelles pour femmes, enfants et
pour votre décoration, dans des tissus sélectionnés
pour leur originalité et leur qualité. Des créations
qui vous ressemblent car elles sont toutes
personnalisables pour étre vraiment la Votre.

HD Créations

Dans son atelier, Hélene réalise des perles
artisanales en argile polymere selon la technique
traditionnelle du « millefiori » afin de créer des bijoux
et accessoires. Un univers poétique, mélange de
matiéres et de couleurs pour des bijoux fantaisie en
pieces uniques et séries limitées.

Happy Garden design

Hélene crée sous la marque Happy Garden Design,
des illustrations originales tout en couleur et en
finesse, réalisé en aquarelle et encre de chine. Des
créations déclinées en tableaux, miniatures, cartes
postales, carnets, mugs, miroirs de poche, broches...

Jusqu'au dimanche 6 octobre

Exposition Espace

Jean-Marie Poirier

1¢" - 6 octobre

Exposition :
Une photo, un Tableau

Sucy Photos

Plongez dans un univers ou l'art et la photographie se
rencontrent de fagon unique !

Sur le théme de la danse, chaque photographie est
associée a un tableau, créant un dialogue unique et
fascinant entre les deux formes d'art.

Venez admirer le travail de nos artistes !

Jusqu'au dimanche 6 octobre

Tout public
Gratuit




Lieu d'accueil enfants-
parents (LAEP)

Service Petite Enfance

Accueil des enfants de 0 & 4 ans accompagnés d'un adulte.

Et les mardis 8, 15, 22 et 29 octobre

Cours de Yoga Doux

Saule Rieur
Ce cours d'1h s'adresse & des débutants comme &

des pratiquants réguliers de Yoga. Tous les mardis hors
vacances scolaires. Premier cours gratuit. Amener son

tapis et une tenue confortable.
Et les mardis 8 et 15 octobre

Maison du Rond
d'Or
9h - 12h

Tout public
Gratuit

Salle Anim'action

9h30 - 10h30

Tout public
A partir de 18 ans

Loisirs créatifs

L'art du portrait en mosaique
Jardin d'Artistes

Emilie Baudrais, mosaiste d'art, dont vous avez pu
admirer le travail a la Boutique Ephémeére au mois
de septembre, débute ce mardi sa formation sur le
portrait a la maniére des enseignements de I'école
de Spilimbergo, a raison d'un mardi par mois.
Inscription par tél. : 06 30 5133 83.

Informations et tarif sur le site jardindartistes.com

Cours de Tai chi chuan
Rayon de soleil Qi Gong

Ferme de Grand
Val

Cours adultes
10h - 13h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : 15€ adhésion

Centre Culturel

de Noiseau
Résidence de la
Cité Verte

Maison des Seniors

1¢" - 6 octobre

Le Tai Chi Chuan est un art martial basé sur la détente.  BESSRINEEES S 61418
Par la pratique de mouvements lents, fluides et des Bruyeéres
continus, installant I'narmonie, la sérénité et I'écoute : Salle de danse
de soi et de 'autre. Ateliers les dimanches apres-midi.

Inscriptions

Vacances d'automne : ouverture

Centre Culturel
Du mardi au

des inscriptions vendredi

Centre Culturel

Inscriptions pour les stages « enfants » qui se dérouleront

du lundi 21 octobre au vendredi 25 octobre.

- Loisirs déco (9h30 - 12h30)

- Emaux déco (14h - 17h)

- Echecs (14h - 17h)

- Dessin - manga artistique (9h30- 12h30 / 14h - 17h)

Renseignements au 0145 90 25 12

Cours de Qi Gong

Rayon de soleil Qi Gong
Le Qi Gong est un art de mouvement doux, par la

présence et I'attention, la visualisation et la respiration.

[l maintient la forme et la bonne santé. Ateliers les
dimanches apres-midi. Cours d'essai gratuit.

Lundi 12h - 13h (avancés) ;

Mardi 9h30 - 10h30 et 10h30 - 11h30 (débutants et avancés) ;

Jeudi 11h - 12h et 19h30 - 20h30 (débutants) ;
Dimanche 10h - 11h (débutants)

Et aussi les mardis 8 et 15 octobre
6

10h -12h/
14h - 18h

Tout public

A partir de 8 ans
Tarif(s) : selon le
quotient familial

Maison des Seniors
Centre Culturel de
Noiseau
Résidence de la
Cité Verte

Espace associatif
des Bruyéres

Salle de danse

Tout public

A partir de 15 ans
Tarif(s) : Adhésion
de 20€. Inscription a
|'année, au trimestre,
carte de 10 cours et
a l'unité

Cours d'essai gratuit.

Mardi 11h30 - 12h30 (débutants) ;

Mercredi 12h - 13h et 20h05 - 21h05 (avancés) ;
Jeudi 12h - 13h et 20h30 - 21h30 (débutants) ;
Dimanche 11h - 12h (débutants).

Et aussi les mardis 8 et 15 octobre

Faites du sport !
Gymnastique volontaire

Il n'est pas trop tard pour vous décider a faire du sport.

De nombreux cours sont encore disponibles.

Venez nous voir d la permanence du mardi aprés-midi
pour vous inscrire (sauf pendant les vacances scolaires).

Tout public

A partir de 15 ans
Tarif(s) : Adhésion
de 20€. Inscription a
|'année, au trimestre,
carte de 10 cours et
a l'unité

Maison des
Associations

15h - 17h30

Tout public
Tarif(s) : 97€ + 34€
la licence




Atelier

Discipline positive
Sucy Environnement Transition SET

Cycle de 7 ateliers sur inscription auprés de
flo.mazaleyrat@gmail.com.

Et le mardi 15 octobre

Chant / musique / danse

Dance afro urbain adultes / ados
and kids

lzzdance
Venez découvrir Joél Tenda notre chorégraphe et
danseur d'afro urbain Il Il est encore temps de vous

trouver de s'inscrire . On propose aussi des cours d'afro
urbain kids et ados avec notre belle Feria.

Et les mardis 8 et 15, mercredis 2, 9 et 16, vendredis 4,
11 et 18 et samedis 5, 12 et 19 octobre

Chant / musique / danse

Zumba et Afrovibe
|zzdance

Envie de vous amuser, de vous dépenser ?
Venez découvrir Julien pour la Zumba et Souade pour
I'afrovibe ! Il est encore temps de vous inscrire !l

Et les mardis 8 et 15 octobre, les dimanches 6, 13
et 20 octobre

Mereredi 2 octobre

Salle du Clos de
Pacy ou Maison
du Rond d'Or

16h - 19h

Tout public
Gratuit

Maison des Seniors /
Salle de danse
des motricités /
Salle de danse
Montaleau

20h - 21h15 / 14h30 /

17h45 / 17h30

Tout public
A partir de 5 ans

Tarif(s) : de 195€ &
230€

Maison des Seniors /
Salle de danse
Montaleau

21h15/ 10h

Tout public
A partir de 15 ans
Tarif(s) : 175€

Octobre Rose
Prévention contre le cancer du sein
Maison du Rond d'Or

Dans le cadre d'Octobre Rose avec la Ligue contre

le cancer du sein, venez participer & cet atelier de
prévention pour prévenir, comprendre et agir contre le
Cancer du Sein.
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Maison du Rond
d'Or
14h - 17h

Public adulte
Tarif(s) : Adhésion
2024-2025 : 10€ par
famille

Atelier

Découvertes de danse
lzzdance

Cette année, Izzdance propose tous les mercredis des
ateliers : nos ateliers de danse sont comme une potion
magique pour booster sa confiance et se dépasser !
Avec des chorégraphies endiablées et des coachs
motivants, on se sent prét & conquérir les concours de
danse les plus fous ! Alors enfile tes chaussons, lance-
toi sur la piste et fais briller ton talent !

Et les mercredis 9 et 16 octobre

Atelier
Transition intérieure
Sucy Environnement Transition SET

Faire la paix dans notre monde intérieur pour I'étendre
et la voir dans le monde extérieur...
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Et les mercredis 9 et 16 octobre

Jeudi 3 octobre

Salle de motricité
de la Cité Verte

15h45

Tout public
A partir de 6 ans
Tarif(s) : 10€

Salle du Clos de
Pacy

20h - 22h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant acces

a l'ensemble des
ateliers SET

Lieu d'accueil enfants-parents
(LAEP)

Service Petite Enfance

Accueil des enfants de O a 4 ans
accompagnés d'un adulte.

Et les jeudis 10, 17, 24 et 31 octobre

EFT
Maison du Rond d'Or

Libérez vos émotions avec douceur. Sur inscription.
Et les jeudis 3 et 17 octobre

Maison du Rond
d'Or

%h - 12h

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or

14h - 16h

Public adulte

Tarif(s) : Adhésion
2024-2025 : 10€ par
famille

1¢r - 6 octobre



Atelier

Arts Graphiques

Kifekoi ?

Les techniques proposées sont : dessin, aquarelle,
pastel, feutre, acrylique... Cet atelier s'adresse aux
débutants et non-débutants qui peuvent assister selon
leur propre niveau, l'objectif est de se faire plaisir et de
progresser & son rythme.

Et le jeudi 10 octobre

Petite enfance

Point informations et inscriptions
Service Petite Enfance

Le Service Petite Enfance et ses partenaires de
proximité vous accueillent tous les 1¢ jeudis du mois
pour vous exposer les différents modes de garde qui
s'offrent & vous sur la commune et les démarches
indispensables d'inscriptions selon vos besoins.

Conférence

« Le front germano-soviétique 1944 »

Veilleurs de la mémoire (Souvenir Francais, UNC,
FNACA)

Aprés avoir libéré 'ouest de 'Ukraine au printemps
1944, I'Armée rouge déclenche le 22 juin, I'opération
Bagration pour aider le débarquement en Normandie.
L'Armée allemande connait une des pires défaites de
son histoire. L'Armée Rouge fait un bond de 600 km
vers |'ouest jusqu'en Pologne, en Hongrie et en
Yougoslavie, tandis que la Finlande, la Roumanie et la
Bulgarie rejoignent les Alliés.

Loisirs ludiques

Scrabble
Maison du Rond d'Or

Tournoi de scrabble dans le cadre de la semaine bleue :

le duel des mots. Sur inscription.
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Espace associatif
des Bruyeres

14h - 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhésion
annuelle 20€

Service Petite
Enfance

14h

Tout public
Gratuit

Espace
Jean-Marie Poirier

14h30

Tout public
Entrée libre

Maison des Seniors
15h

Public adulte

Tarif(s) : Adhésion
2024 - 2025 ala
Maison du Rond
d'Or : 10€ par famille

Vendredi 4 octobre

Atelier

Stage de danse en ligne
Sucy Loisirs Accueil

Initiation & la danse en ligne. Pour dégourdir vos
gambettes et vous amuser, venez nous rejoindre pour
6 sessions de 2 heures de danse le vendredi matin !
Groupe limité & 12 personnes. Inscription auprés des
responsables.

Et les vendredis 11 et 18 octobre

Atelier

Compositions florales

CIGICIQ - Comité InterGénérationnel,
InterCulturel, InterQuartier

Apprenez a créer des compositions florales, un atelier
animé par Sylvie Gonnet, une fois par mois, dans une
ambiance tres conviviale. Une sélection de fleurs et un
contenant différent a chaque séance vous sont proposés
et chacun(e) repart avec sa composition florale.

Lecture

« Le roi et I'horloger » d'Arnaldur
Indridason
Club de lecture

Indridason traite ici un pan de I'histoire coloniale du
Danemark au Xllleme siecle. C'est la rencontre bien
improbable du roi du Danemark, sans autorité mais
conscient de son rang avec un horloger islandais,
décidé, malgré son humble rang, a montrer la réalité
misérable de I'lslande sous le joug danois.

Seniors

Ciné-club

Club Montaleau

Choix d'Henri.

Et les vendredis 11, 18 et 25 octobre

Maison des
Associations

10h - 12h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des
Seniors

13h15 - 16h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : 30€

Maison des
Associations

13h30

Réservé aux
adhérents

Maison des
Seniors

14h

Réservé aux
adhérents

n

1¢r - 6 octobre



Conférence Cinéma le Forum

e . . . & Bty Concert m
« L'invention des Cafés Parisiens » ;430 . i
par Benoit Collas Tout public Raph/ael 'IIIRHIE-
Université Inter—Ages Gratuit Proposé par le Centre Culturel

Symbole parmi les plus marquants de Paris, les cafés
n'y ont pas toujours existé. C'est dans la seconde moitié

Raphaél est un auteur-compositeur-interprete
|égendaire de la scéne frangaise contemporaine.

1¢" - 6 octobre

Il fait son grand retour avec « L'espoir », une chanson
émouvante avec des mots simples et une mélodie
enivrante qui nous renvoie & quelque chose de
profondément humain, rester fidele a I'enfant que I'on
a été, réver d'avoir un arbre quelque part, se dire que
le projet, c'est I'espoir.

Raphaél c'est 2,5 millions d'albums vendus,

du XVIIeme siecle qu'ils apparaissent. Accueillant une
clientele aisée, le café parisien se distingue des maisons
de café européennes par l'interdiction d'y fumer et le
luxe de sa décoration. On y joue, on y écrit, on vy lit...

et on ne tarde pas a vy discuter politique...

Atelier Espoce sEsoEiE 3‘Victoires cLe la mcu;sique ZtT NRJ Music Award.
e . es Bruyeres 1% partie : Pierre Guénar
Découvertes musicales 17h Pierre Guénard, un chanteur et auteur-compositeur,
Kifekoi ? chante sous son propre nom depuis quelgues mois.
Tout public g : : : ! L
L'écoute d'un morceau musical est accompagnée d'une GrotuiFt, C'est un artiste brut et sans filtre qui exprime sa joie Espace

a travers sa musique, manifestant son désir d'étre vu  Jean-Marie Poirier
et entendu. 20h

Renseignements et restauration sur réservation
au 0145 90 25 12.

Places assises ou debout selon disponibilité.

breve introduction, compositeur, date de la diffusion.
La durée de la diffusion est limitée & quelques minutes
pour chaque morceau. Cet atelier s'adresse plus
spécialement aux personnes qui veulent découvrir ou
faire partager des musiques du monde qu'elles ont
appréciées.

Sortie Concert

Raphaél en Live : Evasion Musicale
Maison du Rond d'Or

La Maison du Rond d'Or se propose de vous emmener
au concert : « Raphaél en Live : Evasion Musicale ».
Sur inscription.

Tout public
A partir de 12 ans
Tarif(s) : 22€ / 14€

Espace

Jean-Marie Poirier
19h30 - 23h .
Samedi 5 octobre

Tout public

A partir de 12 ans
Tarif(s) : de 6,60€ &
22€ + adhésion 2024
- 2025 & la Maison
du Rond d'Or : 10€
par famille

Voyoge Slovénie
Cap Monde 7h
Sucy Loisirs Accueil Réservé aux

Petit pays par la taille, la Slovénie est un pays riche adhergnts 5
en surprises. Elle est traversée par les Alpes Juliennes el ﬁd.herer
Lieu donné par et recouverte a plus de 60% de foréts, ce qui offre ez s
mail de superbes reliefs et des paysages impressionnants.
19h30 Découvrez ses lacs aux eaux cristallines, ses chateaux

: imposants, ses grottes d'une insoupgonnable
Tout public beauté, ses traditions culturelles, ses habitants d'une
remarquable gentillesse.

Jusqu'au samedi 12 octobre

Langues étrangeres

Diner franco-allemand
Stammtisch
Association pour le jumelage

Venez partager votre passion pour la langue allemande
le temps d'un diner. Infos et réservations : Heinz Winter
heinz_winter@yahoo.fr 06 58 12 24 60.

12 13




Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition SET

Apprendre a entretenir son vélo, prendre un conseil
pour un itinéraire, déposer des pieéces ou un ancien
vélo... Renseignements et inscription auprés de :
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com.

Et le samedi 19 octobre

Un Cours en Miracles
Sucy Environnement Transition SET

Faire la paix dans notre monde intérieur pour I'étendre
et la voir dans le monde extérieur a 'aide des exercices
pratiques du « Cours en miracle ».

Renseignements : calude1808@gmail.com.

Inscriptions pour les vacances
d'automne

'accueil de loisirs ados 12-17 ans pour les vacances
d'automne se déroulera du 21 au 31 octobre.

Pour participer aux activités, les inscriptions sont a
prendre dés aujourd'hui via le portail famille a partir de 13h.

Championnat
ESS Volley

Venez assister au Championnat de jeunes.

Dancehall kids and ados
|zzdance

|zzdance vous propose de découvrir la dancehall avec
Cynthia, notre chorégraphe !!l Elle dansera avec vos
kids ou vos ados !l Venez et dansez maintenant !

Et les samedis 12 et 19 octobre
14

Portail Famille
13h

Gymnase du Fort
13h - 18h

Gymnase du Piple

Sucy SF2 - ES Montgeron HB2 8h30

ESS Handball Lorepreile

4°me journée d'excellence régionale féminine. e

Gymnase
Montaleau

Matches 19h

ES,S Vo!ley o o Tout public

Pré-National ou Régionale (& définir). Ciighuitc

Grande braderie des commercants
Fedacs

Profitez d'offres exclusives pour la Braderie des
commercants adhérents FEDACS du quartier du Fort.

fodacs  Federaton des Arisans et Commercants de Sucy

Place Ste Bernadette
le samedi 5 octobre

&

Centre ville
le samedi 12 octobre

BADMINTON de 9h a 17h

NCERT ACOUSTIQUE
SOATOIT de 15h 4 19h,
‘devant la boutique Stef Optique

Profitez d'offres exclusives
chez les commergants
participants FEDACS
de Sucy-en-Brie
de 9h30 a 18h30

de belles découvertes
et promotions
au rendez-vous !

15
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Duo Palissandre A Fermes Bio a Sucy

Proposé par le Centre Culturel il o4 Les Fermes Bio s'installent a Sucy. Vente directe de
producteurs bio et locaux : Iégumes, produits laitiers
et fromages de vaches ou de chévre, fruits et jus,
pains et farines, viandes d'agneau, pates, lentilles

Virgule Musicale classique
Guitare : Vanessa Dartier et Yann Dufresne

Voyage en guitare propose au public de (re)-découvrir et céréales, champignons, miel, plantes aromatiques,

la gwtgre cIGSS|que et plus particulierement le duo savons, vins de Loire, fleurs séchées, paélla bio et

de guitares au fil d'un voyage en France, avec des — livres sur I'environnement. Des paniers seront &

transcriptions de la musique pour clavecin de L, gagner. Restauration sur place.

Jean-Philippe Rameau et de celle pour piano 4 mains

de Gabriel Fauré (dont nous fétons les 100 ans de sa Halle du Fort / 9h30 - 15h

disparition en 2024), en Italie, dans la musique originale Tout public / Entrée libre

et virtuose pour duo de guitare de Mauro Giuliani,

en Allemagne, dans une transcription du clavecin de Sport Gymnase du Piple

la musique intemporelle de Jean-Sébastien Bach, Orangerie du . 10h

au Brésil, ol la guitare est l'instrument « roi » et en Chateau SUCY SG2 - V|||eneuve - Ablon HB2

Espagne, avec la musique enivrante de Manuel De Falla.  20h30 ESS Handball Tout public

Ce concert sera aussi I'occasion de faire participer les Tout public 4¢™ journée de 4°™ division territoriale masculine Gratuit

éleves du Conservatoire de Sucy en premiére partie. g ’

_ Tarif(s) : M€ / 7€
Renseignements au 01 45 90 25 12 Durée : 1h15 Bien-étre ESPGCG associatif
. es Bruyeres
Automassage - Relaxation Colle g G
Sport Gmese A Pl Rayon de soleil Qi Gong 12h - 13h
_ 21h 'automassage est une méthode ancestrale de Tout public

SUCY SG1 Le Bourget HBC % connexion au corps et aux sensations. En partenariat A partir de 15 ans
ESS Handball .(I;?;ttuiFt’Ub e avec Sucy Environnement Transition. Tapis de yoga et Torif(s) : Adhésion
42 journée de championnat pré-national masculin. couverture exiges. de 20€. Inscription &

'année, au trimestre,

Et le dimanche 13 octobre IS 6 10 cours el

a l'unité
Dimanche 6 octobre —— o e Ve
. . ité t
Casting Gratuit « The Greatest i
Showman » eI
PO Destination Danses / Art et Mouvement A partir de 12 ans
Matches oh - 15h Destination Danses et Art et Mouvement recherchent TG”f(Sl) 3tcgr5%57 .
! ; <A ) complet : de 97 &
ESS Volley des artistes tous horizons (danse, thédtre, sport, cirque...) V% el e

et tous niveaux pour former une troupe éphémere

« The greatest showman ». Spectacle fin juin 2025.
Déroulé : apprentissage d'une chorégraphie, choix des
solistes et définition des ensembles par tranche d'age et
niveau. Répétitions sur I'année scolaire, dont vacances.
Renseignements : 07 62 80 88 90.

16 17

Coupe de France et lle-de-France.

1¢" - 6 octobre



Atelier

« La détente : une nourriture

naturelle contre les blues »
Rayon de soleil Qi Gong

Venez découvrir cet atelier unique qui allie I'approche
de la naturopathie couplée & la pratique du Tai chi

et du Qi Gong pour toucher la détente profonde.
Toutes les fins des dimanches, nous sentons les blues :
la fin de notre week-end et les lundis du travail.

Et si on peut arriver @ commencer notre début

de semaine sereinement ? En partenariat avec la
naturopathe, Céline Fonmartin. Sur inscription.

Exposition

Tout sur Bacchus
Confrérie des coteaux de Sucy

Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus et
des caves. Nous pouvons aussi organiser des visites
pour des groupes, sur RDV, jour et heure & convenir.
Renseignements au 06 07 99 24 58.

Lundi 7 octobre

Espace associatif
des Bruyeres
Salle de danse

15h - 18h

Tout public
A partir de 15 ans
Tarif(s) : 50€

Fort de Sucy
16h

Tout public
Gratuit

Atelier

« Mémoire participative »
Sucy Loisirs Accueil

La mémoire, ¢a s'entretient. Vous aimez jouer avec
les mots, mémoriser quelques vers, une histoire dréle,
observer une série d'objets, trouver le disparu, retenir
une liste de mots, trouver le mot mystére, se rappeler
d'une séance a l'autre, etc... SLA vous propose de
participer & un atelier de mémoire participative.
Chaque atelier est composé de 10 séances de jeux.

Et le lundi 14 octobre

18

Salle du Clos de
Pacy

9h15 - 12h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Bien-étre

Une bulle d'apaisement

Maison du Rond d'Or et 'Association Sucy
Thérapies Alternatives

« Créer sa bulle pour lacher la pression » : gréce &
I'nypnose, plongez dans un univers ou l'imaginaire
devient une clé pour apaiser votre esprit et revitaliser
votre corps. Un outil pratique pour les femmes au
quotidien.

Inscrivez-vous & l'atelier sur notre site :
www.sucytherapiesalternatives.com

Loisirs créatifs

La mosaique, cours adultes a
I'année

Jardin d'Artistes

Pour ceux qui auraient manqué la féte des
Associations, nous vous rappelons qu'il est encore
possible de s'inscrire au 06 30 51 33 83. Décorative,
classique ou contemporaine, la mosaique est un mode
d'expression multiple. Venez découvrir le votre.
Retrouvez le détail du programme de la saison, les

horaires et les tarifs ainsi que nos réalisations sur le site
jardindartistes.com.

Ateliers Loisirs Créatifs
Maison des Seniors

Sur le théme « Octobre Rose », la Maison des Seniors
propose des ateliers de loisirs créatifs en partenariat
avec la boutique « Les Produits de Mathilde ».

Lors de la derniere séance, un loto sera organisé,
suivi d'un godter, toujours sur le theme « Rose ».
Inscription obligatoire (places limitées).
Renseignements au : 0149 82 08 50.

Et les lundis 14, 21 et 28 octobre

OCTOBRE
ROSE

Maison du Rond
d'Or
12h30 - 13h30

Ferme de Grand
Val

13h45 - 15h45 /
19h30 - 21h30 ou
14h45 - 17h45

Tout public
Tarif(s) : 15€
I'adhésion

Maison des
Seniors

13h45 - 14h45 ou
14h45 - 15h45

Tout public
A partir de 65 ans
Gratuit
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Peinture
Maison du Rond d'Or

Venez participer a l'atelier « Couleurs d'Espoir ».
Un atelier peinture pour Octobre Rose.
Sur inscription.

Jeux de société

Scrabble

Sucy Loisirs Accueil

Si vous aimez le scrabble et que vous voulez le pratiquer
sans esprit de compétition, sans condition de niveay, juste
pour le plaisir de partager avec d'autres fans ce jeu de
lettres et de mots ! L'occasion d'apprendre des autres
et de se faire des relations | Venez essayer dans la
bonne humeur tous les lundis (hors vacances scolaires).
Et le lundi 14 octobre

Atelier

Francais ludique

Kifekoi ?

Enrichir ses connaissances de la langue frangaise

en s'amusant. A 'aide de jeux collectifs ou individuels
divers, les participants sont amenés & résoudre

des difficultés de la langue francaise (vocabulaire,

grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe...),
aussi bien dans leurs formes écrites que verbales.

Mardi 8 octobre

Maison du Rond
d'Or

14h - 16h

Public adulte

Tarif(s) : 1€ +

adhésion 2024 - 2025
a la Maison du Rond
d'Or : 10€ par famille

Maison des
Associations

14h - 16h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyeres
16h30 - 18h30

Tout public

Boutiqgue Ephémeére

Les potiers céramistes des bords
de Marne

Réunis dans un atelier associatif autogéré ou chacun
est libre d'exprimer sa créativité a travers la technique

qui lui convient (colombin, plague, modelage,
estampage, tournage...), les potiers céramistes des
bords de Marne vous présentent leurs créations
utilitaires, leurs sculptures ou statues décoratives.

Jusqu'au dimanche 13 octobre

Ateliers mémoire
Maison des Seniors

Ateliers mémoire & la Maison des Seniors proposés

par I'animatrice. Ces activités seront pratiquées sous
forme de jeux, quizz, chant et danse afin de stimuler les
capacités cognitives. Inscription obligatoire.

Places limitées. Renseignements au 0149 82 08 50.

Et les mardis 15, 22 et 29 octobre

Portraits de Femmes d'lci
Médiathéque - Ludothéque

Retrouvez les portraits de 12 femmes sucyciennes.
Acces libre selon les horaires d'ouverture de la
Médiatheque - Ludothéque.

Vernissage et diffusion du court métrage en présence

de I'Association des Regards Vendredi 11 octobre & 18h30.

Jusqu'au dimanche 3 novembre

Café des Aidants Sucy - Noiseau
CCAS

Vous accompagnez un proche malade, dépendant

ou en situation de handicap, les CCAS de Sucy,

de Noiseau et la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS) Sucy-Noiseau vous
proposent de partager autour d'un moment convivial,
vos expériences et votre vécu dans un salon de thé
privatisé. Des professionnelles de la santé et du social
animeront durant 1h30, ce temps d'échanges autour
d'une collation et d'une boisson chaude offertes.

La thématique abordée lors de cet atelier sera « Aider
I'autre et ma santé ? »

Pour toute information, contacter le CCAS sur
ccas@ville-sucy.fr ou au 0149 82 24 50.

Possibilité d'assurer, pour les habitants de Sucy et
Noiseau uniguement, une présence aupres de votre
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, I'inscription est
OBLIGATOIRE, au moins une semaine avant la date de
la rencontre, soit par mail & ccas@ville-sucy.fr, soit par
téléphone 0149 82 24 50 (places limitées).

Maison des
Seniors

14h - 15h ou
15h - 16h

Tout public

A partir de 65 ans

Gratuit

Médiatheque -
Ludotheque

Tout public
Gratuit

Les Petits Plats de

Chloé
4 rue de la Porte

18h15 - 19h45

Tout public
Gratuit
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Mereredi 9 octobre

Ateliers culinaires
Maison des Seniors

Venez partager les douceurs de I'automne au travers
de pdtisseries réalisées lors de ces ateliers, en utilisant
des produits de saison. Inscription obligatoire. Places
limitées. Renseignements au 0149 82 08 50.

Et les mercredis 16, 23 et 30 octobre

Techniques Vocales
Kifekoi ?
Apprendre a respirer, d poser sa voix et a exploiter sa

richesse vocale. Cet atelier s'adresse plus spécialement

aux personnes qui pratiquent le chant choral ou qui
veulent améliorer la qualité de leur voix.

Création culinaire
Maison du Rond d'Or

De la cueillette a 'assiette, découvrez la créativité
culinaire a Coubert (77). Sur inscription.

Jeudi 10 octobre

Maison des
Seniors

14h - 15h

Tout public
A partir de 65 ans
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
14h - 17h

Public adulte

Tarif(s) : de 1,50€ a
5€ selon quotient +
adhésion 2024-2025
a la Maison du Rond
d'Or : 10€ par famille

Sortie Culturelle
Sucy Loisirs Accueil

Anciens villages, Belleville et Ménilmontant ont
été intégrés a Paris en 1860. La visite permet de

découvrir leurs multiples visages. Paisibles, verdoyants,

cosmopolites, animés, artistiques, insolites, ces deux
quartiers sont tout cela & la fois. Transports en
commun. Groupe limité a 25 personnes.

Et le mardi 15 octobre
22

Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap

Comme tous les mois, venez partager un moment
de convivialité autour d'un déjeuner & la Maison des
Seniors. Réservation avant le mardi 8 octobre.

Gouter anniversaire
Club Montaleau
Spectacle, golter et danse.

Relaxation
Maison du Rond d'Or

Venez faire un voyage sonore et profitez d'un moment
de relaxation profonde du corps et de l'esprit grace
au Kigonki. En collaboration avec Sucy Environnement
Transition SET. Sur inscription.

Vendredi 11 octobre

Inscriptions Banquet de I'Amitié
Maison des Seniors

Lancement des inscriptions pour les Banquets de Amitié.

Festivité réservée aux sucyciens dgés de 65 ans et plus.

Les banquets auront lieu le dimanche 24,

samedi 30 novembre et le dimanche 1¢” décembre a
I'Espace Jean-Marie Poairier. Inscriptions en ligne sur le
site de la Ville ou & la Maison des Seniors sur présentation
d'une piece d'identité et d'un justificatif de domicile.

Maison des Seniors / 9h - 17h
Tout public (a partir de 65 ans)

INSCRIPTIONS au

BANQUET
de |’ Anl&nﬂ
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1,2,3 Créons
Maison du Rond d'Or

Playmais, fabrique tes réves en couleurs ! Pour les
parents et enfants de moins de 4 ans. Sur inscription.

Conférence énergie
Maison des Seniors

Quelles sont les améliorations pour isoler votre logement ?
Quels petits travaux possibles ? Les différentes utilisations
des matériaux biosourcés. Un temps d'échanges
personnalisé sera proposé en fin de séance. Conférence
animée par une conseillére France Rénov' de I'Agence de
I'énergie du CAUE du 94. Collation offerte.

Atelier

Généalogie

Kifekoi ?

Présenter les techniques de recherches et les sources

a consulter pour établir I'arbre généalogique de sa
famille. Exploiter les bases de données généalogiques
accessibles via Internet et les documents numérisés des
archives départementales. Cet atelier s'adresse plus

spécialement aux personnes qui veulent rechercher
leurs racines et mieux connaitre la vie de leurs ancétres.

Langues étrangeres

Diner franco-italien

Tutti a cena!
Association pour le jumelage

Venez converser en italien le temps d'un repas !
Infos et réservations : Natalie Heys jumelage@ville-sucy fr.

24

Maison du Rond
d'Or
10h - 11h

Tarif(s) : Gratuit

apres adhésion
2024-2025 a la
Maison du Rond
d'Or : 10€ par famille

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

Tout public
Entrée libre

Espace associatif
des Bruyeéres

16h30

Tout public

Lieu donné par
mail
19h30

Tout public

Samedi 12 octobre

Jeunesse

Formation « Prévention et secours
civiques de niveau 1» / PSC1
Maison des Jeunes et des Parents

La Maison des Jeunes et des Parents permet aux
jeunes agés de 11 & 25 ans de participer a une

formation de Prévention et secours civiques de niveau 1.

Cette formation dispensée par des professionnels

de l'association « Croix blanche » a pour objectif de
permettre aux jeunes de savoir réagir en cas d'incident
et prendre les mesures nécessaires avant l'arrivée des
secours. Ce dipléme est fortement recommandé pour
certaines activités, également exigé pour l'exercice de
métiers particuliers ou l'inscription lors de concours

ou examens. Renseignements complémentaires et
inscription au 01 56 74 14 56 et/ou mjp@ville-sucy.fr.

Et encore...

Collecte de nourritures pour
I'association SUCY-CAT
Association SUCY-CAT

Collecte de nourritures pour nos petits minous en

convalescence au local et pour les chats libres de I'écopark.

Commerce

Grande braderie

des commercants
Fedacs

Profitez d'offres exclusives pour

la Braderie des commercants
adhérents FEDACS du centre-ville.
Badminton rue du Temple de 9h & 17h,
concert acoustique gratuit devant
chez Stef Optique de 15h & 19h.

A définir
9h-12h/13h-17h

Tout public
De 11 ans a 25 ans
Tarif(s) : 45€

Magasin Carrefour
Pincevent &
Ormesson

9h - 18h
Tout public

Centre-ville
9h30 - 18h30

Tout public
Entrée libre
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Braderie d'automne

de la RessourSucy

Récup'R

La RessourSucy, la ressourcerie de Sucy vous invite

a sa braderie d'automne. Textiles, livres, jeux, jouets,
vaisselle, déco... venez faire le plein de bonnes affaires !
Et en plus participez & notre atelier couture et & notre atelier
rempotage dans de la vaisselle de récup’ (participation libre).

Atelier 130 rue de Boissy

Yoga en Famille
Saule Rieur

Ce temps de partage ludique et bienfaisant entre
petits et grands s'adresse aux parents, oncles et tantes,
parrains et marraines, grands-parents... Commencez
joyeusement le week-end en vous reconnectant les

uns aux autres, a I'écoute de vos corps, respirations, et
sensations. Enfants dés 6 & 14 ans (ou plus jeunes si un
accompagnant leur est dédié). Débutants bienvenus.
Inscription obligatoire.

Gymnase du Fort

Tout public

De 6 ans a 77 ans
Tarif(s) : 10€ par
participant

Matches Bh-1%

ESS Tennis de table Tout public
P ‘s . Gratuit
Critérium fédéral T1 jeunes.

Gymnase

Matches mn.tf;icu
ESS Volley Tout public
Championnat des jeunes. Gratuit
Atelier

Patisserie

Kifekoi ?

Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-faire.
Cet atelier s'adresse plus spécialement & toute personne
préte & transmettre son savoir ou souhaitant acquérir de
nouvelles connaissances culinaires. Contribution financiére
5€ par séance pour les achats d'ingrédients.

26

10h45 - 12h15

Philatélie « Portes Ouvertes »
Sucy Loisirs Accueil

L'activité philatélique ouvre ses portes a toutes les
personnes intéressées pour échanger des idées sur
leurs collections de timbres, cartes postales, enveloppes
anciennes ou autres. Renseignements auprés des
responsables de la philatélie.

Jeunesse

Gymnase du Piple

Sucy SF1 - Noisy le Grand HB3 18h30

ESS Handball Tout _public
Gratuit

5%me journée de nationale 3 féminine.

'Chant / musique / danse
Concert offert pour les 30 ans
de I'ASK

ASK (Avec les Soeurs de Kisantu)

Grands concertos classiques Vivaldi, Bach, Boccherini,
Mozart, Beethoven avec les artistes : Nathanaélle Marie
Garag, (violon) Yan Garac, violoncelle Raphaél Garac,
violon, Corentin Garac, fltte, Soisic Le Cornec, alto,
Christophe Beau, violoncelle.
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Proposé par le Centre Culturel
Festival de Marne

Kriill s'est produit en 1% partie du concert de
Jeanne Added a Sucy en 2023. Ce trio parisien de
pop alternative est donc en train de se faire une
place dans le monde de la musique, avec un son
unigue mélangeant divers influences et styles.

En témoignent ces trois millions de streams dépassés
des le premier album en 2020. Leur passion et leur
détermination sont palpables dans chaque note, et
promettent un avenir brillant pour ce trio talentueux
et prometteur. Kriill a fait son retour en 2023 avec

le single Little Things, porté par un court métrage
d'animation écologiquement engagé qui introduit
I'arrivée d'un nouvel album. Ce concert est une sortie
de résidence organisée a La Grange.

Renseignements, restauration et réservation
au 0145 90 25 12.

Dimanche 13 octobre

1
¢ ;
T

LA GRANGE

FERMEc GRAND VAL

La Grange / Ferme
de Grand Val

20h30

Tout public

A partir de 10 ans
Tarif(s) : 11€ / 7€ (places
assises en hombre
limité) ; 5,50€ (fosse
debout)

Matches
ESS Tennis de table
Critérium fédéral T1 adultes.

Matches
ESS Volley
Coupe de France et Tle-de-France.
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Gymnase du Fort
8h30 - 17h

Tout public
Gratuit

Gymnase
Montaleau

9h - 15h

Tout public
Gratuit

Un dimanche au Chateau

Proposé par la Mission Patrimoine

Vous avez rendez-vous au Chateau de Sucy ou passé
et présent sont si étroitement mélés. Ici, les anges

de Charles Le Brun, roses de joie et les sculptures de
Van Obstal vous accompagnent dans la découverte de
I'histoire de ce chateau miraculé et au destin singulier.
Au cours d'une visite riche en découvertes vous pourrez
admirer le talent des artistes du XVIIem siecle révélé a
vos yeux grdéice aux pinceaux habiles des restaurateurs.
L'histoire de ce « petit Versailles » n'‘aura plus de secret
pour vous !

Renseignements au 0145 90 25 12.

« Pour ta santé, bouge tes
méridiens »
Rayon de soleil Qi Gong

« Toucher et sensations » : I'expérience de cet atelier
nous fait découvrir les méridiens de la santé avec
I'approche de la réflexologie selon la médecine
ancestrale chinoise en y gjoutant la pratique du Tai chi
chuan et du Qi Gong. Venez cléturer votre dimanche
par la douceur et aborder votre nouvelle semaine
agréablement. Partenariat avec la réflexologue Renata
Jean. Sur Inscription.

Lundi 14 octobre

Avenue Georges
Pompidou
11h

Tout public
Gratuit

Espace associatif
des Bruyeres
Salle de danse

15h - 18h

Tout public
De 15 ans a 85 ans
Tarif(s) : 50€

Atelier

Ecritures
Kifekoi ?

S'exprimer, perfectionner son expression, jouer avec les
mots, délier son imagination.

Pendant I'atelier : des propositions de textes courts a
partir de thémes divers, des jeux d'écriture a effectuer
seul(e) ou a plusieurs. Des aides et du soutien pour les
personnes désirant écrire des textes plus importants
(par exemple des nouvelles) entre deux ateliers.

Espace associatif
des Bruyéres

16h30
Tout public
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Mardi 15 octobre

Boutigue Ephémeére
Le petit je ne sais quoi

Le petit je ne sais quoi est ambassadeur du Made
in France avec une belle sélection de produits
emblématique du savoir-faire Francais. Articles en
soig, foulards. Un monde d'objets au supplément
d'éme ou la tradition se méle aux derniéres
tendances. Découvrez, articles de soie fabriqués &
Lyon, (foulards, bracelets, bijoux), cosmétique d'une
margue centenaire, décoration murale poétique,
articles en cuir. ..

MLO for her

Professionnelle de la mode depuis 30 ans,

Marie Laurence apporte de la fantaisie, de I'élégance
et de |'originalité a vos garde-robes grdce a ses
créations de cols plastrons amovibles au féminin,
comme au masculin. Une démarche éco-responsable
pour ces accessoires fabriqués artisanalement en
France. MLO propose également des robes paréos
pratiques a porter en vacances comme chez soi.

Jusqu'au dimanche 20 septembre

Sortie nature

Randonnée
Sucy Loisirs Accueil

Randonnée en forét entre rochers, landes et points
de vue. Nous ferons deux boucles et déjeunerons prés
des voitures. Repas tiré du sac. Inscription auprés des
responsables.
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Forét de
Fontainebleau

7h45

« Cybersécurité : une priorité
pour les entreprises »

Agir et Innover 94 - Club des entrepreneurs et
dirigeants de Sucy et alentours et la Ville de Sucy

La Cybersécurité est |'affaire de tous ! Le club Agir
et Innover 94 et la Ville de Sucy ont invité Laurent
Verdier, Directeur Sensibilisation au sein du dispositif
national, Cybermalveillance.gouv.fr et Sébastien
Leroy, référent cybersécurité Région de gendarmerie
lle-de-France & nous fournir des clés pour sensibiliser,
prévenir et traiter les risques auxquels sont exposés des
entreprises et le public.

Espace Jean-Marie Poirier / 19h
Tout public / Entrée libre

Mereredi 16 octobre

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

14 - 20 octobre

Atelier SspoBce associatif
Techniques vocales e
. o
Kifekoi Tout public
Apprendre a respirer,  poser sa voix et d exploiter sa
richesse vocale. Cet atelier s'adresse plus spécialement
aux personnes qui pratiquent le chant choral ou qui
veulent améliorer la qualité de leur voix.
Jeudi 17 octobre
Visite gﬂdteou de
Visite guidée du chateau de Marmar sS4
Champs-sur-Marne 14h
Alpha Sucy Handicap Réservé aux
adhérents

Nous vous proposons une visite guidée du chateau

de Champs-sur-Marne, joyau de l'architecture classique
en lle-de-France, ainsi que la découverte de son
merveilleux parc.
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Atelier

Smartphones / tablettes Android
Kifekoi ?

Vous permettre de vous approprier le fonctionnement
des smartphones et des tablettes, qui, avec I'évolution
de la technologie, deviennent des ordinateurs que
vous pouvez emporter partout avec vous. Apprendre &
communiquer et gérer les appels, les SMS et les mails.
Gérer et utiliser les différentes applications telles que
I'agendaq, I'horloge etc, aller sur internet...

Espace associatif
des Bruyeres

14h

Tout public

Atelier gspoce associatif
. es Bruyeres
QEan;)gle —
Kifekoi Tout public
Apprendre la dégustation (robe, nez, gustation)
de vins. Améliorer ses connaissances viticoles et
cenologiques. Cet atelier s'adresse plus spécialement &
ceux qui veulent étendre leurs connaissances vinicoles
nationales et internationales et essayer de deviner
« a l'aveugle », 'A.O.C. le cépage et I'adge d'une bouteille.
L]
Vendredi 18 octobre
Seniors Espace
< P Jean-Marie Poirier
Assemblée générale -
Club Montaleau o . N TENAENETE
Compte-rendu des activités, des finances... de l'association. | grqtuyit

Conférence

« Henri de Monfreid »

par Pierre-Alain Mallet
Université Inter-Ages

Marchand d'armes et écrivain brillant, trafiquant de drogue
et authentique bourlingueur, Henry de Monfreid fut tout
cela & la fois. Figure incontournable parmi les aventuriers
du XXeme siecle, il multiplia les expéditions, du golfe d'’Aden
a la mer Rouge, s'échappa d'un camp de prisonniers
durant la guerre, fut accusé d'espionnage... et inspira &
Hergé en 1932 I'un des passages des Cigares du Pharaon.
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Orangerie du
chateau de
Villecresnes

14h30

Tout public
Tarif(s) : gratuit
pour les adhérents ;
10€ pour les non-
adhérents

Seniors au volant, seniors vigilants
Maison des Seniors

Venez tester vos connaissances du code de la route
avec l'association Emmauls Synergie et en partenariat
avec la Police Municipale. Un bilan de connaissances,
des aptitudes sous forme d'animation avec des ateliers,
sans oublier le quiz final vous seront proposés pour
obtenir votre dipléme. Nous vous attendons nombreux
pour passer un aprés-midi convivial et ludique mais
tres instructif. Inscription obligatoire. Places limitées.
Collation offerte.

En voiture seniors...

Atelier

Plaisir de Lire
Kifekoi ?
Parler des livres (que I'on a aimés de préférence, mais le

contraire n'est pas interdit !) et partager son golt pour
la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature.

Loisirs ludiques

Soirée jeux experts
Médiatheque — Ludothéque

Avec l'arbre 6 jeux, venez découvrir les nouveaux jeux
de société dont tout le monde parle !

En famille ou entre amis, vous passerez un moment
original accompagnés par nos ludothécaires.

Langues étrangeres

Diner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage

Venez pratiquer votre anglais le temps d'un diner.
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

Tout public
A partir de 60 ans
Gratuit

Espace associatif
des Bruyeres

16h30

Tout public

Médiatheque -
Ludotheque
1%h

Tout public
A partir de 10 ans

Lieu donné par
mail
19h30

Tout public
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Samedi 19 octobre

Jeunesse

Chantier « Coup de Pouce »
Maison des Jeunes et des Parents

Tu es sucycien et tu es adgé entre 17 et 19 ans ? Tu as un

projet a financer ? Le chantier « Coup de Pouce » est
fait pour toi !

La Ville organise un chantier d'intérét collectif de 4
jours pendant les vacances scolaires encadré par

un agent technique. En échange de tes heures de
travail pour la collectivité, la Ville t'apportera une
rémunération pour concrétiser ton projet.

Dans la ville et
selon les chantiers
organisés

8h30 - 12h/

13h30 - 17h

Tout public
De 17 ans a 19 ans

Matches
ESS Volley
Championnat de jeunes.

Atelier
Jeux de société
Kifekoi ?

Découvrir des jeux inédits de mémoire et de stratégie
a jouer en famille et entre amis. Développe le sens de
I'observation, la concentration ainsi que la mémoire.

Cet atelier s'adresse plus spécialement aux personnes

Gymnase du Fort
13h - 18h

Tout public
Gratuit

Espace associatif
des Bruyéres

14h - 17h
Tout public

qui veulent découvrir de nouveaux jeux & jouer a2 ou &

Dossier d'inscription & retirer & la Maison des Jeunes et X
plusieurs.

des Parents - 12 rue Ludovic Halévy.
Renseignements au 01 56 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Jeunesse

Formation Générale BAFA
Maison des Jeunes et des Parents

Premier stage pour devenir animateur : pendant 8 jours,
vous alternerez entre des acquisitions théoriques et des
techniques d'animation. Etre dgé de 16 ans au premier

jour du stage. Inscription en ligne sur Ifac Formation /
www.bafa-bafd.net.

Renseignements complémentaires & la Maison des
Jeunes et des Parents : 0156 74 14 56.

Jusqu'au samedi 26 octobre

Chant / musique / danse
Programme vacances chez

Dans une école
de la ville

9h - 18h

Tout public
A partir de 16 ans
Tarif(s) : 320€

Salles de danse
de la Maison
des Seniors et

Soirée ciné / débat
« Les graines du figuier sauvage »
En partenariat avec Amnesty International

- 18h30 accueil du public autour d'un apéritif dinatoire

- 19h30 Présentation et projection du film

- Débat & la fin de la projection

Séance ouverte a tous avec les tarifs habituels du
cinéma (voir page 51).

Matches
ESS Volley
Pré-national ou Régionale (& définir).

Espace
Jean-Marie Poirier

18h30
Tout public

Gymnase
Montaleau

19h

Tout public
Gratuit

Destination Danses oo .
Destination Danses Dimanche 20 octobre
Quel . . . Tout public
uel que soit votre niveau de danse, en famille ou b "
A partir de 8 ans

entre amis, variez les plaisirs avec nos stages a theme :

Comédie musicale (Grease) - Hip-Hop (enfants, ados
et adultes) - Crossdance Family (Jennifer Lopez) -

Tarif(s) : entre 8€
et 35€ selon le(s)

Exposition
Les belles voitures

Parking Esplanade
du 18 juin 1940

Modern' (ad t adultes) stage(s) choisi(s) Espace
odernjazz \[ados et aauites). i Jean-Marie Poirier
Réservation conseillée : destination.danses@gmail.com Sucy Classic Club oh - 12h
ou 06 45 52 08 23. Venez découvrir les belles voitures des passionnés du
Sucy Classic Club lors de leur meeting gratuit. Gratuit

Et dimanche 20 octobre
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Exposition

Bonne action et gourmandise
Amicale des mycologues de Sucy

Une expo, une omelette géante pour se régaler et une
bonne action : voild ce que propose l'association des
mycologues avec sa traditionnelle omelette géante
dont tous les bénéfices iront au profit de 'association
Ensemble contre les leucémies. Et vous pourrez en
méme temps, découvrir la toujours passionnante
exposition de champignons.

Atelier

Danse Relaxe
Rayon de soleil Qi Gong

En partenariat avec I'association « Les arts et le coeur »,
Rayon de Soleil présente la danse relaxante : & travers
la Relax Danse, venez remplir votre corps d'énergie,
réveiller votre Force de Vie, votre joie et vous relier a
vos dimensions les plus profondes. L'énergie de femmes
qui dansent et vibrent ensemble nous porte et nous
unit. Animé par Sandrine Michelot. Sur inscription.

Matches
ESS Volley
Championnat des N2.

Lundi 21 octobre

Espace
Jean-Marie Poirier

9h30 - 18h

Tout public

Espace associatif
des Bruyeres
Salle de danse

10h - 13h

Tout public
A partir de 12 ans
Tarif(s) : 30€

Gymnase du Piple
14h

Tout public
Gratuit

Sport Jeune Public

Sport vacances
Service des sports
Eveil corporel de 3 & 5 ans, Multisports 1de 6 a 7 ans,

Multisports 2 de 8 a 9 ans et Multisports 3 de 10 & 14 ans.
Renseignements et inscriptions aupres du Service des Sports.

Pieces a fournir obligatoirement :

-«

A\

5 -

+ Certificat médical de moins de 3 ans ou licence sportive de I'année en cours

+ Carnet de vaccination & jour
Jusqu'au vendredi 25 octobre
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Loisirs créatifs

Autour de la mosaique
Jardin d'Artistes

Une animation mosaique durant les vacances d'automne
pour les plus jeunes, mais pas que... Parents et grands-
parents sont les bienvenus ! Inscription & la matinée a
partir de 5 ans, par tél au 06 30 51 33 83. Informations
sur le site Jardindartistes.com.

Jusqu'au mercredi 23 octobre

Mardi 22 octobre

Ferme de Grand
Val

10h - 12h

Tout public

De 5 ans a 11 ans
Tarif(s) : 25€ la
matinée

Boutique Ephémeére

Les Galas d'Elise

Sandrine a créé Les Galas d'Elise suite & une

prise de conscience du risque climatique lié a la
surconsommation. Cette nouvelle marque, dédiée au
mode de vie zéro déchet, propose des alternatives
durables aux emballages plastiques. Découvrez

les créations de Sandrine : sac a tarte, charlottes
alimentaires, pochette a sandwich, pochette a savon,
éponge et essuie-tout réutilisable... En partenariat
avec SET (Sucy Environnement Transition), Sandrine a
également pris contact avec des artisans locaux pour
vendre leurs créations zéro déchet.

Jusqu'au dimanche 27 octobre

Mercredi 23 octobre

Loisirs créatifs

Atelier de Sophie

Médiathéque - Ludothéque

A partir de matériels de récupération et d'objets
naturels, Sophie aide les enfants & créer une ceuvre
avec laquelle ils repartent.

Médiatheque -
Ludotheque
10h30

Tout public
A partir de 8 ans
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Jeudi 24 octobre

Seniors

Loto
Club Montaleau
Loto suivi d'un godter.

Samedi 26 octobre

Maison des Seniors
14h

Tout public
Tarif(s) : 2€ adhérents -
3€ non adhérents

Café des Aidants Sucy-Noiseau
CCAS

Vous accompagnez un proche malade, dépendant ou
en situation de handicap, les CCAS de Sucy-en-Brie, de
Noiseau et la Communauté Professionnelle Territoriale
de Santé Sucy-Noiseau vous proposent de partager
autour d'un moment convivial vos expériences et votre
vécu dans un salon de thé privatisé. Des professionnelles
de la santé et du social animeront durant 1h30 ce temps
d'échanges autour d'une collation et d'une boisson
chaude offerte. La thématique abordée lors de cet
atelier sera « Aider 'autre et ma santé ? ».

Possibilité d'assurer, pour les habitants de Sucy et
Noiseau uniguement, une présence aupres de votre
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, I'inscription est
OBLIGATOIRE, au moins une semaine avant la date de
la rencontre, soit par mail & ccas@ville-sucy.fr, soit par
téléphone 0149 82 24 50 (places limitées).

Atelier

Réparation petite menuiserie
Sucy Environnement Transition SET

Ne jetez plus vos objets endommagés en bois,
Charles vous ouvre son garage et met son savoir-faire
et son outillage & votre disposition pour vous aider a
les réparer.

Renseignements : charles.roucayrols@wanadoo.fr ou
06 74 46 90 28.
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Les Petits Plats de
Chloé, 4 rue de la
Porte a Sucy

9h15 - 10h45

Tout public
Gratuit

Chez Charles
Roucayrols, 1rue
Claude Monet &
Noiseau

9h30 - 12h

Sortie nature Sucy

Atelier marche et sentiers 15h30 - 17h30

Sucy Environnement Transition SET Réservé aux
adhérents

Les adhérents inscrits & l'atelier recevront au moins
une semaine avant I'événement un mail d'invitation
précisant le lieu de RV et l'itinéraire.

Contact : jouteurnoel@gmail.com.

Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant accés

a I'ensemble des

ateliers SET
Gymncluse

Mont:
Matches oh
ESS Volley Tout public
Pré-National ou Régionale (& définir). Gratuit

Lundi 28 octobre

Sport Jeune Public

Sport vacances

! \
Service des sports .

Eveil corporel de 3 & 5 ans, Multisports 1de 6 a 7 ans, (:) - ,
Multisports 2 de 8 a 9 ans et Multisports 3 de 10 & 14 ans.

Renseignements et inscriptions aupres du Service des Sports.

Pieces & fournir obligatoirement :

+ Certificat médical de moins de 3 ans ou licence sportive de I'année en cours
+ Carnet de vaccination & jour

Jusqu'au jeudi 31 octobre

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
remboursement du
matériel utilisé
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Jeunesse

Formation Approfondissement BAFA

Maison des Jeunes et des Parents

Cette 3*m étape de la formation BAFA finalise ton
parcours de futur(e) animateur.rice et te permet de
la compléter & travers un théme ou une compétence
technique. Tu ne peux t'inscrire & cette session
d'approfondissement qu'aprés avoir suivi la session
de formation générale et avoir validé un stage

pratique d'un minimum de 14 jours. Les thémes retenus

sont « création de jeux et animation de nouvelles
activités » / « accueil de loisirs et temps périscolaire ».

Inscriptions sur le site Ifac Formation / www.bafa-bafd.net.
Renseignements complémentaires & Maison des Jeunes

et des Parents : 0156 74 14 56.
Jusqu'au samedi 2 novembre

Santé

Vaccination gratuite

Croix-Rouge

Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants &
partir de 6 ans. Sans rendez-vous.

Mardi 29 octobre

Dans une école de
la ville

9h - 18h

Tout public
A partir de 16 ans
Tarif(s) : 280€

Maison du Rond
d'Or
14h - 16h30

Tout public
A partir de 6 ans
Gratuit

Boutique Ephémeére
El Pelicano

Entreprise familiale, El Pelicano, propose des objets
artisanaux dans une démarche de Commerce
équitable et fabriqués en fibres naturelles ou
matériaux recyclés : sacs, paniers, pochettes,
chapeaux, bijoux en or végétal (issu d'une plante
amazonienne), bougies, fleurs et objets a parfumer
en platre... Les créations, originaires du Brésil, de
Madagascar, du Mexique, de Swaziland... sont
fabriquées a la main, de maniere éco-responsable,

gréce a des techniques de tissage et des savoir-faire

ancestraux.

Jusqu'au dimanche 3 novembre
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Jeune Public

Ciné Spécial Halloween

Proposé par le Centre Culturel PrAoNSTRES & Cio

Projection du film « Monstres & Cie ».
Renseignements au 0145 90 25 12.

Jeune Public

Le Bal Disco des petits monstres
Proposé par le Centre Culturel

Un rendez-vous pour tous les monstres, vampires,
sorciéres, fantdmes et autres zombies.

Venez déguisés et restez danser sur des rythmes
endiablés au bal disco des petits monstres.
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Renseignements au 0145 90 25 12.

Conférence

Visio conférence : « le dépistage

du cancer du sein en 2024 »
Maison des Seniors

A l'occasion d'Octobre Rose, campagne annuelle de
communication destinée & sensibiliser les femmes au
dépistage du cancer du sein et & récolter des fonds
pour la recherche, cette conférence sera axée sur
I'organisation du dépistage du cancer du sein en 2024.
Une sage-femme vous présentera les protocoles de

dépistage, I'accessibilité des examens et les progres en

matiére de sensibilisation.

Espace
Jean-Marie Poirier

14h30

Tout public

A partir de 6 ans
Tarifs habituels du
cinéma

Espace
Jean-Marie Poirier

16h - 18h
Tout public

Entrée libre dans
la limite des places
disponibles

Maison des
Seniors

15h - 16h

Tout public
Entrée libre
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Et aussi...

Jeunesse

Offres Carte Jeune
Maison des Jeunes et des Parents

Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans,

la Carte Jeune est faite pour toi ! Tu pourras bénéficier
des tarifs attractifs pour des événements de la

ville et associatifs ainsi que des réductions chez les
commercgants partenaires de Sucy sur présentation de
la Carte Jeune.

A retirer a la Maison des Jeunes et des Parents.
Renseignements complémentaires au 01 56 74 14 56.

Jusqu'au mercredi 30 octobre

Seniors

Cours Informatique

Club Montaleau

Lundi : 10h - 11h30 informatique niveau 2
14h - 15h30 smartphone - tablette.

Mardi : 14h - 15h30 photo numérique.

Mercredi : 14h - 15h30 informatique niveau 1.

Jeudi : 14h - 15h30 photoshop.

Vendredi : 10h - 11h30 informatique niveau 2.

Seniors

Billard
Club Montaleau
Venez pratiquer le billard en toute convivialité.
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Maison des Jeunes
et des Parents

%h - 18h

Tout public
De 12 ans a 25 ans
Gratuit

Maison des
Seniors

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : 30€ le 1
cours + adhésion

15€ - 20€ 2°™ cours /
Hors Sucy adhésion
30€

Maison des Seniors
Lundi a jeudi

9h -12h / 14h - 18h
Vendredi

9h -12h /14h - 17h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : 15€ adhésion
+ entretien 50€

Seniors

Inscriptions

Club Montaleau

Adhésions, inscriptions aux animations, sorties, théatre...
Jusqu'au mercredi 30 octobre

Atelier

Initiation au jeu d'échecs ou défis
Club d'échecs La Dame de Sucy

Découvrez les regles du jeu d'échecs avec le bon
vocabulaire, comment faire échec et mat et nos
conseils pour bien commencer une partie d'échecs.
Vous étes déja joueur venez défier un joueur du club sur
nos horaires d'ouverture ou sur notre club dématérialisé
https://lichess.org/team/club-dechecs-la-dame-de-sucy.

Séjour linguistique a Scituate (USA)
Entre le 10 juillet et le 31juillet (dates & définir)

Maison des
Associations

Mardi 14h - 17h
Mercredi 9h - 12h /
14h - 17h

Tout public

Tarif(s) : 15€ sucycien /
25€ couple sucycien /
30€ Hors Sucy /
couple 50€

Anim'action

des Noyers

Jeudi 19h
Samedi 10h
Maison du Rond
d'Or

Dimanche 15h
Tout public

De 7 ans a 77 ans

Le comité de jumelage propose aux jeunes sucyciens nés en 2007 et 2008

de participer a un séjour linguistique de deux semaines dans notre ville jumelle

américaine en juillet 2025.

Un séjour organisé afin de permettre & nos jeunes d'aller découvrir notre ville
jumelle, de rencontrer ses habitants, de pratiquer I'anglais (par des cours et
par I'immersion en famille d'accueil) et de découvrir la région de Boston !

Nombre de places limité.

&M Pour plus d'informations : www.ville-sucy.fr/jumelage
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Permanences

Permanences des associations

Secours Populaire Francais (SPF)
Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, vestimentaire,
matérielle juridique, accés aux droits, & la culture et loisirs. ..

Sur rendez-vous au 07 5140 15 90 ou par mail sucy@spf94.org.

-+ Accueil les jeudis matins de 9h & 12h & la Maison du Rond d'Or ou
Anim'action Procession

-+ Le vendredi et le 1° et 3*™ samedi du mois a Anim'action Procession

Secours Catholique
Lutte contre la pauvreté et I'exclusion, accueil des personnes en difficulté,
aide alimentaire...

-+ Sans rendez-vous & la Maison du Rond d'Or
Le mardi de 14h & 17h30

Renseignements 06 70 86 92 80

Permanences Conseiller numérique

Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne.

Sans rendez-vous
-+ Maison du Rond d'Or
Mardi et jeudi 13h30 - 177h30

-+ Maison des Seniors
Vendredi 14h - 17h30

Sur rendez-vous sur le site ville-sucy.fr
- Hotel de Ville

Mardi, jeudi et vendredi 9h - 12h
Mercredi 13h30 - 17h30
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PERMANENCE!
FRANCE SERVICES

Permanences Maison du Rond d'Or

e France
= services

France Services a la Maison du Rond d'Or

Besoin d'aide dans vos démarches administratives ?
France services vous permet d'accéder en un seul
et méme lieu aux principaux organismes de services publics.
Lundi: 13h30 - 17h30

Mardi: 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30

Mercredi: 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30

Jeudi: 9h30 - 12h

Vendredi: 9h30 - 12h / 13h30 - 15h30 sur rendez-vous

Renseignement au 01 56 74 10 10

Journée France Services

Ateliers gratuits

Vendredi 11 octobre

Rendez-vous et inscription a la Maison du Rond d'Or

14h30 Mon compte « AMELI »

15h30 Mon compte CAF

»J'Jaccéde a mon compte

«Je télécharge mon attestation

+Je modifie mes informations personnelles
* Je consulte mes remboursements

Atelier gratuit mon compte « Retraite »
Vendredi 18 octobre
Rendez-vous et inscription a la Maison du Rond d'Or

14h30

*Je consulte mon compte carriere

*Estimer mon age de départ & la retraite et le montant
*Demander ma retraite personnelle ou de réversion

CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
Permanence juridique d'accés aux droits des femmes et des familles,

aide aux victimes.

Sur rendez-vous au Centre Social au 0156 74 10 10 (Gratuit)

-+ Les vendredis 4 et 18 octobre

Point Info Famille
Mise a disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives
en ligne.
Sans rendez-vous (Gratuit)
- Lundi apres-midi 13h30 - 18h30
Mardi au vendredi 8h30 - 12h / 13h30 - 18h30
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UDAF / Médiation Familiale

La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une
situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.

Sur rendez-vous aupres de 'UDAF au 014510 32 32

-+ Mercredi 9 octobre de 13h30 & 18h

UDAF / Point Conseil Budget

Le point conseil budget de I'UDAF est & pour répondre & vos questions
d'argent, de banque, de budget et trouver des solutions.

Sur rendez-vous aupres de I'UDAF au 0145 10 32 20 ou au 014510 17 30
(Gratuit)

- Mardi 1¢ octobre de 9h & 12h

Permanence Info / Energie (CAUE du Val-de-Marne

et son P6le Agence de I'Energie)

Conseils sur les économies d'énergie.

Sur rendez-vous auprés du Centre Social au 0156 74 10 10 (Gratuit)
- Vendredi 18 octobre de 13h30 & 17h30

Caisse Primaire d'Assurance Maladie du Val-de-Marne (CPAM)

Réception des assurés, renseignements & partir de leur dossier individuel,
informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements, les
formalités & effectuer, 'affiliation aux différentes caisses, etc.

Sur rendez-vous & prendre sur ameli.fr
-+ Tous les mardis 9h - 17h

Préte-moi ta Plume - Ecrivain public

Aide a la rédaction de courrier, & la prise en main des documents administratifs...

Sans rendez-vous (Gratuit)

- Lundi de 16h & 18h, et le jeudi aprés-midi de 13h30 a 16h30 a la Maison du
Rond d'Or

-+ Vendredi de 16h30 & 18h & la Maison des Associations

Sur rendez-vous & la Maison du Rond d'Or au 0156 74 10 10 (Gratuit)
-+ Le samedi de 9h a 12h & la Maison des Associations

Consultations juridiques

Droit de la famille et droit immobilier.

Sur rendez-vous au Centre social au 0156 74 10 10 (Gratuit)
- Les mardis (Pas de dates communiquées) 17h - 18h30
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Informations municipales

« Merci pour ces Jeux »

Participants, faites-vous connaitre !

Pendant des semaines, la France a vécu au

B rythme des Jeux Olympiques et Paralympiques.
Des festivités auxquelles vous avez été nombreux
a participer.

Alors si vous avez contribué & ces moments
historiques, de quelque fagon que ce soit, faites-
vous connaitre auprés de la Ville en adressant un

. mail décrivant succintement votre participation et
en indiquant vos coordonnées sur cette adresse :
merci.JO2024@ville-sucy.fr

I § Conseil municipal

Le prochain Conseil municipal se déroulera le lundi 14 octobre a 20h a la
Maison des Familles.

VIDE-ECOLES

FOSSE ROUGE
SAM. 12 OCT.

10h-i2h / Wh-17h

§

CEWaT

PRIX MINIMUM

recettes
3€ >> chaise maternelle Lz;cq\ssees
4€ >> chaise adulte seront
8€ :;;reg:e denfant revg;iees
8€ ag B o
12 -~ bureau d’enseignant cooperutweS
12€ > grande table scolaires

12€ >> armoire

Mais n’hésitez pas ,
a donner davantage'!
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Clin d'oeil

Rue du Conserva-
toire

Documentaire

Me. 2 octobre a 15h
S. 5 octobre & 17h30

Le fil
Thriller judiciaire

V. 4 octobre a 14h
S. 5 octobre a 21h
D. 6 octobre a 15h

Une vie révée
Comédie dramatique

V. 4 octobre a 21h
D. 6 octobre a 17h30

Ma vie ma gueule
Comédie dramatique

Me. 9 octobre a 15h
S. 12 octobre a 17h30

Les barbares
Comédie dramatique

V. 11 octobre a 14h
S. 12 octobre a 21h
D. 13 octobre & 17h30

Ni chaines ni maitres
Drame historique

V. 11 octobre a 21h
D. 13 octobre a 15h

L'heureuse élue
Comédie
Me. 16 octobre & 15h

V. 18 octobre & 14h
D. 20 octobre a 15h

Les graines du
figuier sauvage
Drame

S. 19 octobre & 19h30 (VOSTF)
En partenariat avec Amnesty

International
D. 20 octobre & 17h30 (VOSTF)

Megalopolis
Science-fiction

V. 18 octobre & 21h
S. 19 octobre & 17h

Billy, le hamster
cowboy
Animation (& partir de 3 ans)

Me. 23 octobre a 15h
S. 26 octobre a 17h30

Quand vient
I'automne

Comédie dramatique

Ve. 25 octobre a 14h
S. 26 octobre a 21h
D. 27 octobre a 15h

Beetlejuice
Beetlejuice
Comédie fantastique

Ve. 25 octobre a 21h
D. 27 octobre & 17h30

Mon petit halloween
Animation / famille (& partir de 5 ans)

Me. 30 octobre a 15h
S. 2 novembre a 17h30

Monstres & Cie

Drame historique

J. 31 octobre a 14h30

Joker
Action

Ve. 1 novembre a 14h
S. 2 novembre a 21h
D. 3 novembre & 17h30

On fait quoi
maintenant ?
Comédie

Ve. 1 novembre a 21h
D. 3 novembre & 15h

Vos films du mois

Tarif plein
5,50€

Ciné live
Plein 16 / 19€
Réduit 12 / 15€

conSEATORE

VALFRIE COMFTLLL

Tarif abonné Tarif réduit
4€ 3,50€

soit 40€ la carte de 10 entrées - de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d'emploi,
non nominative et valable 1an  bénéficiaires des minimas sociaux, personne en

situation de handicap et familles nombreuses

Inclusion Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché
2h30 de parking GRATUIT
sur présentation du ticket cinéma a I'accueil

Boucle magnétique
¥ pour malentendants

Mercredi 2 octobre & 15h - Samedi 5 octobre a 17h30
Rue du Conservatoire

Genre Documentaire - Durée 1h21 - Réalisé par Valérie Donzelli
Un documentaire passionné et inspirant.

En 1996 j'ai passé le concours du conservatoire. Je I'ai raté. Il y a un an
on m'a demandé d'y faire une masterclass sur le jeu d'acteur au cinéma.
J'y suis allée. J'ai rencontré une jeunesse vivante, joyeuse et passionnée.
L'année d'apres, ils m'ont demandé de filmer leur dernier spectacle.
Alors j'ai accepté. En filmant cette jeunesse, j'ai revisité la mienne.

Vendredi 4 octobre & 14h - Samedi 5 octobre & 21h
Dimanche 6 octobre a 15h

Le fil

Genre Thriller judiciaire - Durée 1h55 - Réalisé par Daniel Auteuil
Avec Grégory Gadebois, Daniel Auteuil, Sidse Babett Knudsen

Un film fort qui interroge sur le systéme judiciaire.

Depuis gqu'il a fait innocenter un meurtrier récidiviste, Maitre Jean Monier
ne prend plus de dossiers criminels. La rencontre avec Nicolas Milik,
pere de famille accusé du meurtre de sa femme, le touche et fait vaciller
ses certitudes. Convaincu de I'innocence de son client, il est prét & tout
pour lui faire gagner son procés aux assises, retrouvant ainsi le sens
de sa vocation.

Vendredi 4 octobre a 21h - Dimanche 6 octobre a 17h30
Une vie révée

Genre Comédie dramatique - Durée 1h36 - Réalisé par Morgan Simon

Avec Valeria Bruni Tedeschi, Félix Lefebvre, Lubna Azabal

Un film sur les relations familiales empreint de tendresse, de justesse
et de modernité.

Nicole a une vie de réve. A 52 ans, elle vit dans une cité HLM de banlieue
avec son fils de 19 ans, Serge, qui ne la supporte plus. Endettée et sans
emploi, elle se voit retirer chéquier, carte bleue, et ses rides se creusent
sans qu'elle ne puisse rien y faire. Et si, & 'approche de Noél, la vie se
décidait enfin & lui sourire ?
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Mercredi 9 octobre a 15h - Samedi 12 octobre a 17h30
Ma vie ma gueule

Genre Comédie dramatique - Durée 1h39 - Réalisé par Sophie Fillieres
Avec Agnés Jaoui, Angelina Woreth, Edouard Sulpice

Ce film a été présenté en ouverture & la Quinzaine des Cinéastes au
Festival de Cannes 2024.

Barberie Bichette, qu'on appelle & son grand dam Barbie, a peut-étre
été belle, peut-étre été aimeée, peut-étre été une bonne meére pour ses
enfants, une collégue fiable, une grande amoureuse, oui peut-étre...
Aujourd'hui, c'est noir, c'est violent, c'est absurde et ¢a la terrifie : elle a
55 ans (autant dire 60 et bientét plus !).

Vendredi 11 octobre & 14h - Samedi 12 octobre a 21h
Dimanche 13 octobre a 17h30

Les barbares

Genre Comédie dramatique - Durée 1h42 - Réalisé par Julie Delpy
Avec Agneés Jaoui, Angelina Woreth, Edouard Sulpice

Une comédie sociale qui allie réflexion et humour.

A Paimpont, I'harmonie regne parmi les habitants. Dans un grand élan
de solidarité, ils acceptent avec enthousiasme de voter I'accueil de
réfugiés ukrainiens. Sauf que les réfugiés qui débarquent ne sont pas
ukrainiens... mais syriens | Et certains, dans ce charmant petit village
breton, ne voient pas l'arrivée de leurs nouveaux voisins d'un trés bon ceil.

Vendredi 11 octobre & 21h - Dimanche 13 octobre a 15h
Ni chaines ni maitres

Genre Drame historique - Durée 1h38 - Réalisé par Simon Montariou
Avec Ibrahima Mbaye Tchie, Camille Cottin, Anna Thiandoum

Un récit fort et émouvant sur la quéte de liberté des esclaves fran-
cais au 18°™ siécle.

1759, Isle de France (ile Maurice), Massamba et Mati, esclaves dans
la plantation d'Eugéne Larcenet, vivent dans la peur et le labeur. Lui
réve que sa fille soit affranchie, elle de quitter I'enfer vert de la canne
& sucre. Une nuit, elle s'enfuit. Madame La Victoire, célébre chasseuse
d'esclaves, est engagée pour la traquer. Massamba n'a d'autre choix
que de s'évader & son tour...

Mercredi 16 octobre a 15h - Vendredi 18 octobre a 14h
Dimanche 20 octobre a 15h

L'heureuse élue

Genre Comédie - Durée 1h31 - Rédlisé par Franck Bellocq
Avec Camille Lellouche, Lionel Erdogan, Michéle Laroque, Gérard Darmon

Une comédie au rythme soutenu et qui fait du bien !

Pour soutirer de I'argent & ses parents, Benoit demande & une amie
de se faire passer pour sa future femme lors d'un séjour en famille au
Maroc. Mais elle se désiste le jour du départ, il propose alors le réle de
sa fausse fiancée a Fiona, son chauffeur Uber | Entre le franc parler et
les gaffes a répétition de Fiona, Benoit va avoir du mal & les convaincre
qu'il a trouvé I'heureuse élue...

OUAND VIENT

&
B

Séance en partenariat avec Amnesty International - Pot d'accueil
et débat le samedi 19 octobre & 19h30 (VOSTF)
Dimanche 20 octobre & 17h30 (VOSTF)

Les graines du figuier sauvage

Genre Drame - Durée 2h45 - Réalisé par Mohammad Rasoulof

Avec Misagh Zare, Soheila Golestani, Mahsa Rostami

« Les Graines du figuier sauvage » a été présenté en Compétition au
Festival de Cannes 2024, ou il a regu le Prix spécial du Jury ainsi que
le Prix du jury cecuménique.

Iman vient d'étre promu juge d'instruction au tribunal révolutionnaire de
Téhéran quand un immense mouvement de protestations populaires secoue
le pays. Dépassé par I'ampleur des événements, il se confronte & 'absurdité
d'un systéme et & ses injustices mais décide de s'y conformer. La paranoia
envahit Iman lorsque son arme de service disparait mystérieusement...

Vendredi 18 octobre & 21h - Samedi 19 octobre & 17h
Megalopolis

Genre Science-fiction - Durée 2h18 - Réalisé par Francis Ford Coppola
Avec Adam Driver, Giancarlo Esposito, Nathalie Emmanuel

« Megalopolis » est le projet d'une vie pour Francis Ford Coppola,
présenté au dernier festival de Cannes 2024.

Megalopolis est une épopée romaine dans une Amérique moderne
imaginaire en pleine décadence. La ville de New Rome doit absolument
changer, ce qui crée un conflit majeur entre César Catiling, artiste de
génie ayant le pouvoir d'arréter le temps, et le maire archi-conservateur
Franklyn Cicero.

Mercredi 23 octobre a 15h - Samedi 26 octobre a 17h30
Billy, le hamster cowboy

Genre Animation (& partir de 3 ans) - Durée Th07

Réalisé par Antoine Rota, Caz Murrell

Un joli film d'animation adapté des livres de Catharina Valckx,
édités par I'école des loisirs. A voir en famille !

Billy est un hamster extraordinaire : c'est un hamster cowboy... du
moins, il réve de le devenir | Pour commencer, il faut un vrai chapeau
de cowboy et deux amis intrépides : Suzie et Jean-Claude. Ca y est, les
voila partis a I'aventure !

Vendredi 25 octobre a 14h - Samedi 26 octobre & 21h
Dimanche 27 octobre & 15h

Quand vient 'automne

Genre Comédie dramatique - Durée 1h42 - Réalisé par Francois Ozon
Avec Hélene Vincent, Josiane Balasko, Ludivine Sagnier

Dans une atmosphére & la Simenon, on retrouve les thémes de la
culpabilité et du meurtre chers a Francois Ozon.

Michelle, une grand-mere bien sous tous rapports, vit sa retraite paisible
dans un petit village de Bourgogne, pas loin de sa meilleure amie Marie-
Claude. A la Toussaint, sa fille Valérie vient lui rendre visite et déposer
son fils Lucas pour la semaine de vacances. Mais rien ne se passe
comme prévu.
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Vendredi 25 octobre & 21h - Dimanche 27 octobre & 17h30
Beetlejuice Beetlejuice

Genre Comédie fantastique - Durée 1h44 - Réalisé par Tim Burton

Avec Michael Keaton, Winona Ryder, Jenna Ortega

36 ans aprés, Tim Burton et Michael Keaton ont tenu & conserver le
méme esprit traditionnel et les mémes effets spéciaux que dans le
premier opus.

La famille Deetz revient & Winter River, toujours hantée par le souvenir de
Beetlejuice. Lydia voit sa vie bouleversée lorsque sa fille Astrid, adolescente
rebelle, ouvre accidentellement un portail vers I'Au-dela. Alors que le
chaos plane sur les deux mondes, ce n'est qu'une question de temps
avant que quelgu'un ne prononce le nom de Beetlejuice trois fois et que
ce démon farceur ne revienne semer la pagaille...

Mercredi 30 octobre a 15h - Samedi 2 novembre a 17h30
Mon petit halloween

Genre Animation / famille (& partir de 5 ans) - Durée 47mn
Réalisé par Jorge Turell, Jonathan Brooks (I), Kealan O'Rourke

Un programme de trois courts métrages pour faire gentiment peur
aux petits spectateurs. A voir en famille !

Chaque année, les monstres n'ont qu'une journée pour venir hanter
les rues et faire peur aux enfants avant de repartir au Pays d'Halloween...
Préparez-vous car, cette année, Halloween sera plein de surprises :
les monstres deviendront rigolos, les sorciéres seront douces comme des
agneaux et les petits fantdmes pourraient méme devenir vos amis...
ou pas !

Vendredi 1 novembre & 14h - Samedi 2 novembre & 21h
Dimanche 3 novembre & 17h30

Joker

Genre Action - Durée 2h02 - Réalisé par Todd Phillips

Avec Joaquin Phoenix, Robert De Niro, Zazie Beetz

Interdit - 12 ans avec avertissement pour les publics sensibles.

Avec « Joker » de Todd Phillips, le véritable Joker est NE. Mais, c'est
avec le jeu d'acteur époustouflant de Joaquin Phoenix qu'il sera por-
té au firmament !

Le film, qui relate une histoire originale inédite sur grand écran, se focalise

sur la figure emblématique de I'ennemi juré de Batman. Il brosse le
portrait d'Arthur Fleck, un homme sans concession méprisé par la société

Vendredi 1 novembre & 21h - Dimanche 3 novembre & 15h
On fait quoi maintenant ?

Genre Comédie - Durée 1h40 - Réalisé par Lucien Jean-Baptiste
Avec Isabelle Nanty, Gérard Darmon, Lucien Jean-Baptiste

Un trio de choc pour la nouvelle comédie de Lucien Jean-Baptiste !

Brutalement licencié & 58 ans, Alain décide de monter sa propre société
pour se prouver et prouver au monde qu'il n'est pas devenu inutile.
Embarquant dans son improbable projet Véronique son ancienne collegue
dépressive et Jean-Pierre Savarin un animateur de jeu télévisé sur le retour,
il s'attaque au secteur qu'il pense étre le plus porteur : la garde d'enfants.

Vos adresses utiles

Salle Anim'action
Place de la Fraternité

Anim'action Noyers
29 rue de la République

Boutique Ephémére
11 rue du Temple
0149 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d'Action Sociale
(CCAS)

0149 82 24 63

ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
014590 2512
centre-culturel@ville-sucy.fr

Chéateau de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire de Musique et d'Art
Dramatique

014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace associatif des Bruyéres
Rue du Faisan Doré

Espace du Jumelage
22 place de la Fraternité
langues@ville-sucy.fr

Fort de Sucy
Allée du Général Séré-de-Riviere

Halle du Fort
24 avenue du Fort

Maison des Associations

0156 316135

14 Place du Clos de Pacy
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de I'Enfance et de la
Jeunesse

Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy

0156 74 14 56

mjp@ville-sucy.fr

Maison du Rond d'Or

Place de la Fraternité

0156 7410 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Maison des Seniors

1 rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque - Ludothéque
01419418 30
mediathequesucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
014590 2512
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Pole Santé Seniors Handicap
0149 82 08 50
poleseniors@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Service Petite Enfance

0149 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr
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Maison des Associations
14 place du Clos de Pacy

0145907516

alphasucyhandicap@gmail.com

01459010 20
ask.dubois@wanadoo fr

06 62 96 28 59
sucy.catasso@gmail.com

06 0316 56 19
asso.terredici@gmail.com

06 10 0169 62
CIGICIQ.Sucy@gmail.com

ladamedesucy@gmail.com

01459074 62
annick.trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net
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06 4552 08 23

destination.danses@gmail.com

014590 88 53
esshandball@yahoo.fr

www.esssucy-volley.fr

0149 82 09 82
gvsucy@orange.fr

06 99 38 43 48
izzydance3@gmail.com

06 30 513383
jardindartistes@gmail.com

06 82 43 85 07
contact@kifekoisucy.fr

06 78 6136 32
obruyeres@hotmail.com

06 85 45 67 54
abirkob@yahoo.com

07 66 05 00 01
contact@ressoursucy.fr

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

077576 26 55
contact@sla-sucy.fr

06 07 86 85 38

contact@sucyphotos.com

07 616918 00
stacsucy@gmail.com

Pharmacie de la Gare de Boissy

3 bd de la Gare - Boissy
0145692178

Grande Pharmacie de Sucy
140 avenue du Général de Gaulle - Sucy

01459018 08

014513 24 45
contact@uia94.fr

06 45 09 20 74
mijf.michard@orange.fr

Pharmacie Petton

1 rue du Réveillon - Villecresnes
014599 02 38

Pharmacie du Centre - Sucy
1rue du Temple

014590 2131

Pharmacie de Marolles-Grosbois
4 allée des Marchands — Marolles

014599311

Composez le 15 depuis

un téléphone fixe,

le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires :

0148 52 3117 - Dimanches

et jours fériés ou garde au
service stomatologie

de I'hopital Salpétriere :
014570 2112, de 18h30 & 8h30.

Commissariat

de Boissy-St-Léger:
0145107150

Vous pouvez aussi

retrouver la pharmacie

de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr

24 rue Henri Dunant a Sucy
Du lundi au vendredi de 20h
& 24h - Le samedi de 16h &

24h - Les dimanches et jours
fériés de 8h & 24h - Appeler
le 15 avant de vous y rendre.
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OCTOBRE ROSE

Tous unis contre le cancer du sein
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