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Édito

Une rentrée bien occupée…
Ça y est ! Les valises sont rangées, il faut désormais regarder vers la 
rentrée. Mais pour que celle-ci vous soit la plus agréable possible, le 
programme va être aussi chargé que varié ! Pour les plus sportifs d’entre 
vous, la Sucyienne (le 8 septembre) vous proposera ses différents 
parcours. Si vous préférez avoir le temps de choisir tranquillement vos 
prochaines activités, venez à la rencontre des associations de Sucy en 
flânant parmi les stands de la Fête des Associations (le 8 septembre). 
Et comme à l’habitude, les festivités ne s’arrêteront pas à cette journée, 
réservez votre 15 septembre pour exposer ou chiner à la 41ème Brocante 
de Sucy et votre 22 septembre pour les Journées du Patrimoine et la 
Rétro Broc, sans oublier le désormais célèbre Popott’ Truck les 27&28 
pour clôre gustativement ce mois de festivités.

Bonne rentrée à tous !
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 Centre Culturel
FERME DE GRAND-VAL
01 45 90 25 12

RENTRÉE DES COURS & ATELIERS 
LUNDI 9 SEPTEMBRE 
Centre Culturel Ferme de Grand-Val

COURS DE LANGUES 
Anglais / Allemand / Italien / Espagnol

ATELIERS 
Yoga / Émaux-déco / Loisirs-déco / 
Échecs / Chorale / Reliure

ESPACE MUSIQUES ACTUELLES 
Location du studio de répétition 
/ Accompagnement de projet / 
Enregistrements 
>	 RENSEIGNEMENTS 01 45 90 25 12 

INSCRIPTIONS CENTRE CULTUREL – FERME 
DE GRAND-VAL - 27/29 RUE DU GRAND-VAL

culture

THÉÂTRE 
JEAN-MARC DUMONTET PRODUCTION 
PRÉSENTE

FRANCK FERRAND	
« HISTOIRES »
VENDREDI 11 OCTOBRE À 20H30 
Espace Jean-Marie Poirier

MISE EN SCÈNE ÉRIC MÉTAYER

« Il fait revivre l’Histoire sur scène au Théâtre. 
Prestation merveilleuse. » LE FIGARO

« Son nom, sa voix, son style sont aujourd’hui 
intrinsèquement liés à l’Histoire. » PARIS 
MATCH

Un spectacle pour se cultiver, rire et 
s’émerveiller. Quel mystère dissimule le 
tombeau de Napoléon ? Où se situe en 
vérité la mythique ville de Troie ? Sur quelle 
fausse route Marco Polo nous a-t-il envoyé ?  
À chaque représentation, le public tire 
au sort trois sujets. En virtuose, Franck 
Ferrand pilonne alors les vérités établies 
et se met à dévoiler les secrets les mieux 
gardés de l’Histoire. Franck Ferrand et sa 
fabuleuse voix de conteur, nous fait vibrer 
au rythme de ses enquêtes, avec le talent 
qu’on lui connaît depuis des années sur les 
ondes d’Europe 1, « Au cœur de l’Histoire » …
>	 TARIFS 24 € / 20 € / 12€ 

DURÉE 1H20

   À VENIR !
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EXPOSITION / THÉÂTRE / CONFÉRENCE
SOCIÉTE HISTORIQUE & 
ARCHÉOLOGIQUE DE SUCY

« FEMMES D’ANTAN  
À SUCY »
DU 14 AU 29 SEPTEMBRE 
VERNISSAGE 
VENDREDI 13 SEPTEMBRE À 19H
Orangerie du Château 

La Société Historique et Archéologique de 
Sucy (S.H.A.S) propose une rencontre avec 
les femmes d’antan qui ont marqué notre 
ville. Venez parcourir, au fil des siècles, 
l’histoire de ces figures féminines, à la fois 
courageuses, accueillantes, séduisantes et 
généreuses.

Tous les week-ends, l’exposition s’anime 
avec une mise en scène théâtrale faisant 
revivre certaines femmes illustres.
>	 ENTRÉE LIBRE  

EXPOSITION : 
LUNDIS, MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS  
DE 14H À 17H30 
MERCREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES  
DE 10H À 12H ET DE 14H À 17H30 
DIMANCHE 15, SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 
SEPTEMBRE DE 10H À 18H

	 THÉÂTRALISATION EN COSTUMES  
- DURÉE 30 MN 
SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15 SEPTEMBRE  
À 16H30 
SAMEDI 21, DIMANCHE 22, SAMEDI 28 ET 
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE  
À 15H ET 16H30  
(RÉSERVATIONS UNIQUEMENT POUR LES 
VISITES SCOLAIRES : 01 45 90 14 42)

CONFÉRENCE
SOCIÉTÉ HISTORIQUE & 
ARCHÉOLOGIQUE DE SUCY
« D’EDESHEIM À SUCY, LE 
BARON D’HOLBACH, HÔTE 
DES ENCYCLOPÉDISTES  
À GRAND-VAL »
SAMEDI 28 SEPTEMBRE 14H30
Salle De Cinéma Espace Jean-Marie 
Poirier

Le baron d’Holbach est certainement le 
philosophe des Lumières le moins connu en 
France… et à Sucy, où il passait pourtant 
les étés au Château de Grand Val, de 1755 
à 1785.

La conférence illustrée du Dr Hans Mercker, 
professeur de l’Université de Landau en 
Allemagne, vous présente le fabuleux 
destin de cet enfant du Palatinat, devenu 
châtelain de Grand Val et « Maître d’Hôtel de 
la philosophie ».

Ami de Diderot, il collabora à l’Encyclopédie 
par des articles scientifiques, et développa 
des idées athéistes à la veille de la Révolution 
française.

>	 ENTRÉE LIBRE 

 
marqué Sucy

Celles qui ont
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11 SITES À DÉCOUVRIR DANS LA VILLE
ENTRÉE LIBRE DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

Les 36èmes Journées Européennes du Patrimoine auront pour thème 
cette année « Arts et divertissements ».

Ce rendez-vous de l’histoire et de la culture vous invite à découvrir ou redécouvrir 
les lieux emblématiques de notre territoire : au programme des visites commentées, 
des ouvertures exceptionnelles, des expositions et des animations pour satisfaire 
votre curiosité ! 

culture
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CHÂTEAU DE SUCY
MISSION PATRIMOINE

Construit au XVIIème siècle par les artistes 
qui ont façonné Vaux-le-Vicomte et 
Versailles, le Château de Sucy offre des 
merveilles de peintures et de sculptures dans 
un écrin de pierre. Aujourd’hui Monument 
Historique dont la restauration a permis de 
retrouver l’architecture d’origine, ce fleuron 
de l’architecture classique, construit par 
François Le Vau et décoré par l’École de Le 
Brun, vous accueille pour découvrir sa riche 
histoire.
>	 VISITES COMMENTÉES (PAS DE VISITE LIBRE) :  

SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H À 18H,  
DÉPART TOUTES LES 30 MIN (DURÉE 45 MIN). 
ESPLANADE DU CHÂTEAU,  
AVENUE GEORGES POMPIDOU

CONSERVATOIRE
Exposition et rencontre avec des luthiers et 
facteurs d’instruments. Dans le cadre des 
50 ans du Conservatoire, venez découvrir 
des luthiers et des facteurs d’instruments : 
violon, accordéon et guitare.

>	 VENDREDI 20 SEPTEMBRE  
DE 16H30 À 19H 
SAMEDI 21 SEPTEMBRE  
DE 14H À 18H

L’ORANGERIE
SOCIÉTÉ HISTORIQUE ET ARCHÉOLOGIQUE  
DE SUCY (S.H.A.S)

EXPOSITION 
« FEMMES D’ANTAN À SUCY ? »

La Société Historique et Archéologique de 
Sucy (S.H.A.S) propose une rencontre avec 
les femmes d’antan qui ont marqué notre 
ville. Venez parcourir, au fil des siècles, 
l’histoire de ces figures féminines, à la fois 
courageuses, accueillantes, séduisantes et 
généreuses. Tous les week-ends, l’exposition 
s’anime avec une mise en scène théâtrale 
faisant revivre certaines femmes illustres.
>	 VISITE LIBRE DE L’EXPOSITION : SAMEDI ET 

DIMANCHE DE 10H À 18H

>	 THÉÂTRALISATION EN COSTUMES  
(DURÉE 30 MN) : SAMEDI ET DIMANCHE  
À 15H ET 16H30 
ESPLANADE DU CHATEAU DE SUCY

Le château de Sucy  
et ses dépendances
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MAISON BLANCHE
S.H.A.S

Élie Halévy a fait construire la Maison 
Blanche en 1911 dans le domaine de Haute-
Maison, propriété de son père, Ludovic 
Halévy, homme de lettres du XIXème siècle. 
Élie y a habité avec son épouse, Florence, 
jusqu’en 1937. En visitant la bibliothèque, 
entrez dans l’univers de cet intellectuel du 
XXème siècle qui réalisa ici l’essentiel de 
son œuvre sur l’histoire du socialisme et de 
l’Angleterre au XIXème siècle. 
>	 OUVERTURE EXCEPTIONNELLE  

À L’OCCASION DES JOURNÉES EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE

>	 VISITE COMMENTÉE (PAS DE VISITE LIBRE) : 
SAMEDI ET DIMANCHE À 15H ET À 16H  
RUE LUDOVIC HALÉVY (ACCÈS PAR LE PARC)

ÉGLISE SAINT-MARTIN
En empruntant les rues animées du centre-
ville, pénétrez dans l’un des édifices les plus 
anciens de la commune, l’Église Saint-
Martin, dont la fondation est antérieure 
à Charlemagne. Autrefois lieu de prière, 
de rassemblement mais aussi de débat, 
l’Église est encore aujourd’hui le monument 
principal du centre-ville. Son architecture, 
caractérisée par différents styles (roman et 
début du gothique, style briard) lui a valu 
d’être en partie inscrite à l’Inventaire des 
Monuments Historiques.
>	 VISITES LIBRES : SAMEDI ET DIMANCHE 

 DE 9H À 18H, EN DEHORS DES OFFICES 
PLACE DE L’ÉGLISE

JARDIN DU CHÂTEAU  
DE HAUTE-MAISON
MISSION PATRIMOINE – LES BALADINS DU 
VAL-DE-MARNE – L’HARMONIE MUNICIPALE – 
L’ACADÉMIE CLÔDINE BARRAIS

À l’occasion du bicentenaire de la naissance 
d’Offenbach, venez profiter d’un moment 
champêtre et divertissant à Haute-Maison. 
Imaginons quelques heures que Ludovic 
Halévy, célèbre écrivain et librettiste 
d’opéra-bouffe, organise une petite réunion 
culturelle dans le parc de son château de 
Haute-Maison, en l’honneur de son ami et 
collègue Jacques Offenbach. Venez faire ce 
voyage en 1866 avec nous… Au programme : 
concert de l’Harmonie Municipale et 
saynètes évoquant la vie d’Offenbach et 
d’Halévy, et notamment la création de « La 
Vie Parisienne » par les Baladins du Val-de-
Marne (avec la participation des danseuses 
de l’Académie Clôdine Barrais).
>	 REPRÉSENTATION UNIQUE :  

LE DIMANCHE À 15H30 
7 RUE LUDOVIC HALÉVY (DERRIÈRE LA MAIRIE)

LES VIGNES DE SUCY
CONFRÉRIE DES COTEAUX DE SUCY

Promenez-vous dans les vignes de Sucy, 
replantées à partir de 1985 par la Confrérie 
des Coteaux de Sucy, sur le versant sud-
ouest. Elles rappellent que tous les coteaux 
sucyciens étaient couverts de vignes du 
début du IXème siècle, au moins jusqu’à 
la fin du XIXème siècle. Avec un millier 
de pieds, de sémillon et de sauvignon, le 
vignoble sucycien est le plus important 
du département. Il produit les meilleures 
années jusqu’à 1500 litres de vin blanc. Les 
membres de la Confrérie vous accueillent 
pour vous expliquer le travail de la vigne. 
ANNULATION POSSIBLE EN CAS DE VENDANGES

>	 SAMEDI DE 10H À 12H ET DE 14H À 17H 
SENTIER DU CLOS DE VILLE, ACCÈS PAR LE 
PASSAGE 12 RUE DES REMPARTS

culture

Le centre-ville
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PROMENADE AU GRAND-VAL
S.H.A.S

Ouverture exceptionnelle à l’occasion des 
Journées Européennes du Patrimoine.  

La S.H.A.S vous propose un itinéraire 
au cœur du domaine de Grand-Val, à la 
découverte des ultimes témoignages de 
l’un des sites les plus chargés d’histoire de 
Sucy. Le parcours commence par la Ferme 
de Grand-Val. Celle-ci a conservé le style 
briard de ses communs et de ses écuries, 
tandis que l’ampleur de sa cour témoigne de 
l’importance du domaine. Particulièrement 
bien conservée, elle accueille aujourd’hui le 
Centre Culturel. Votre guide vous conduit 
ensuite au lac de Grand-Val créé par Jean 
Félix Dubarry de Merval en 1830, puis 
à l’emplacement de l’ancien Moulin de 
Touillon qui surmontait le Morbras. 

Enfin, suivez la rue de Chevreul pour 
découvrir une partie de l’ancienne aile 
du château de Grand-Val, aujourd’hui 
propriété privée.
>	 VISITE COMMENTÉE : SAMEDI À 15H 

RENDEZ-VOUS DANS LA COUR DU CENTRE 
CULTUREL 27 RUE DU GRAND VAL (DEVANT LA 
FONTAINE AU LION)

ÉGLISE  
SAINTE-JEANNE-DE-CHANTAL
ÉQUIPE D’ACCUEIL DE L’ÉGLISE SAINTE-JEANNE

En ce début de XXème siècle, la population 
sucycienne a fortement augmenté. Aussi, 
décide-t-on en 1931, sous l’impulsion du 
curé Weiss, de construire une nouvelle église. 
Sa chapelle est dédiée à Sainte Jeanne-de-
Chantal, en mémoire de Jeanne de Chantal, 
fille disparue du couple Altmeyer qui 
participa financièrement à la construction 
de celle-ci. La restauration de l’église, en 
2008, a permis de retrouver l’architecture 
romane initiale conçue par Félix Paillas. 
>	 VISITES LIBRES DES INTÉRIEURS :  

SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H À 17H  
BOULEVARD LOUIS BOON

Le fort de Sucy
LES CAVES DE LA CONFRÉRIE 
DES COTEAUX DE SUCY
CONFRÉRIE DES COTEAUX DE SUCY 

Retrouvez les membres de la Confrérie 
au Fort de Sucy et venez découvrir la 
fabrication du vin de Sucy. Visitez les salles 
de vinification, le cellier qui retrace l’histoire 
des différents millésimes de notre vin depuis 
la première cuvée en 1987 jusqu’à nos jours, 
la salle du pressoir avec ses deux pressoirs 
traditionnels. Aménagée dans l’ancienne 
galerie de fusillade du fort, la « Galerie de 
Bacchus » expose des objets et outils anciens 
liés au travail de la vigne et du vin. 
ANNULATION POSSIBLE EN CAS DE VENDANGES

>	 VISITE LIBRE ET COMMENTÉE DES INTÉRIEURS : 
SAMEDI DE 10H À 12H ET DE 14H A 17H 
FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES

Le quartier  
du Grand-Val

Sortir à Sucy SEPTEMBRE 2019
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FORT DE SUCY
ASSOCIATION « À LA DÉCOUVERTE  
DU FORT DE SUCY »

Cet édifice militaire du XIXème siècle nous 
est parvenu en parfait état, avec ses éléments 
d’origine. Construit à partir de 1879 pour 
renforcer la protection de Paris après le siège 
de 1870, le Fort n’a jamais combattu durant 
les deux guerres mondiales. Son bâtiment 
d’entrée exceptionnel, ses casemates dans 
le fossé ou encore ses plateformes de tir 
gardent toute la grandeur de son époque. 
L’association « À la Découverte du Fort de 
Sucy » vous propose des visites en costume 
d’époque, tout le week-end ainsi que des 
expositions. Une façon ludique et interactive 
pour découvrir ce monument.
>	 VISITE LIBRE DES EXTÉRIEURS ET EXPOSITION : 

SAMEDI DE 10H À 17H30  
ET DIMANCHE DE 13H À 17H30 
VISITES COMMENTÉES PAR L’ASSOCIATION, LE 
SAMEDI ET DIMANCHE DE 13H À 17H30 
FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES 

LES MYCOLOGUES
AMICALE DES MYCOLOGUES DE SUCY

Les mycologues de Sucy vous présentent 
une belle collection de champignons, cueillis 
dans la forêt Notre-Dame. Les membres de 
l’association pourront également répondre 
à vos questions concernant les différentes 
variétés de champignons ou vos cueillettes.
>	 SAMEDI DE 12H À 18H ET DIMANCHE  

DE 10H À 18H FORT DE SUCY,  
ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES

LE CERCLE DE TIR DE SUCY
ASSOCIATION « À LA DÉCOUVERTE  
DU FORT DE SUCY »

Pour compléter votre immersion dans 
l’histoire militaire, les membres du Cercle 
de Tir vous proposent de découvrir une 
exposition consacrée au matériel militaire. 
Vous pourrez ainsi découvrir l’équipement 
du fantassin, les armes, les différents 
casques mais aussi le paquetage complet du 
soldat. En exclusivité pour les Journées du 
Patrimoine, des démonstrations de tir avec 
des armes anciennes à poudre noire auront 
lieu tout au long du week-end.
>	 VISITES LIBRES ET COMMENTÉES, EXPOSITION : 

SAMEDI ET DIMANCHE DE 9H45 À 17H30

>	 DÉMONSTRATION DE TIR : LE SAMEDI MATIN ET 
APRÈS-MIDI ET LE DIMANCHE APRÈS-MIDI 
FORT DE SUCY, ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES

LES RUCHES DU FORT
GROUPEMENT SYNDICAL APICOLE 

Ouverture exceptionnelle à l’occasion des 
Journées Européennes du Patrimoine 

Installées sur les hauteurs de l’édifice, 
les ruches du Fort vous accueillent. Au 
programme : visites auprès des ruches, 
présentation du matériel et découverte 
de l’abeille et de l’apiculture grâce à des 
supports pédagogiques adaptés aux plus 
jeunes.
>	 DIMANCHE DE 10H À 17 H  

FORT DE SUCY,  
ALLÉE SÉRÉ DE RIVIÈRES 

culture
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CHANSON FRANÇAISE

GAUVAIN SERS 
«LES OUBLIÉS TOUR »
VENDREDI 4 OCTOBRE À 20H 
Espace Jean-Marie Poirier

VOIX LEAD, GUITARE GAUVAIN SERS 
GUITARES ET CHANT MARTIAL BORT 
BATTERIE MATHIEU GAYOUT 
BASSE, GUITARE JÉROME PICHON 
CLAVIERS, CHANT LÉO COTTEN 

IL N’Y AVAIT PLUS RIEN. LE GENRE AVAIT DISPARU.
Cette chanson française si particulière que 
l’on aimait tant, à la fois tendre et engagée, 
semblait s’être éteinte.

Les chansons de Gauvain Sers descendent 
dans la rue. Le précédent album Pourvu, 
écoulé à plus de 115 000 exemplaires, s’est 
promené au long de 168 concerts. C’est 
durant cette période que le Creusois de 
29 ans, a écrit la majorité de ses nouveaux 
morceaux. Un nouveau répertoire façonné 
sur deux axes, où la poésie se mêle au social, 
l’artiste nous embarque dans son deuxième 
album au titre évocateur, Les Oubliés.

EN 1ÈRE PARTIE DE GAUVAIN SERS 

CLOU	
Anne-Claire Ducoudray, alias Clou, pianiste 
de formation, connaît son premier émoi 
musical avec Simon & Garfunkel, influencée 
par Suzanne Vega, Joan Baez mais aussi 
Tété et Renaud. Dans un monde normal, 
une boîte à outils sert à tout sauf  à écrire des 
chansons, dans celle de Clou, c’est l’inverse. 
La jeune parisienne bricole à l’envi une 
chanson française aux accents pop inspirés. 
Ses mélodies magnifiées par une voix 
cristalline accompagnent des textes sensibles et 
percutants. Seule en scène, elle s’accompagne 
d’une guitare électrique et d’un clavier 
enveloppé par les arrangements de Dan Levy 
(The Do, Owlle, Jeanne Added, entre autres).

Clou participe au tremplin France Inter 
en 2015, sort en 2016 son premier EP et 
prépare un album pour 2019.
>	 TOUT PUBLIC 

TARIFS 20 € / 12  €  
DURÉE 3H

© Photo Frank Loriou © Furie Photographe



Sortir à Sucy SEPTEMBRE 2019

12

 Médiathèque /
Ludothèque
RUE MAURICE BERTEAUX
01 41 94 18 30

LECTURES  
AVEC L’ASSOCIATION 
CROQ’LIVRES
UN MERCREDI SUR DEUX  
DE 16H30 À 18H30
Place de la Fraternité

EN ALTERNANCE LE MARDI
Quartiers des Noyers ou à la Proces-
sion

Lectures à l’extérieur.
>	 GRATUIT

À LA DÉCOUVERTE  
DES ALBUMS
TOUS LES MERCREDIS À 10H30  
ET LES SAMEDIS À 11H
Espace Jeunesse de la Médiathèque

Lectures d’albums et de contes par les 
bibliothécaires.
>	 ENTRÉE LIBRE. TOUT PUBLIC

culture

EXPOSITION 

LA VANNERIE  
À TRAVERS LE MONDE
DU 10 SEPTEMBRE  
AU 19 OCTOBRE 
Hall de la Médiathèque-Ludothèque

VANNERIES DU MONDE ENTIER 

Pratiquée depuis des millénaires, la vannerie 
a toujours occupé une place importante 
dans la vie quotidienne… du berceau au 
tombeau.

L’artisanat traditionnel de la vannerie nous 
montre de très grandes variations d’un 
continent à l’autre avec une étonnante 
diversité d’objets. Les vanniers ont su donner 
à leurs réalisations une beauté intrinsèque 
qui inspire les artistes et designers modernes.

>	 PRÉSENTATION DE L’EXPOSITION  
SAMEDIS 14, 21 SEPTEMBRE  
5 ET 12 OCTOBRE, À PARTIR DE 16H 
ENTRÉE LIBRE TOUT PUBLIC  
AUX HEURES D’OUVERTURES DE LA 
MÉDIATHÈQUE-LUDOTHÈQUE01 41 94 18 30
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DU SAMEDI 5 OCTOBRE AU DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019

Organisée par la Maison des Seniors en collaboration avec ses partenaires 
associatifs et institutionnels, la Semaine Bleue s’adresse aux retraités et aux 
personnes âgées. Le thème retenu cette année est « Pour une société respectueuse de 
la planète : ensemble, agissons ». Dictée géante en famille, expositions, généalogie 
en intergénérationnel, matinée thématique, rallye-découverte, dimanche 
seniors ou encore dîner spectacle feront de cette semaine, un temps fort 
de la rentrée. Retrouvez toutes les informations à la Fête des Associations, 
dimanche 8 septembre et profitez-en pour vous inscrire aux différentes 
animations proposées.

	 > �RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS À PARTIR DU 8 SEPTEMBRE À LA FÊTE 
DES ASSOCIATIONS. RETROUVEZ LE PROGRAMME DÉTAILLÉ DANS LE SORTIR  
À SUCY D’OCTOBRE 
MAISON DES SENIORS / 1 RUE DES FONTAINES / 01 49 82 08 50
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

 Maison  
du Rond d’Or
Centre social 
Place de la Fraternité

RECHERCHE INTERVENANTS

La Maison du Rond d’Or recherche des 
intervenants pour accompagner dans leur 
scolarité, des élèves du CP au CM2 et 
de la 6ème à la 3ème, en période scolaire 
les lundis, mardis, jeudis et vendredis. 
Cet accompagnement, qui se déroule à 
la Maison du Rond d’Or mais aussi dans 
les structures Anim’action Procession et 
Noyers, est un temps dédié au travail sur la 
motivation, la confiance en soi, à l’écoute 
et à la sociabilisation. Ce temps permet 
également un apport méthodologique pour 
favoriser l’autonomie des élèves.

ADULTES

SORTIE : VISITE GUIDÉE  
« LE TRÉSOR DU PHARAON »
MARDI 3 SEPTEMBRE 
DE 8H15 À 13H
Paris (La Villette)

Visite guidée de l’exposition « Le trésor du 
Pharaon ».
	 > TARIF : 5 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE
GOÛTER DE RENTRÉE
MERCREDI 4 SEPTEMBRE  
DE 10H À 14H
Maison du Rond d’Or

Projets, perspectives, recueil d’idées pour 
l’année scolaire 2019/2020 autour d’un 
goûter de rentrée.
	 > �TARIFS : DE 1 À 3 € SELON QUOTIENT.  

SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE
VENDREDI 6 SEPTEMBRE  
DE 10H À 14H
Maison du Rond d’Or

Le plein d’énergie pour la rentrée !
	 > �TARIFS : DE 1 À 3 € SELON QUOTIENT. 

 SUR INSCRIPTION

ATELIER TRAVAUX MANUELS
MERCREDI 11 SEPTEMBRE  
DE 14H À 16H
Maison du Rond d’Or

Organiser, concocter un planning « maison ».
	 > TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION
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ATELIER EFT
LES JEUDIS 12 ET 26 SEPTEMBRE DE 
14H À 16H
Maison du Rond d’Or

Techniques de relaxation.
	 > GRATUIT. SUR INSCRIPTION

VISITE GUIDÉE
VENDREDI 13 SEPTEMBRE  
DE 9H45 À 14H
Paris (Centre Pompidou)

Visite guidée de l’exposition « La Préhistoire, 
une énigme moderne ».
	 > TARIF : 2 €. SUR INSCRIPTION

ATELIER CUISINE 
MERCREDI 18 SEPTEMBRE  
DE 10H À 14H
Maison du Rond d’Or

Atelier cuisine « découverte ».
	 > �TARIFS : DE 1 À 3 € SELON QUOTIENT. SUR 

INSCRIPTION

ATELIER ESTHÉTIQUE SENIORS
VENDREDI 20 SEPTEMBRE  
DE 10H À 12H
Maison du Rond d’Or

Soins de visage.
	 > TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION

SORTIE CINÉMA
VENDREDI 20 SEPTEMBRE  
DE 13H30 À 16H30
Espace Jean-Marie Poirier

Selon la programmation.
	 > �TARIFS : DE 1,20 À 4 € SELON QUOTIENT 

FAMILIAL. SUR INSCRIPTION

VISITE GUIDÉE
MARDI 24 SEPTEMBRE  
DE 13H30 À 18H
Chelles (77)

Visite guidée du musée des transports 
urbains.
	 > �TARIFS : DE 1,80 À 6 € SELON QUOTIENT. 

SUR INSCRIPTION 

FAMILLES

ATELIER « 1,2,3 CRÉONS... »		
POUR LES 0 À 4 ANS
LES VENDREDIS 
13, 20 ET 27 SEPTEMBRE 
DE 10H À 11H
Maison du Rond d’Or

Proposer une lecture de contes, des jeux, 
des ateliers créatifs adaptés aux enfants de 
0-4 ans. 
	 > GRATUIT, SUR INSCRIPTION

PETIT DÉJEUNER EN FAMILLE
MERCREDI 11 SEPTEMBRE  
DE 10H À 12H 
Maison du Rond d’Or

Temps d’échanges et de partages autour 
d’un petit déjeuner.
	 > TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

PAUSE COCOONING  
ENTRE MAMANS		
MARDI 17 SEPTEMBRE  
DE 14H À 15H30
Maison du Rond d’Or

Balade entre mamans au Parc du Morbras. 
	 > GRATUIT. SUR INSCRIPTION

ATELIER CRÉATIF 
CUSTOMISATION DE TROUSSES 
MERCREDI 18 SEPTEMBRE  
DE 14H30 À 16H
Maison du Rond d’Or

Customisation de trousses avec différents 
éléments décoratifs.

	 > TARIF : 1 €. SUR INSCRIPTION 

ATELIER CUISINE
MERCREDI 25 SEPTEMBRE  
DE 15H À 17H
Maison du Rond d’Or

Confection de mini-croissants au chocolat.
	 > �TARIFS : DE 1,50 À 3,50 € SELON 

QUOTIENT. SUR INSCRIPTION

CAFÉ DES PAPAS
MERCREDI 25 SEPTEMBRE  
DE 18H30 À 19H30
Maison du Rond d’Or

Invitation à un moment convivial pour 
partager et échanger entre papas. Ouvert à 
tous les papas.
	 > GRATUIT 

SOIRÉE BOWLING 
VENDREDI 27 SEPTEMBRE  
DE 19H À 21H30
Thiais (94)

Moment de convivialité autour d’une partie 
de bowling. 
	 > �TARIFS : DE 2,37 À 7,90 € SELON 

QUOTIENT. SUR INSCRIPTION
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PERMANENCES
VACCINATIONS CROIX-ROUGE
MERCREDI 25 SEPTEMBRE 
DE 13H30 À 16H30
Maison du Rond d’Or

Vaccinations à partir de 6 ans.  
Sans rendez-vous.
	 > GRATUIT

MÉDIATION FAMILIALE
TOUS LES MERCREDIS  
DE 14H À 17H
Maison du Rond d’Or

Venez vous informer sur la médiation 
familiale qui permet aux familles de sortir 
d’une situation de crise, de conflit ou de 
rupture du lien familial. Sur rendez-vous.
	 > GRATUIT

INFO-ÉNERGIE
VENDREDI 20 SEPTEMBRE  
DE 13H30 À 17H30
Maison du Rond d’Or

Conseils gratuits sur les économies d’énergie. 
Sur rendez-vous.
	 > GRATUIT

POINT INFO-FAMILLE
EN LIBRE ACCÈS DE  
8H30 À 12H ET DE 13H30 À 18H30 
SAUF LUNDI MATININ
Maison du Rond d’Or

Consultation et démarche en ligne, Caf  et 
Ameli.fr. Sans rendez-vous. 
	 > GRATUIT

 Petite Enfance
Maison de l’Enfance  
et de La Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

POINT INFORMATIONS 
INSCRIPTIONS
JEUDI 5 SEPTEMBRE À 14H
Maison du Rond d’Or

Informations sur les modes de garde 
proposés sur la commune et sur les 
inscriptions en ligne.
	 > GRATUIT. SANS INSCRIPTION

LIEU ACCUEIL  
ENFANTS-PARENTS
LES MARDIS 
3, 10, 17 ET 24 SEPTEMBRE 
DE 9H À 12H 

LES JEUDIS 5, 12, 19 ET 26 
SEPTEMBRE  
DE 14H À 18H

Espace Parentalité

Maison du Rond d’Or

Accueil libre et gratuit pour les enfants  
de 0 à 4 ans accompagné d’un parent.
	 > GRATUIT. SANS INSCRIPTION
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 Maison  
de l’Enfance  
et de la Jeunesse
12 Rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

ATELIERS « PARENTS ADOS ZEN »	
LES MARDIS 8 ET 15 OCTOBRE ;  
5 ET 12 NOVEMBRE ; 
3 ET 10 DÉCEMBRE DE 19H À 21H
Espace Jean Marie Poirier

Ateliers « Parents Ados Zen » : théâtre et 
musique pour mieux communiquer avec 
son ado.

Six séances les mardis à compter du 8 
octobre, animées par Hélène Bartoli, 
arthérapeute / musicothérapeute et 
Emmanuelle Semon Lopez, comédienne/ 
médiatrice artistique par le théâtre.
	 > TARIF : 20 € LES 6 SÉANCES

VENDREDIS SOIRS
SORTIE DU VENDREDI SOIR  
POUR LES 11/14 ANS
SOIRÉE « FUREUR MUSICALE »
VENDREDI 20 SEPTEMBRE DE 19H30 
À 22H30
Anim’action Fosse Rouge/Cité Verte

Rendez-vous à 19h30 à la Maison du Rond 
d’Or.
	 > TARIF : 2 €

SORTIE DU VENDREDI SOIR  
POUR LES 15/17 ANS
PARC D’AVENTURES EN ÉQUIPE  
« KOEZIO »
VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2019  
DE 19H30 À 22H30
Lieusaint (77)

Rendez-vous à 19h15 à la Maison de 
l’Enfance et de la Jeunesse.
> TARIFS : DE 6 À 18 €

PACK LOISIRS
Tu as entre 12 et 17 ans et tu as envie 
de pratiquer des activités de loisirs sans 
encadrement avec des amis ou en famille... 
Le Pack Loisirs est fait pour toi... !!!

La Boutique Loisirs met en vente toute 
l’année des « PACK LOISIRS » contenant 
des entrées pour des activités comme musée 
d’Orsay, cosmic laser, de la patinoire, du 
bowling.... Son contenu varie selon la 
saison. Compose ainsi toi-même ton pack 
au moment de l’achat au gré de tes envies. 
Disponible toute l’année. Le contenu du 
Pack Loisirs sera fait par le jeune ou sa famille 
lors de l’achat à la Maison de l’Enfance et de 
la Jeunesse au 12 rue Ludovic Halévy.
	 > TARIF : 20 € (LES QUATRE PLACES)
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« OFFRES DE RENTRÉE »
MOIS DE SEPTEMBRE 2019

Tu as entre 12 et 18 ans, tu n’as pas encore 
ta carte jeune ? Rends toi à la Maison de 
l’Enfance et de la Jeunesse, rue Ludovic 
Halevy!

•	 �Réduction de 10% à l’adhésion de 
Musculation Anim’Sport (attention : 
inscription à partir de 16 ans).

•	  �CRAZY SUCY : « Du sport, de la boue, du Fun ». 
Crée ton équipe ! Inscription à la Maison 
de l’Enfance et de la Jeunesse.

•	 �Visite et accès au studio d’enregistrement 
à « l’Espace Musiques Actuelles ». Contact :  
Pierre-Alain JOSSE au 06.20.96.49.42.

	 > GRATUIT

BAFA
STAGE DE FORMATION 
GÉNÉRALE
DU 19 AU 26 OCTOBRE  
INCLUS DE 9H À 18H
Dans une école de la ville

Formation Générale du BAFA à partir de 17 
ans. Premier stage pour devenir animateur :  
pendant 8 jours, dans une ambiance digne 
d’une colonie de vacances, vous alternerez 
entre des acquisitions théoriques et des 
techniques d’animation.

	 > �TARIF : 340 € SANS LES AIDES (CONSEIL 

GÉNÉRAL, CAF…)

9H
18H

PARC DES 
SPORTS
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ANIMATIONS / LOISIRS / STAGES

 MAISON DES 
SENIORS
1 rue des fontaines

01 49 82 08 50

PLAN CANICULE ÉTÉ 2019
DU 1ER JUIN AU 15 SEPTEMBRE 2019

Un registre nominati f  
est mis en place afin de 
recenser les personnes âgées, 
de plus de 65 ans, et/ou 
handicapées qui souhaiteraient 
bénéficier de l’intervention 
des services municipaux, 
sociaux et sanitaires en cas 
de déclenchement du plan 
canicule par le Préfet (du 1er 
juin au 15 septembre 2019). 

Inscription gratuite : Pour les 
personnes âgées de 65 ans et 
plus, ainsi que les personnes 
handicapées résidant à leur 
domicile. 

Un formulaire d’inscription 
est disponible en Mairie et à 

la Maison des Seniors ou 
à télécharger sur le site 

de la ville. Celui-ci est à 
retourner à la Maison 
des Seniors 1, rue des 
Fontaines à Sucy. 

 Jumelage
2 avenue Georges Pompidou

01 49 82 24 91 
Joignable lundi, mardi de 9h à 16h et jeudi de 9h 
à 13h par téléphone ou sur rendez-vous. 

Permanence les 1ers samedis du mois (hors 
vacances scolaires et jours fériés) de 9h à 13h, 
à l’Annexe de la Mairie, 27 Place de l’Église.

DÎNER FRANCO-ALLEMAND

STAMMTISH 
VENDREDI 6 SEPTEMBRE À 20H
Lieu donné par mail

L’occasion de parler allemand en bonne 
compagnie.
> INFOS ET RÉSERVATIONS : HEINZ WINTER 

HEINZ_WINTER@YAHOO.FR OU 06 58 12 24 60

DÎNER FRANCO-ANGLAIS

ENGLISH SPEAKING DINNER
VENDREDI 20 SEPTEMBRE À 19H30
Ristorante Del Arte / ZAC Le Petit 
Marais - Rue de Paris à Sucy

Pratiquez votre anglais le temps d’un dîner !
> INFOS ET RÉSERVATIONS : CLAUDE CHAT 

CLDCHAT@GMAIL.COM

DÎNER FRANCO-ITALIEN

TUTTI A CENA ! 
MARDI 24 SEPTEMBRE À 20H
Lieu à définir

Venez échanger et partager votre passion 
pour l’Italie en pratiquant la langue du pays !  

INFOS ET RÉSERVATIONS :  
NATALIE HEYS CERCHIO  
JUMELAGE@VILLE-SUCY.FR OU 01 45 82 24 91  
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NOUVEAUTÉ !
AIDE FINANCIÈRE POUR LES JEUNES AU TOEFL OU AU TOEIC

Avez-vous prévu d’étudier ou travailler à l’étranger ? Donnez-vous toutes les 
chances et passez le  TOEFL ou le TOEIC, les tests leaders de langue anglaise.  
L’Association pour le Jumelage propose une aide de 20 € pour l’inscription 
à un de ces tests sur présentation de la facture. Aide limitée à 10 personnes 
maximum. Une subvention supplémentaire peut être accordée selon quotient 
familial. 

Pour plus de renseignements et l’obtention de l’aide, contactez l’Association 
pour le Jumelage en écrivant à jumelage@ville-sucy.fr 

Vous souhaitez prendre des renseignements sur les dîners-linguistiques, les 
événements, les activités et les voyages proposés par le jumelage ? Venez nous 
rencontrer sur notre stand le 8 septembre à la journée des associations !



PLEIN	        5 €

TARIF ABONNÉ   �3,50 €  
SOIT 35 € LA CARTE DE 10 ENTRÉES 
NON NOMINATIVE ET VALABLE 1 AN 

TARIF RÉDUIT      �3,00 €  
(- DE 25 ANS, + DE 65 ANS, DEMANDEURS 
D’EMPLOI, BÉNÉFICIAIRES DES MINIMAS 
SOCIAUX, PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP ET FAMILLES NOMBREUSES).

CINÉ LIVE
TARIF PLEIN        �16/19 €
TARIF RÉDUIT     �12/15 €

> �ESPACE JEAN-MARIE POIRIER 01 45 90 54 14 
ESPLANADE DU 18 JUIN 1940 À SUCY

               > �BOUCLE MAGNÉTIQUE 
POUR MALENTENDANTS

TARIFS CINÉMA STATIONNEMENT CINÉMA  
DE L’ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

Parking Montaleau (niveau sous-sol)  
et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT*  
sur présentation du justificatif TICKET 

CINEMA
         *�(valable uniquement pour le cinéma dans le cadre  

de la programmation professionnelle de la Ville)
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MERCREDI 4 SEPTEMBRE À 15H  
RENCONTRE AVEC BRUNO SALOMONE À L’ISSUE  
DE LA SÉANCE !
VENDREDI 6 SEPTEMBRE À 21H
SAMEDI 7 SEPTEMBRE À 17H30

MA FAMILLE ET LE LOUP
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H20 - À PARTIR DE 6 ANS

RÉALISÉ PAR ADRIAN GARCIA

AVEC CARMEN MAURA, PIERRE ROCHEFORT, BRUNO SALOMONE

SUR FOND DE FABLE FACÉTIEUSE, « MA FAMILLE ET LE LOUP » EST UNE COMÉDIE 
FAMILIALE MODERNE CRUELLEMENT GENTILLE, MALICIEUSE ET PLEINE DE VIE !

Hugo, neuf  ans, va passer l’été dans la maison du bord de mer où son père 
a grandi. C’est Mamie Sara qui a voulu réunir toute la famille pour son 
anniversaire. Un soir, elle raconte qu’un loup viendra la chercher le jour 
de ses 80 ans. Pour les adultes, c’est une vieille légende inventée par Mamie 
Sara, mais pour les enfants, c’est une grande et mystérieuse aventure qui 
commence. 
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 Votre cinéma en un clin d'œil
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YESTERDAY (VO)
Musical 

S. 31 août à 21h (VOSTF)

D. 1er septembre à 17h30 (VOSTF)

JE PROMETS D’ÊTRE SAGE
Comédie dramatique  

V. 6 septembre à 14h
D. 8 septembre à 17h30

ROUBAIX, UNE LUMIÈRE
Thriller

V. 20 septembre à 21h
D. 22 septembre à 15h

C’EST QUOI CETTE MAMIE ?! 
Comédie

V. 30 août à 14h
D. 1er septembre à 15h

PERDRIX
Comédie

S. 7 septembre à  21h
D. 8 septembre à 15h

COMME DES BÊTES 2
Animation

M. 11 septembre à 15h
S. 14 septembre à 15h

THOMAS PESQUET,  
L’ÉTOFFE D’UN HÉROS

Documentaire

D. 29 septembre à 17h30

MA FAMILLE ET LE LOUP
Comédie dramatique

M. 4 septembre à 15h
V. 6 septembre à 21h

S. 7 septembre à 17h30

FOURMI
Comédie dramatique

M. 18 septembre à 15h
V. 20 septembre  à 14h
S. 21 septembre à 21h

LE ROI LION
Animation

M. 28 août à 15h
V. 30 août à 21h

S. 31 août à 17h30

FÊTE DE FAMILLE
Comédie dramatique

V. 27 septembre à 14h 
S. 28 septembre à 21h
D. 29 septembre à 15h

PARASITE
Thriller 

V. 13 septembre à 21h (VF)

S. 14 septembre à 17h30 (VOSTF)

ONCE UPON A TIME IN 
HOLLYWOOD

Comédie dramatique 
S. 21 septembre à 17h30 (VF)

D. 22 septembre à 17h30  (VOSTF)

LA VIE SCOLAIRE
Comédie dramatique

J. 12 septembre à 21h
V. 13 septembre  à 14h
S. 14 septembre à 21h

INSÉPARABLES
Comédie

M. 25 septembre à 15h 
V. 27 septembre à 21h

S. 28 septembre à 17h30



MERCREDI 28 AOÛT À 15H
VENDREDI 30 AOÛT À 21H
SAMEDI 31 AOÛT À 17H30

LE ROI LION
GENRE AVENTURE / FAMILLE DURÉE 1H58 – À PARTIR DE 6 ANS

RÉALISÉ PAR JON FAVREAU

AVEC LES VOIX DE RAYANE BENSETTI, ANNE SILA, JAMEL DEBBOUZE

VINGT-CINQ ANS APRÈS LE FILM D’ANIMATION, JON FAVREAU MET EN 
SCÈNE SA SECONDE ADAPTATION EN LIVE D’UN CLASSIQUE ANIMÉ 
DISNEY.

Au fond de la savane africaine, tous les animaux célèbrent la 
naissance de Simba, leur futur roi. Les mois passent. Simba idolâtre 
son père, le roi Mufasa, qui prend à cœur de lui faire comprendre 
les enjeux de sa royale destinée. Mais tout le monde ne semble 
pas de cet avis. Scar, le frère de Mufasa, l’ancien héritier du trône, 
a ses propres plans. Avec l’aide de deux nouveaux amis, Timon 
et Pumbaa, le jeune lion va devoir trouver comment grandir et 
reprendre ce qui lui revient de droit…
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cinéma

VENDREDI 30 AOÛT À 14H
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE À 15H

C’EST QUOI CETTE MAMIE ?!
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H42

RÉALISÉ PAR GABRIEL JULIEN-LAFERRIÈRE

AVEC CHANTAL LADESOU, JULIE GAYET, LUCIEN JEAN-BAPTISTE

UNE COMÉDIE FAMILIALE INTERGÉNÉRATIONNELLE !

Dans cette tribu de 7 demi-frères et sœurs, chacun part en vacances 
pour l’été avec ses parents respectifs, Gulliver, le petit dernier, est envoyé 
tout seul chez sa grand-mère au bord de la mer. Mais l’excentrique 
Mamie n’est pas une baby-sitter comme les autres et préfère faire 
la fête ! Le reste de la troupe décide alors de venir à sa rescousse. 
Elle voulait se la couler douce… Ils vont lui mener la vie dure ! 
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VENDREDI 6 SEPTEMBRE À 14H
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE À 17H30

JE PROMETS D’ÊTRE SAGE
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H32

RÉALISÉ PAR RONAN LE PAGE

AVEC PIO MARMAI, LÉA DRUCKER

UNE COMÉDIE RYTHMÉE PORTÉE PAR UN DUO D’ACTEURS 
DÉTONANTS !

Après des années de galère dans le théâtre, à bout de nerfs, Franck 
plaque tout ! Il accepte un poste de gardien de musée loin de 
Paris, au calme. C’était sans compter sur Sibylle, une agent de 
surveillance caractérielle qui va lui mener la vie dure et tout faire 
pour le décourager. Ils vont pourtant être amenés à s’allier pour 
monter une petite escroquerie. Une chance peut-être de reprendre 
leurs vies en main…  

SAMEDI 31 AOÛT À 21H - VOSTF
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE À 17H30 - VOSTF

YESTERDAY
GENRE MUSICAL DURÉE 1H57

RÉALISÉ PAR DANNY BOYLE

AVEC HIMESH PATEL, LILY JAMES, ED SHEERAN

UN MAGNIFIQUE HOMMAGE DE DANNY BOYLE AUX BEATLES PORTÉ 
PAR HIMESH PATEL QUI SE RÉAPPROPRIE LES MORCEAUX, SANS 
JAMAIS LES DÉNATURER. 

En dépit des encouragements d’Ellie, sa meilleure amie d’enfance 
qui n’a jamais cessé de croire en lui, Jack Malik est un auteur-
compositeur interprète en galère. Après un accident avec un bus, 
Jack se réveille dans un monde où il découvre que les Beatles 
n’ont jamais existé… ce qui va le mettre face à un sérieux cas de 
conscience. 
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MERCREDI 11 SEPTEMBRE À 15H
SAMEDI 14 SEPTEMBRE À 15H

COMME DES BÊTES 2
GENRE ANIMATION DURÉE 1H26

RÉALISÉ PAR YARROW CHENEY, CHRIS RENAUD

AVEC LES VOIX DE PHILIPPE LACHEAU, WILLY ROVELLI, JULIEN ARRUTI

LA SUITE DU PREMIER OPUS, SORTI EN 2016, AVEC UNE HISTOIRE QUI 
PERMET AUX SPECTATEURS DE RETROUVER AVEC DÉLECTATION LES 
PERSONNAGES ADOPTÉS LORS DU PREMIER FILM.

Le Fox-Terrier Max doit faire face à un grand bouleversement : sa 
propriétaire Katie s’est mariée et a eu un adorable bébé, Liam. Max est 
tellement obsédé par la garde du petit, qu’il en développe des troubles 
obsessionnels du comportement. Lors d’une excursion en famille dans 
une ferme, Max et le gros Duke vont faire la connaissance de Pompon 
et Gidget … trouveront-ils ensemble le courage d’affronter leurs plus 
grandes peurs ?

SAMEDI 7 SEPTEMBRE À 21H
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE À 15H

PERDRIX
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H39

RÉALISÉ PAR ERWAN LE DUC

AVEC SWANN ARLAUD, MAUD WYLER, FANNY ARDANT

LE FILM A ÉTÉ PRÉSENTÉ À LA QUINZAINE DES RÉALISATEURS AU 
FESTIVAL DE CANNES 2019.  

Pierre Perdrix vit des jours agités depuis l’irruption dans son existence 
de l’insaisissable Juliette Webb. Comme une tornade, elle va semer le 
désir et le désordre dans son univers et celui de sa famille, obligeant 
chacun à redéfinir ses frontières, et à se mettre enfin à vivre.

cinéma
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VENDREDI 13 SEPTEMBRE À 21H - VF
SAMEDI 14 SEPTEMBRE À - 17H30 - VOSTF

PARASITE
GENRE THRILLER DURÉE 2H12

RÉALISÉ PAR BONG JOON HO

AVEC SONG KANG-HO, LEE SUN-KYUN, CHO YEO-JEONG

AVERTISSEMENT : DES SCÈNES, DES PROPOS OU DES IMAGES PEUVENT 
HEURTER LA SENSIBILITÉ DES SPECTATEURS

PRÉSENTÉ EN COMPÉTITION AU FESTIVAL DE CANNES 2019, « PARASITE » 
 A REMPORTÉ LA PALME D’OR, DÉCERNÉE À L’UNANIMITÉ PAR LE JURY. IL 
S’AGIT DE LA PREMIÈRE PALME D’OR POUR UN FILM CORÉEN. 

Toute la famille de Ki-taek est au chômage, et s’intéresse fortement au 
train de vie de la richissime famille Park. Un jour, leur fils réussit à se 
faire recommander pour donner des cours particuliers d’anglais chez 
les Park. C’est le début d’un engrenage incontrôlable, dont personne 
ne sortira véritablement indemne...

JEUDI 12 SEPTEMBRE À 21H
VENDREDI 13 SEPTEMBRE À 14H
SAMEDI 14 SEPTEMBRE À 21H 

LA VIE SCOLAIRE
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H51

RÉALISÉ PAR GRAND CORPS MALADE, MEHDI IDIR

AVEC ZITA HANROT, LIAM PIERRON, SOUFIANE GUERRAB

APRÈS « PATIENTS » SUR L’UNIVERS HOSPITALIER, RETROUVEZ « LA VIE 
SCOLAIRE » UN FILM DONT LA SINCÉRITÉ CRÈVE L’ÉCRAN.

Une année au cœur de l’école de la république ! Samia, jeune CPE 
novice, débarque de son Ardèche natale dans un collège réputé difficile 
de la ville de Saint-Denis. Elle y découvre les problèmes récurrents de 
discipline, la réalité sociale pesant sur le quartier, mais aussi l’incroyable 
vitalité et l’humour, tant des élèves que de son équipe de surveillants. 
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MERCREDI 18 SEPTEMBRE À 15H
VENDREDI 20 SEPTEMBRE À 14H 
SAMEDI 21 SEPTEMBRE À 21H

FOURMI
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H45

RÉALISÉ PAR JULIEN RAPPENEAU

AVEC FRANÇOIS DAMIENS, MALEAUME PAQUIN, ANDRÉ DUSSOLLIER

APRÈS « ROSALIE BLUM », JULIEN RAPPENEAU A CHOISI D’ADAPTER 
À NOUVEAU UN ROMAN GRAPHIQUE, « DREAM TEAM » DE MARIO 
TORRECILLAS ET ARTHUR LAPERLA. 

Le jeune Théo, surnommé « Fourmi », aimerait redonner de l’espoir 
à son père, Laurent, un grand gaillard solitaire et désabusé par la vie. 
L’occasion se présente quand Théo est sur le point d’être recruté par 
un grand club de foot anglais…

VENDREDI 20 SEPTEMBRE À 21H
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE À 15H

ROUBAIX, UNE LUMIÈRE
GENRE THRILLER DURÉE 1H59

RÉALISÉ PAR ARNAUD DESPLECHIN

AVEC ROSCHDY ZEM, LÉA SEYDOUX, SARA FORESTIER

LE FILM A ÉTÉ PRÉSENTÉ EN COMPÉTITION AU FESTIVAL DE CANNES 
2019.

À Roubaix, un soir de Noël, Daoud le chef  de la police locale et Louis, 
fraîchement diplômé, font face au meurtre d’une vieille femme. Les 
voisines de la victime, deux jeunes femmes, Claude et Marie, sont 
arrêtées. Elles sont toxicomanes, alcooliques, amantes…

cinéma
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SAMEDI 21 SEPTEMBRE À 17H30 - VF
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE À 17H30 - VOSTF

ONCE UPON A TIME… 
IN HOLLYWOOD
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 2H38

RÉALISÉ PAR QUENTIN TARANTINO

AVEC LEONARDO DICAPRIO, BRAD PITT, MARGOT ROBBIE

UN DUO MYTHIQUE POUR UN RÉALISATEUR QUI NE L’EST PAS MOINS !

En 1969, la star de télévision Rick Dalton et le cascadeur Cliff Booth, 
sa doublure de longue date, poursuivent leurs carrières au sein d’une 
industrie qu’ils ne reconnaissent plus.

VENDREDI 27 SEPTEMBRE À 14H
SAMEDI 28 SEPTEMBRE À 21H
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE À 15H

FÊTE DE FAMILLE
GENRE COMÉDIE DRAMATIQUE DURÉE 1H41

RÉALISÉ PAR CÉDRIC KAHN

AVEC CATHERINE DENEUVE, EMMANUELLE BERCOT, VINCENT MACAIGNE

UN ONZIÈME LONG MÉTRAGE DE CÉDRIC KAHN QUI FONCTIONNE COMME 
DES POUPÉES RUSSES DONNANT DE LA PERSPECTIVE AU RÉCIT.

« Aujourd’hui c’est mon anniversaire et j’aimerais qu’on ne parle que 
de choses joyeuses.»
Andréa ne sait pas encore que l’arrivée « surprise » de sa fille aînée, Claire, 
disparue depuis 3 ans et bien décidée à reprendre ce qui lui est dû, va 
bouleverser le programme et déclencher une tempête familiale.
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MERCREDI 25 SEPTEMBRE À 15H
VENDREDI 27 SEPTEMBRE À 21H
SAMEDI 28 SEPTEMBRE À 17H30

INSÉPARABLES
GENRE COMÉDIE DURÉE 1H41

RÉALISÉ PAR VARANTE SOUDJIAN

AVEC AHMED SYLLA, ALBAN IVANOV

UNE COMÉDIE DÉJANTÉE SERVIE PAR UN DUO DYNAMIQUE.

Mika, un petit escroc, a fait un rapide tour en prison, où il a fait la 
connaissance de « Poutine », un détenu cinglé et imprévisible. Sitôt sa 
peine purgée, il décide de repartir à zéro et de refaire sa vie. Alors qu’il 
s’apprête à épouser la fille d’un riche homme d’affaires, son passé le 
rattrape : Poutine débarque sans prévenir ! Mika va vite réaliser qu’on 
ne se débarrasse pas aisément d’un tel boulet...

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE À 17H30

THOMAS PESQUET, L’ÉTOFFE 
D’UN HÉROS
GENRE DOCUMENTAIRE DURÉE 1H12

RÉALISÉ PAR JÜRGEN HANSEN, PIERRE-EMMANUEL LE GOFF

UN FILM DOCUMENTAIRE SUR L’UNE DES PERSONNALITÉS PRÉFÉRÉES 
DES FRANÇAIS.

Le 16 novembre 2016, l’astronaute français Thomas Pesquet s’envolait 
pour une aventure de 6 mois dans la station spatiale internationale. 
Pour préparer cette mission et affronter l’environnement hostile de 
l’espace, il s’est entraîné durant 7 ans dans les lieux mythiques de la 
conquête spatiale. De Houston à Baïkonour, les réalisateurs Jürgen 
Hansen et Pierre-Emmanuel Le Goff ont suivi au plus près cette 
préparation physique et mentale. 
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ATELIER DESSIN PEINTURE
MARDI ET VENDREDI DE 13H30  
À 16H30 TOUTES LES SEMAINES
Maison des Familles 6 bis Parc 
Chaumoncel 

Dans cet atelier, toutes les techniques seront 
abordées et vous pourrez vous y perfectionner :  
dessin, fusain, sanguine, peinture acrylique, 
huile, pastel, encre, collage. Renseignements 
auprès de Muriel Henry au 06 81 57 33 70.

> �TARIFS : 252 € POUR L’ANNÉE. OUVERT À 
TOUT PUBLIC

BRODERIE
LUNDI DE 14H À 16H  
OU DE 18H À 20H  
TOUS LES QUINZE JOURS
Maison des Familles 6 Parc 
Chaumoncel 

Vous pourrez vous initier et vous perfectionner 
dans différentes techniques de broderie : 
rubans, points comptés, hardanger, broderie 
suisse, et toutes les formes de broderies 
traditionnelles. Vous pourrez réaliser de petits 
objets décoratifs et broder vêtements et linge 
de maison. Renseignements auprès de Marie-
Christine Thomas au 06 62 26 02 82.

> �TARIF : 84 € POUR L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

 À La Découverte 
du Fort de Sucy
07 80 48 35 39
contact@defenseparis.fr

VISITE MENSUELLE 
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE À 15H
Fort de Sucy - Allée Séré de Rivières

Comme tous les premiers dimanches de 
chaque mois, venez visiter le Fort de Sucy. 
Rendez-vous à l’entrée du Fort !

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

 Amicale  
des Familles
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

ATELIERS CRÉATIFS
DU LUNDI AU SAMEDI
Maison des Familles

Les ateliers créatifs de la Maison des Familles 
rouvriront leurs portes en septembre. De 
nombreuses activités vous sont proposées : 
vitrail, bricopatch, encadrement, cartonnage, 
icônes, peinture, dessin, peinture sur 
porcelaine, réfection de sièges, informatique. 
Les réalisations des adhérentes pourront être 
admirés sur notre stand lors de la journée 
des associations. Tous les ateliers seront  
représentés : peinture sur porcelaine ; dessin 
peinture, icônes, ; broderie, encadrement, 
bricopatch, couture lingerie, réfection de 
sièges, vitrail, informatique. Renseignements 
auprès d’Agnès Haxaire au 06 62 53 01 76

> �TARIFS : VARIABLES SELON ATELIERS. 
POSSIBILITÉ DE COURS À LA CARTE. OUVERT 
À TOUT PUBLIC
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PEINTURE SUR PORCELAINE
JEUDI TOUTE LA JOURNÉE  
PAR TRANCHES DE 2H  
ET LE LUNDI DE 19H À 21H
Maison des Familles 6 Parc 
Chaumoncel 

Dans cet atelier, vous pourrez personnaliser 
de la vaisselle mais aussi des objets décoratifs 
du quotidien. Vous pourrez laisser libre 
cours à votre imagination pour concevoir et 
réaliser tous motifs de peinture sur faïence 
ou porcelaine. Renseignements auprès de 
Ghislaine Thibault au 06 87 55 08 16.

> �TARIF : 168 € L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

BRICOPATCH
VENDREDI DE 8H À 12H  
UNE FOIS PAR MOIS
Maison des Familles 6 Parc 
Chaumoncel 

Cet atelier permet de réaliser des sacs, des 
trousses, des pochettes, des sets de table...
très originaux basés sur des techniques de 
patchwork traditionnelles mais réactualiser 
avec humour et pragmatisme. Des réalisations 
dont vous serez fière !!! Renseignements auprès 
de Annie Jauffret au 06 84 04 59 20.

> �TARIFS : 9 € LA SÉANCE OU 81 € À L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS INFORMATIQUE TOUS 
NIVEAUX
COURS EN MODULE DE 2H,  
2 FOIS PAR MOIS OU EN STAGE  
DE 2 JOURS CONSECUTIFS  
OU EN MODULE DE 3H
Maison des Familles

i1 s’adresse à ceux qui veulent s’initier 
aux nouvelles technologies comme à ceux 
qui souhaitent se perfectionner dans tous 
les domaines : internet, réseaux sociaux, 
bureautique, messagerie sur leur support 
personnel (ordinateur, tablette ou smartphone). 
Renseignements auprès de Didier Vallez  
au 06 48 96 71 46.

> �TARIFS : FORFAIT ANNUEL : 200 € ; FORFAIT 2 
JOURS 50 €. OUVERT A TOUT PUBLIC

ATELIER BRODERIE
LUNDI DE 14H À 16H  
ET DE 18H À 20H  
UNE FOIS PAR QUINZAINE
Maison des Familles

Cet atelier ayant remporté un vif  succès lors 
des journées portes ouvertes de mai, en raison 
de la qualité des réalisations, il sera proposé à 
partir de septembre une nouvelle plage horaire 
de 18h à 20h, plus facilement accessible à 
celles qui exercent une activité dans la journée. 
Renseignements auprès de Marie-christine 
Thomas au 06 62 26 02 82.

> TARIF : 84 € L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC
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PEINTURE SUR PORCELAINE
JEUDI TOUTE LA JOURNÉE  
(PAR TRANCHE DE 2H)  
ET LUNDI DE 19H À 21H
Maison des Familles

Cet atelier vous permettra d’acquérir toutes les 
techniques de la peinture sur porcelaine et de 
personnaliser de manière originale et artistique 
toutes pièces de vaisselle ou petits objets 
décoratifs. Le cours supplémentaire de 19h à 
21h débutera en septembre et permettra à un 
plus large public de venir exercer ses talents. 
Renseignements auprès de Ghislaine Thibault 
au 06 87 55 06 16.

> �TARIF : 168 € L’ANNÉE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC

ENCADREMENT
VENDREDI 13H 30 À 17H30  
UNE FOIS PAR MOIS
Maison des Familles

En plus des techniques d’encadrement 
traditionnelles, cet atelier propose d’aider 
à la réalisation de cadres en carton et de 
passe-partout afin de mettre en valeur toutes 
vos réalisations : dessin, photos, aquarelle...  
Renseignements auprès de Guy Jauffret  
au 06 70 76 48 27.

> �TARIF : 108 € L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 
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 Amicale  
des Mycologues  
de Sucy
01 64 05 46 04
christian.gosse@orange.fr

SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE À 9H
Forêt d’Armainvilliers  
(Barrière Noire)

Prendre la N.4, après Ozoir-la-Ferrière, 
prendre la D.471 sur votre gauche en direction 
de Pontcarré. Après la ligne SNCF, prendre à 
droite la D.350 en direction de Gretz, la maison 
forestière se trouve à 800 mètres environ N 
48°45,181’ E 2°43,235’. Renseignements 
auprès de Christian Gosse au 01 64 05 46 04 
ou christian.gosse@orange.fr. Permanence au 
local du Fort de Sucy de 18h à 19h tous les 
lundis (sauf  les jours fériés) pour détermination 
de vos cueillettes et tout renseignement.

> �TARIF : 1ÈRE SORTIE GRATUITE. INSCRIPTION 
ANNUELLE 25 € OUVERT À TOUT PUBLIC.

JOURNÉE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Gymnase Montaleau et ses abords

Venez nombreux nous rendre visite sur notre 
stand. Vous pouvez amener vos cueillettes et 
prendre contact avec l’amicale.
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SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 15 SEPTEMBRE À 9 H
Forêt de Villefermoy  
(Aire du Ru-Guerin)

Prendre la N.19 jusqu’ à Mormant, au centre 
de Mormant prendre à droite la D.227, 
direction les Écrennes. Arrivé aux Écrennes, 
prendre au feu tricolore sur votre gauche la 
D. 213 jusqu’à la D.12, prendre la direction 
Nangis. Le parking est à 2 km à gauche. N 
48°30,797’ E 2°55,890’. Renseignements 
auprès de Christian Gosse au 01 64 05 46 04 
ou christian.gosse@orange.fr. Permanence au 
local du Fort de Sucy de 18h à 19h tous les 
lundis (sauf  les jours fériés) pour détermination 
de vos cueillettes et tout renseignement.
> �TARIF : 1ÈRE SORTIE GRATUITE. INSCRIPTION 

ANNUELLE 25 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 22 SEPTEMBRE À 9 H
Forêt de Notre-Dame  
(Parking des Marmousets)

Prendre la N.4 direction la province, puis 
entre la Queue-en-Brie et le Pavé de Pontault, 
et avant le centre commercial des 4 chênes, 
prendre à droite, direction le Domaine 
des Marmousets. Le parking se trouve à 
1 km environ. N 48°46,337’ E 2°35,204’. 
Renseignements auprès de Christian Gosse 
au 01 64 05 46 04 ou christian.gosse@orange.
fr. Permanence au local du Fort de Sucy de 
18h à 19h tous les lundis (sauf  les jours fériés) 
pour détermination de vos cueillettes et tout 
renseignement.

> �TARIF : 1ÈRE SORTIE GRATUITE.  
INSCRIPTION ANNUELLE 25 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC.

SORTIE MYCOLOGIQUE
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE À 9 H
Forêt de Villefermoy  
(Carrefour des Huit Routes)

Prendre la N.19 jusqu’ à Mormant, au centre de 
Mormant, prendre à droite la D.227, direction 
les Écrennes. Arrivé aux Écrennes, prendre 
au feu tricolore sur votre gauche la D. 213 sur 
3.5 km. Le parking se trouve à l’intersection. 
N 48°29,983’ E 2°54,655’. Renseignements 
auprès de Christian Gosse au 01 64 05 46 04 
ou christian.gosse@orange.fr.Permanence au 
local du Fort de Sucy de 18h à 19h tous les 
lundis (sauf  les jours fériés) pour détermination 
de vos cueillettes et tout renseignement.

> �TARIF : 1ÈRE SORTIE GRATUITE. INSCRIPTION 
ANNUELLE 25 €. OUVERT À TOUT PUBLIC
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 Amis de la Cour 
des Femmes
07 71 14 96 16 
acdf94@hotmail.fr

COURS DE MAGIE
À PARTIR DE SEPTEMBRE,  
TOUS LES 15 JOURS, LE SAMEDI 
DE 14H30 À 15H30,  
SAUF PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
Maison des Associations

Renseignements auprès de Sophie  
au 07 71 14 96 16.

> �TARIFS : 150 €/AN + 20 € D’ADHÉSION, 
50 € DE RÉDUCTION POUR TOUT COURS 
SUPPLÉMENTAIRE, RÉDUCTION DE 20 € POUR 
TOUT PARRAINAGE. OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE CHINOIS
SAMEDI DE 10H À 11H  
À PARTIR DE SEPTEMBRE  
SAUF PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
Maison du Rond d’Or

Renseignements auprès de Sophie  
au 07 71 14 96 16.

> ��TARIFS : 384 € + 20 € D’ADHÉSION, 50 €  
DE RÉDUCTION POUR TOUT COURS 
SUPPLÉMENTAIRE, RÉDUCTION DE 20€  
POUR TOUT PARRAINAGE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC

FÊTE ANNUELLE D’ACDF
SAMEDI 9 NOVEMBRE  
À PARTIR DE 18H
Espace Jean-Marie Poirier

La musique et la danse seront au rendez-vous 
de cette soirée où diverses associations de Sucy 
s’allieront pour faire la fête ! Renseignements 
auprès de Sophie au 07 71 14 96 16 ou de 
Béatrice au 06 12 91 55 02.

> OUVERT À TOUT PUBLIC

 Les Amis  
de l’Harmonie
06 24 64 42 25
brigitte.lemoine96@sfr.fr

JOURNÉE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 9H À 17H
Parc et gymnase Montaleau

Journée des associations avec deux prestations 
de l’Harmonie Municipale, le matin entre 10h 
et 12h. Présentation de la sortie de l’association 
« Les Amis de l’Harmonie » le samedi 5 octobre 
au domaine de Villarceaux. Renseignements 
auprès de Brigitte Lemoine au 06 24 64 
42 25 par mail, brigitte.lemoine96@sfr.fr ; 
Dominique Bernasinski au 06 81 41 18 52 ou 
par mail : guy.do@orange.fr.

> �TARIFS : 55 € ADHÉRENTS ET 65 € NON-
ADHÉRENTS. ADHÉSION : 15 € OU 25 € POUR 
UN COUPLE. OUVERT À TOUT PUBLIC

RESERVER DÈS À PRESENT  
SUR VOS AGENDAS
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 Association 
Mi-Ré-La
0629145329
chantmirela@gmail.com

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
OU DU LUNDI AU SAMEDI  
À PARTIR DE 10H
8 rue de la Bluterie

Chant classique et variété (tous niveaux) 
Échauffement vocal et interprétation de 
chansons ou d’airs lyriques.

> �TARIF : 32 € PAR HEURE - FRÉQUENCE :  
1 COURS HEBDOMADAIRE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC 

 Association 
Terre d’ici 
asso.terredici@gmail.com

OUVERTURE AU PUBLIC DU VERGER
SAMEDIS 7 SEPTEMBRE  
ET 5 OCTOBRE DE 15H À 18H
27 sentier de la Garenne à Sucy

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

 Bridge Club  
de Sucy
01 45 90 83 63 
06 33 40 19 72
sampic.cost@wanadoo.fr

BRIDGEZ À SUCY SAISON  
2019-2020
TOUTE L’ANNÉE
Centre Culturel

27-29 rue du Grand Val 

Le Club de Bridge de Sucy est affilié à la 
fédération française de bridge et vous accueille 
quel que soit votre niveau en proposant des 
cours : débutants, perfectionnement, tournois...
Les cours Débutants et Perfectionnement se 
déroulent les lundis matin de 9h30 à 11h30. 
Les tournois de régularité homologués ont 
lieu les lundis et jeudis après-midi à 13h 45. 
Quant aux tournois Open courts (2h), ouverts 
à tous, ils se font tous les 2ème et 4ème mardi 
de chaque mois, le soir à 20h. 

> �TARIFS : LICENCE : 47,50 € (GRATUITE LA 
PREMIÈRE ANNÉE) / ADHÉSION : 15 € DROIT 
DE TABLE : 2,30 € PAR TOURNOI POUR 
LES ADHÉRENTS / 4 € POUR LES NON-
ADHÉRENTS. OUVERT À TOUT PUBLIC 
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 Cercle de Tir  
de Sucy
01 49 82 50 27
cercletirsucy@orange.fr

JOURNÉES DU PATRIMOINE
SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 
SEPTEMBRE DE 9H30 À 18H
Fort de Sucy allée Séré De Rivières

Exposition d’armes et matériels militaires. 
Démonstration de tir aux armes anciennes. 
Ouvert à tous sans réservation.

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

 Club des 
Dirigeants et 
Entrepreneurs de 
Sucy
01 49 82 03 00
cdesucy@gmail.com

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 9H30 À 18H
Gymnase Montaleau (extérieur)

Renseignements auprès d’Annick Trentadue 
au 01 45 90 74 62 ou Micheline Derrien au 
01 45 90 85 68.

> �TARIF : ADHÉSION À TOUT MOMENT DE 
L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
MARDI 10 SEPTEMBRE À 18H

Partager et développer votre réseau 
d’affaires, présenter votre activité, créer des 
relations et du business entre entrepreneurs. 
N’oubliez pas vos cartes de visites.

> �INFORMATIONS À LA MAISON DE L’EMPLOI ET 
DE L’ENTREPRISE DE SUCY - 13 PLACE DE LA 
FRATERNITÉ AU 01.49.82.03.00.

SOIRÉE CLUB - DÎNER À MONTALEAU 
MARDI 8 OCTOBRE À 19H 
Lycée Montaleau - 2 bis rue Pierre 
Sémard à Sucy

Partager et développer votre réseau 
d’affaires, présenter votre activité, créer des 
relations et du business entre entrepreneurs. 
N’oubliez pas vos cartes de visites !

 Club de lecture
CHOIX DES LIVRES  
POUR L’ANNÉE 2019-2020
VENDREDI 27 SEPTEMBRE 
À 13H45
Maison des Associations

> OUVERT À TOUT PUBLIC
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 Club Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

ADHÉSIONS
LUNDI 9 ET MARDI 10 
SEPTEMBRE DE 9H À 12H  
ET 14H30 À 17H30
Maison des Associations

Venez prendre vos adhésions pour l’année 
2019-2020.

> �TARIFS : SUCYCIEN 15 €, COUPLE 25 €, HORS 
SUCY 30 €, COUPLE HORS SUCY 50 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

GOÛTER ANNIVERSAIRE
MARDI 17 SEPTEMBRE À 14H
Espace Jean-Marie Poirier

Spectacle-goûter-danse.

> TARIF : 4 €. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

CONCOURS DE BELOTE
MERCREDI 18 SEPTEMBRE À 14H
Maison des seniors

Belote-goûter.

> GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

 

VISITE CHÂTEAU DE BRETEUIL  
+ FERME DU BOUT DES PRÉS
JEUDI 19 SEPTEMBRE À 9H
Parking des fontaines

Visite du Château de Breteuil et de la Ferme 
du Bout des prés : cochon rôti à la broche 
et animation.

> �TARIFS : 84 € POUR 19 PLACES – 75 €  
POUR 30 PLACES. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

		  ATELIER 
SMARTPHONE ET TABLETTE
PORTES OUVERTES
VENDREDI 20 SEPTEMBRE  
DE 14H À 18H
Maison des Seniors

Renseignements et inscription à la journée 
portes ouvertes de l’informatique.

> �TARIF : 20 € POUR 3 MOIS.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

PORTES OUVERTES INFORMATIQUE
VENDREDI 20 SEPTEMBRE  
DE 14H À 18H
Maison des Seniors

Renseignements et inscriptions aux cours 
informatiques.

> �TARIFS : ADHÉSION CLUB + COURS 40 €  
POUR L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC 

JEU DE DOMINOS
MERCREDI 25 SEPTEMBRE À 14H
Maison des Seniors

Dominos et goûter.

> GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

PERMANENCE BUREAU
MARDI DE 14H À 17H, MERCREDI 
DE 9H À 12H ET DE 14H À 17H
Maison des Associations

Adhésions, inscriptions, sorties et 
animations. 

> �TARIFS : SUCYCIEN 15 €, COUPLE 25 €, HORS 
SUCY 30 €, COUPLE HORS SUCY 50 €. OUVERT 
À TOUT PUBLIC
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 Confrérie des 
coteaux de Sucy
confrerie.sucy@laposte.net

EXPOSITION
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE  
DE 16H À 17H30
Fort de Sucy - Allée Séré de Rivières

Le premier dimanche de chaque mois, 
la Confrérie vous propose une visite de 
sa Galerie de Bacchus et des caves. Vous 
pouvez compléter cette visite par celle 
du Fort qui se déroule le même jour. 
Renseignements auprès de Florence Cornu 
au 06 22 37 78 56 - Sur rendez-vous pour 
les visites de groupes.

> �VISITES INDIVIDUELLES GRATUITES.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

VIGNES DE SUCY
TOUS LES SAMEDIS DE 9H À 12H
Vignes de Sucy - accès par la rue des 
remparts et le sentier des clos

Les grappes se sont bien développées 
pendant l’été et les vendanges approchent. 
Si vous désirez mieux connaître le vignoble 
sucycien, vous pouvez nous y retrouver 
chaque samedi matin ou obtenir un rendez-
vous en vous adressant aux contacts :  Roger 
Villeret au 06 86 93 02 85 ou André Bergero 
au 06 07 99 24 58.

> OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE À 10H
Parc Montaleau

Venez découvrir le vin de Sucy à notre 
stand et vous renseigner sur nos activités, 
adhérer ou renouveler votre adhésion, mais 
également retirer les bouteilles auxquelles 
vous pourriez avoir droit.

> OUVERT À TOUT PUBLIC

FOIRE À LA BROCANTE ET BAN  
DES VENDANGES
DIMANCHE 15 SEPTEMBRE À 10H
Centre-ville et Place de l’Église 
Saint-Martin

La Confrérie, en tenue d’apparat, 
proclamera le traditionnel Ban des 
Vendanges. Elle défilera à travers la foire, 
précédée de l’Harmonie Municipale puis se 
rendra à l’église où elle sera accueillie par le 
clergé. Ensuite, la Confrérie et l’Harmonie 
reprendront le défilé jusqu’au stand où vous 
pourrez déguster le vin de Sucy.

VENDANGES
UN DIMANCHE DE LA DEUXIÈME 
QUINZAINE DE SEPTEMBRE À 10H
Vignes de Sucy - accès par la rue des 
remparts et le sentier des clos

Le développement des grappes nous 
permet d’envisager une maturité des raisins 
vers la mi-septembre, selon les conditions 
climatiques de l’été. Les vendanges, ouvertes 
à tous, suivies du pressurage au Fort, auront 
vraisemblablement lieu un dimanche de la 
deuxième quinzaine de septembre, la date 
sera annoncée par voie d’affichage. Venez y 
participer nombreux et partager ce moment 
de convivialité et festif. Renseignements 
auprès d’André Bergero au 06 07 99 24 58.

> OUVERT À TOUT PUBLIC 
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 Envol’moi
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 
PROGRAMME 2019/2020

Venez découvrir le programme des visites 
guidées. À vos agendas ! 28 septembre : 
Parc des Buttes Chaumont / 12 octobre :  
l’île Saint-Louis / 23 novembre : Musée 
des Arts Premiers / 14 décembre : jeu 
de piste à Vaux-le-Vicomte / 25 janvier : 
Musée des Années 30 / 29 février : vieille 
cathédrale russe / 21 mars : Le Panthéon / 
25 avril : Quartier de Charonne / 16 mai : 
Musée de l’Immigration. Au plaisir de vous 
accueillir !

> �TARIFS : SELON LES MUSÉES.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

 FNACA 

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Parc Montaleau

La FNACA invite tous ses adhérents à venir 
retirer leur carte 2020 le jour de la fête des 
associations et accueillera tous les visiteurs 
qui souhaiteraient se renseigner sur ses 
activités.

 Jardin d’Artistes 
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

NOUVEL ATELIER ENFANTS
LE MERCREDI DE 10H À 12H
Centre Culturel

Jardin d’Artistes ouvrira à partir du 1er 
octobre, un nouvel atelier pour les enfants à 
partir de 8 ans. Ils s’initieront à la création 
de masques et autres objets en volume 
utilisant des matériaux variés : papier - 
carton - plâtre - bois - encres - grillage etc. 
La présentation complète des formations 
enfants et adultes sera disponible à la fête 
des associations.

> �TARIFS : 360 € + 15 € EUROS D’ADHÉSION. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

MOSAÏQUE POUR LES ENFANTS 
LES MERCREDIS PAR QUINZAINE 
DE 16H À 18H
Centre Culturel

Initiation en mosaïque décorative, utilisant 
les émaux de Briare, pâte de verre et autres 
matériaux collés et jointés en pose directe. 
Chaque enfant choisira son support à 
recouvrir, surface plane ou en volume (à 
partir de 7 ans). La présentation complète 
des formations enfants et adultes sera 
disponible à la fête des associations.

> �TARIFS : 216 € + 15 €  
ADHÉSION. OUVERT À TOUT PUBLIC 
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 Kifekoi? 
KIFEKOISUCY.FR
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

REPRISE DE L’ATELIER 
« MARCHE-DÉTENTE »
LUNDI 2 SEPTEMBRE À 10H
Espace des Bruyères

Marcher dans la bonne humeur durant 
deux heures, à la découverte des sentiers du 
Bois Notre-Dame, avec à la mi-temps, une 
courte pause pour la « pensée du jour » ...

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

REPRISE DE L’ATELIER SCRABBLE
LES LUNDIS À 13H 45
Espace des Bruyères

Dans une ambiance conviviale et sans esprit 
de compétition, venez trouver les mots 
inhabituels et subtils de la langue française.

> �TARIF ADHÉSION :20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS  

REPRISE DE L’ACTIVITÉ  
RANDO-VÉLO
MARDI 3 SEPTEMBRE À 10H
Espace des Bruyères

Randonnée d’environ 15 km, soit 1h30 
environ, principalement dans les allées de 
la forêt, mais aussi dans des chemins plus 
étroits mais faciles.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

REPRISE DE L’ATELIER KICK-BOXING
MARDI 3 SEPTEMBRE À 18H
Espace des Bruyères

Réduire le Kick-Boxing à sa seule 
dimension de combat ne correspond pas à 
la réalité car il fait travailler l’endurance, la 
souplesse et le souffle.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

REPRISE DES ACTIVITÉS  
DE L’ATELIER ‘MONTAGE VIDEO’
LES MERCREDIS DE 9H30 À 12H
Espace des Bruyères

Formation basique à partir du logiciel 
COREL Studio 21. Cette formation 
nécessite un ordinateur puissant doté d’une 
mémoire de 4GO, d’une carte graphique 
et d’un processeur performant. Un bon 
niveau en informatique est indispensable.

> TARIF ADHÉSION. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

REPRISE DE L’ATELIER 
ANIMATION THÉÂTRALE
MERCREDI 4 SEPTEMBRE À 18H
Espace des Bruyères

Éveiller les talents d’acteur qui sommeillent 
en vous. Exercices de mémorisation, de 
diction, d’interprétation et d’improvisation.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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SOIRÉE CARTES - TAROT
MERCREDI 4 SEPTEMBRE  
À 20H30
Espace des Bruyères

Venez jouer en soirée dans une ambiance 
conviviale.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 

REPRISE DES ATELIERS D’ANGLAIS
VENDREDI 6 SEPTEMBRE À 9H
Espace des Bruyères

Les quatre ateliers d’anglais reprennent 
dans les conditions suivantes : 
perfectionnement : vendredi 6 septembre 
à 9h / conversation courante : mardi 24 
septembre à 17h / niveau 5ème et 4ème : 
lundi 30 septembre à 18h / niveau 3ème et 
2nde : lundi 30 septembre à 18h.

> TARIF ADHÉSION : 20 €. RÉSERVÉ AUX 
ADHÉRENTS

REPRISE DE L’ATELIER MODÉLISME 
BATEAUX, AVIONS…
SAMEDI 7 SEPTEMBRE À 14H
Fort de Sucy

Travail individuel et collectif  sur des 
modèles réduits à construire ou à entretenir.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 10H À 19H
Gymnase Montaleau

Les adhésions et renouvellement d’adhésions 
à l’association pourront être prises au stand 
tenu par Kifekoi ?, à l’intérieur du gymnase 
Montaleau.

> �TARIF : ADHÉSION : 20 € PAR FAMILLE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

REPRISE DE L’ACTIVITÉ BRIDGE 
PERFECTIONNEMENT
JEUDI 12 SEPTEMBRE À 9H30
Espace des Bruyères

Approfondir le déroulement des enchères 
et améliorer le jeu de la carte. Révision 
des enchères de base et approfondissement 
des enchères à la couleur et à sans atout. 
Approfondissement des interventions et 
déclaration des chelems.

> �TARIF ADHÉSION :20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

DÉCOUVERTES MUSICALES
VENDREDI 20 SEPTEMBRE À 17H
Espace des Bruyères

Venez partager vos découvertes musicales et 
découvrir de nouveaux horizons musicaux 
(venir avec une clé USB, des fichiers mp3, 
CD). Ou bien venez tout simplement 
écouter.

> TARIF ADHÉSION : 20 €

JEUX DE SOCIÉTÉ
SAMEDI 21 SEPTEMBRE À 14H
Espace des Bruyères

Un moment de détente dans la bonne 
humeur avec des jeux divers (réflexion, 
attention, mémoire, vivacité ...), pour jeunes 
et moins jeunes, de 9 à 99 ans.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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CAFÉ-PHILO
LUNDI 23 SEPTEMBRE À 16H 30
Espace des Bruyères

L’atelier philo vous invite à la réflexion dans 
un climat convivial et respectueux, chacun 
étant libre d’intervenir ou pas.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 

MATINÉE PORTES OUVERTES 
SAMEDI 28 SEPTEMBRE  
DE 9H30 À 12H
Espace des Bruyères et à l’extérieur 
sous barnum

Les animateurs répondront aux questions 
que vous leur poserez. Adhésions et 
inscriptions prises le matin. Apéritif  
convivial à partir de 12h.

> �TARIF : ADHÉSION : 20 € PAR FAMILLE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

LE FRANÇAIS LUDIQUE
LUNDI 30 SEPTEMBRE À 16H30
Espace des Bruyères

Pour enrichir votre connaissance de la 
langue française tout en vous amusant et 
résoudre les difficultés de notre langue à 
l’écrit et à l’oral. Ne retenez que le mot 
ludique et venez savourer les exercices !

> �TARIF ADHÉSION : 20 €.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

ATELIER INITIATION À LA 
RECHERCHE GÉNÉALOGIQUE
1ER ATELIER JEUDI 3 OCTOBRE  
DE 16H À 18H 
Espace des Bruyères

Exploiter les bases de données généalogiques 
et les archives départementales numérisées 
pour établir l’arbre généalogique de sa 
famille. Le premier atelier se déroulera le 
jeudi 3 octobre et les autres suivront les 
vendredi 4 octobre de 10h à 12h / jeudi 10 
octobre de 16h à 18h / vendredi 11 octobre 
de 10h à 12h / vendredi 18 octobre de 10h à 
12h / jeudi 7 novembre de 16h à 18h.

> �TARIF ADHÉSION : 20 €. PRÉ-INSCRIPTION 
SOUHAITÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC

CENTRE D’ENTRAIDE 
GÉNÉALOGIQUE
JEUDI 3 OCTOBRE DE 18H À 19H
Espace des Bruyères

Vous êtes bloqués dans vos recherches, 
venez rencontrer des généalogistes plus 
confirmés, prêts à partager leur expérience 
et à vous faire découvrir de nouvelles voies 
de recherche. Atelier libre en présence 
d’animateurs. Apporter votre ordinateur 
portable.

> �TARIFS : SÉANCE DE DÉCOUVERTE GRATUITE. 
TARIF ADHÉSION : 20 € (ADHÉRER POUR 
PARTICIPER). RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 
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ATELIER NOUVELLES TECHNIQUES 
DE COMMUNICATION
MARDIS 8 ET 15 OCTOBRE, MARDI 
5 NOVEMBRE DE 10H A 12H  
Espace des Bruyères

Comment bien utiliser son portable Apple 
iPhone ou sa tablette numérique Apple iPad. 
Formation d’une durée de 6 heures pour 
apprendre à configurer et à paramétrer, 
faire une recherche sur Internet, lire et 
envoyer un mail avec une pièce jointe, 
communiquer en vidéo-conférence, prises 
de vues ou de vidéos et constitution d’un 
album, transférer des photos ou des vidéos 
entre appareils Apple, transférer des photos 
sur un PC, ajouter des applications avec 
App Store. Inscription obligatoire.

> �TARIFS : ADHÉSION : 20 € + PARTICIPATION 
INFORMATIQUE DE 20 €.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

 Lire et Relire

TROC-LIVRES D’AUTOMNE
SAMEDI 5 OCTOBRE À 14H 
Halle du Fort à Sucy

Venez nombreux échanger vos livres divers 
(en bon état) et partager vos coups de cœur 
en lecture lors de « speed-booking ». Bienvenue 
à tous. N’oubliez pas les boîtes à livres de 
la Halle du fort et devant l’école de la Cité 
verte !

 Le Partage  
des Cultures 
Kacontremoun 
06 03 08 03 27
lepartagedesculturesucy@gmail.com	

INSCRIPTIONS  
FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 
DE 9H À 17H 
Gymnase Montaleau (Extérieur)

Venez prendre votre adhésion et vous 
inscrire sur vos différentes activités : Mardi 
de 20h à 22h, cours Salsa / Vendredi de 19h 
à 22h cours de Couture / Samedi de 14h à 
18h30 cours de couture / Mensuel : Cours 
de lingerie.

> �TARIF : ADHÉSION 25 € POUR LES ACTIVITÉS 
VOIRE SUR PLACE. OUVERT À TOUT PUBLIC

STAGES SELON VOS BESOINS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 9H À 17H
Gymnase Montaleau (extérieur)

Venez nous donner vos souhaits pour les 
stages : savoir se servir de sa machine à 
coudre / Savoir faire les différents ourlets / 
Savoir couper et dessiner un patron… Toute 
autre suggestion sera étudiée.

> �TARIFS : VOUS SERONT COMMUNIQUÉS  
SUR PLACE. OUVERT À TOUT PUBLIC

RESERVER DÈS À PRESENT  
SUR VOS AGENDAS
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DÉBORDEMENT DE MARMITE
THÈME :  
« LES SAVEURS DE LA RENTRÉE »
SAMEDI 28 SEPTEMBRE  
DE 19H À 23H
Centre culturel- Salle Van Gogh

Venez partager, découvrir les saveurs 
culinaires de nos adhérent(e)s qui par leurs 
différentes cultures nous font voyager.

> �TARIFS : 12 € NON ADHÉRENT 10 € ADHÉRENT- 
5 € ENFANT DE 6 À 9 ANS – 30 € FAMILLE NON 
ADHÉRENTE (COUPLE ET 2 ENFANTS) 25 € 
FAMILLE ADHÉRENTE (COUPLE ET 2 ENFANTS).  
OUVERT À TOUT PUBLIC  

 PEEP
THÉÂTRE FORUM PARENTS-ADOS
JEUDI 19 SEPTEMBRE À 20H
Espace Jean-Marie Poirier

L’association de parents d’élèves PEEP de 
Sucy organise une conférence sur le thème 
de la communication parents-ados qui 
prendra la forme d’un théâtre-forum avec la 
troupe Entrée de Jeu. Leur représentation, « 
La mauvaise pente », questionne les spectateurs 
sur les manières d’amorcer le dialogue avec 
un adolescent dans le contexte familial, 
autour de 7 situations problématiques qui 
se déroulent dans l’année scolaire : « Mon 
rythme n’est pas le vôtre », comment l’aider 
à se mettre au travail au retour du lycée ; 
« L’argent de poche », comment faire face à une 
demande de rallonge d’argent de poche ? ; 
 « Autour de minuit », il joue encore à des jeux 
vidéo à une heure tardive, comment le 
persuader d’arrêter ;  « La sortie du samedi soir », 
 comment négocier celle-ci sans se montrer 
trop inquisiteur ou prévenant ? ; « Rien ne 
va plus ! », comment aborder la question 
de son mal-être ? ; « L’absentéisme », quand 
les absences s’accumulent, quelle attitude 
adopter ? ; « Le cannabis », comment évaluer 
le degré de gravité d’une consommation de 
drogue ?. 
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 Sucy  
Environnement 
et Transition
WWW.SET94.ORG
06 87 04 58 53
jocelyne.anglade7@gmail.com

ATELIER MÉDITATION  
DE PLEINE PRÉSENCE
MERCREDIS 28 AOÛT, 4, 11, 18, 25 
SEPTEMBRE ET 2 OCTOBRE  
DE 18H45 À 19H45
Salle pluridisciplinaire

31 av Albert Perrault

DIMANCHES 8, 15, 22, 29 
SEPTEMBRE DE 12H À 13H
Salle de Danse des Bruyères

Bd de la Liberté

Méditation guidée par Marie-Noële Ligot 
Olivié, instructrice de l’école occidentale 
de méditation de Fabrice Midal. 
Renseignements auprès de marie.noele@
orange.fr.

> �TARIFS : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE PUIS 
ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

ATELIER DE RÉPARATION ET 
ENTRETIEN DE VOS VÉLOS
SAMEDIS 7 & 21 SEPTEMBRE  
DE 9H30 À 12H
Fort de Sucy

Pour les 10 ans de cet atelier, nous ouvrons 
un 2ème créneau, le premier samedi de 
chaque mois. Se déplacer en vélo est un 
bienfait pour vous, les autres et la planète... 
Passez prendre un conseil pour un itinéraire 
sécurisé, apprendre à entretenir votre vélo 
ou nous déposer les pièces ou anciens vélos 
que vous n’utilisez plus. Renseignements 
auprès de sucyclau@gmail.com.

> �TARIF : ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 10H À 18H
Parking du gymnase Montaleau

Passez renouveler votre adhésion, vous 
renseigner sur les 15 ateliers gratuits 
proposés par SET ou partager un moment 
convivial avec nous...

> ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC 
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ATELIER TRANSITION INTÉRIEURE
MERCREDIS 11, 18, 25 
SEPTEMBRE ET 2 OCTOBRE  
DE 20H À 22H
Maison des Associations

Se changer soi-même, pour changer le 
monde... Les outils comme EFT, Ho’ 
Oponopono, la méditation, la lecture 
de textes inspirants, des échanges nous 
conduisent à notre rythme vers une 
vision différente de notre vie et notre 
environnement. Notre groupe peut accueillir 
à tout moment de nouvelles personnes.... 
Renseignements auprès de calude1808@
gmail.com.

> �TARIF : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE PUIS 
ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

ATELIER COMMUNICATION 
BIENVEILLANTE
LUNDIS 9, 16, 23, 30 SEPTEMBRE 
DE 15H À 17H
Maison des Associations

Découvrir nos habitudes et nos modes 
de fonctionnement qui minent notre vie 
relationnelle puis essayer d’y remédier en 
expérimentant la Communication Non 
Violente... Notre groupe peut accueillir à 
tout moment de nouvelles personnes.

> �TARIF : PREMIÈRE SÉANCE OFFERTE PUIS 
ADHÉSION SET 10 € POUR L’ANNÉE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

SOIRÉE-DÉBAT : GÉRER 
L’INFLAMMATION AVEC LA 
NATUROPATHIE
MARDI 17 SEPTEMBRE 
DE 20H45 À 23H
Maison des Associations

Véronique Cormier, naturopathe nous 
expliquera l’importance de l’équilibre 
acido-basique et comment le retrouver puis 
le maintenir pour conserver la santé. Elle 
répondra aussi à vos questions alors c’est 
l’occasion de venir les poser...

> ENTRÉE LIBRE. OUVERT À TOUT PUBLIC

ATELIER REPAIR-CAFÉ
SAMEDI 21 SEPTEMBRE  
DE 14H30 À 17H30
Maison du Rond d’Or

Afin de diminuer notre empreinte 
énergétique, nous vous invitons à venir 
réparer vos objets et appareils défectueux 
avec l’aide de nos spécialistes en bricolage 
électronique, informatique, couture… 
Renseignements auprès de jeanpaul.
grange@gmail.com.

> �TARIF : ADHÉSION À L’ASSOCIATION 10 € 
L’ANNÉE. OUVERT À TOUT PUBLIC 
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ATELIER AGORA  
TRANSITION - DÉBATS CITOYENS
SAMEDI 28 SEPTEMBRE  
DE 15H30 À 17H30
Café brasserie du Quercy

8 rue du Temple

Dénoncer, résister, imaginer, proposer... 
Quelles sont nos finalités terrestres ? Pour 
nous humains, prédateurs ou sauveurs de 
la Terre ! Renseignements auprès de flea.
vidoni@gmail.com.

> �TARIF : PRENDRE UNE CONSOMMATION. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

TROC AUX PLANTES
SAMEDI 5 OCTOBRE DE 14H À 17H
Halle du Fort

Venez échanger sur vos bonnes pratiques, 
vos récoltes, vos astuces et donner vos 
surplus de graines, plantes, arbustes... 
Renseignements auprès de sucyclau@gmail.
com.

> �TARIF : PARTICIPATION LIBRE.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

 Société Histo-
rique et Archéolo-
gique de Sucy-en-
Brie (SHAS)
06 18 70 25 08
balard@univ-paris1.fr

Retrouvez le programme complet dans les 
pages Culture.

 Sucy Loisirs 
Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

REPRISE DES ACTIVITÉS
DÈS LE 2 SEPTEMBRE

Les marches fonctionnent tout au long 
de l’année. Pour la reprise des activités, le 
Tarot ouvrira l’année dès le 2 septembre, 
l’atelier théâtre le 5 septembre sera suivi 
le 10 septembre par le groupe chantant 
et le dessin libre commencera ses cours 
le 5 septembre. Nouvel atelier, cours de 
formation bureautique le 25 septembre. 
Les amateurs de philatélie Philaloisirs se 
retrouveront le 14 septembre et Généaloisirs 
le 25 septembre. Initiation à l’Espagnol le 23 
septembre. Activités réservées aux adhérents. 
Inscriptions auprès des responsables ou à la 
permanence le mardi de 14 h à 16 h.

> �ADHÉRER POUR PARTICIPER.  
RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS 

ADHÉSIONS ET RÉ-ADHÉSIONS À 
SUCY LOISIRS ACCUEIL

RESERVER DÈS À PRESENT  
SUR VOS AGENDAS
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OUVERTURE DU BUREAU  
LE 3 SEPTEMBRE ET LES 5, 6, 10 
ET 12 SEPTEMBRE DE 14H À 16H
Clos de Pacy

Adhésions ou renouvellement des adhésions, 
salle du Clos de Pacy.

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 
JOURNÉE
Parc Montaleau

Venez rencontrer et échanger avec les 
animateurs bénévoles sur nos activités tout 
au long de l’année.

> �ADHÉRER POUR PARTICIPER.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS 
SAISON 2019-2020 
VIE DE L’ASSOCIATION SUCY 
LOISIRS ACCUEIL
MARDI 10 SEPTEMBRE 
DE 17H30 À 19 H
Espace Jean-Marie Poirier

Salle de Cinéma

Réservez votre fin d’après-midi pour la 
projection retraçant, sous forme de vidéos, 
la présentation de toutes les activités. Une 
projection qui sera commentée par les 
responsables des activités. Un pot de l’amitié 
clôturera la soirée.

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

RANDO-ESCAPADE
LUNDI 16 AU DIMANCHE 22 
SEPTEMBRE - 7 JOURS

Bellac dans le Haut Limousin  
« les Monts de Blond »

Le Pays du Haut Limousin est une terre de 
transition entre les pays d’Oc et d’Oil. Une 
multitude de paysages s’offrent à vous : vallées 
de la Vienne et de la Gartempe, Monts de 
Blond, bocage et plaine de la Basse-Marche, 
la lande et les rochers de Frochet avec de 
belles vues sur la Charente Limousine. 
4 jours de randonnées pédestres où vous 
découvrirez des villages remarquables aux 
accents médiévaux : Rancon, Le Dorat, 
Mortemart, Montrol-Sénart, Bussière-Boffy 
entre autres. Compris la visite guidée de 
Limoges et de l’ancien four de porcelaine 
des Casseaux. Hébergement en hôtel à 
Bellac en pension complète. Transport en 
covoiturage. Renseignements auprès des 
organisateurs ou à la permanence le mardi 
de 14h à 16h. Inscriptions en cours auprès 
des responsables.

> �ADHÉRER POUR PARTICIPER. 
 RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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SORTIE CULTURELLE
MARDI 17 OU JEUDI 19 
SEPTEMBRE - MATIN
Arc de Triomphe

Cette visite est l’occasion de revivre la 
genèse tumultueuse de l’Arc, d’apprécier la 
richesse et la qualité de son décor sculpté et 
d’évoquer les grandes heures de son histoire. 
La vue exceptionnelle qui s’offre depuis la 
terrasse permet de mesurer l’importance des 
aménagements haussmanniens dans l’ouest 
parisien. Inscriptions le 9 septembre auprès 
des responsables au bureau de SLA de 14h 
à 15h. Groupes limités à 25 personnes. 
Transport en commun.

> �TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. VOIR 
NOTRE SITE. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

LOISIRS ET DÉCOUVERTES
JEUDI 26 SEPTEMBRE – JOURNÉE
Château la Motte Tilly et Musée 
Camille Claudel à Nogent-sur-Seine

Villégiature d’été d’un ministre de Louis 
XV, le Château de la Motte-Tilly est une 
élégante demeure de briques et de grès, 
entourée d’un parc de 60 hectares et typique 
du siècle des Lumières. Ouvert en 2017, 
le musée Camille Claudel est consacré à 
l’œuvre de l’artiste et à la sculpture de l’école 
française du XIXème siècle. Covoiturage. 
Groupe limité à 25 personnes. Repas pris 
au restaurant. Inscriptions auprès des 
responsables le mercredi 11 septembre de 
10h30 à 11h30 - Salle de la Maison des 
Associations.

> �TARIF : ADHÉRER POUR PARTICIPER. VOIR 
NOTRE SITE. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

CYCLOLOISIRS
JEUDI 26 SEPTEMBRE – JOURNÉE

Sortie à la Journée. Circuits de 20 à 40 
km selon les allures. Repas tiré du sac. 
Inscriptions en cours auprès des responsables 
au départ des sorties Cycloloisirs.

> GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS
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RANDONNÉE
VENDREDI 27 SEPTEMBRE  
JOURNÉE
Autour de Faremoutiers, Vallées du 
Grand Morin et de l’Aubetin

Circuit d’une quinzaine de kms, vallonné, 
avec de beaux panoramas sur les vallées 
du Grand Morin et de l’Aubetin à partir 
de Faremoutiers (77) En partant de cette 
localité, nous descendrons vers le Grand 
Morin puis remonterons la vallée de 
l’Aubetin en direction de Saint-Augustin 
et de la forêt domaniale de Malvoisine. 
Moulins et ponts jalonnent le cheminement 
le long de l’Aubetin. Repas tiré du sac. 
Covoiturage. Inscriptions bihebdomadaires 
à partir du 3 septembre à la Halle du Fort au 
départ de la marche auprès des responsables.

> GRATUIT. RÉSERVÉ AUX ADHÉRENTS

PHILALOISIRS - PORTES 
OUVERTES
SAMEDI 28 SEPTEMBRE  
DE 15H À 17H 
Maison des Seniors 

L’activité philatélique ouvre ses portes lors 
de la réunion du 28 septembre à la Maison 
des Seniors. Toutes les personnes intéressées 
pour échanger des idées sur leurs collections 
de timbres, cartes postales, enveloppes 
anciennes ou autres… Renseignements 
auprès des responsables de la philatélie.

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

 Sucy Photo
0607868538
sucyphotos@gmail.com

RÉUNION DE RENTRÉE DU CLUB
MARDI 17 SEPTEMBRE 
DE 20H À 22H
Centre Culturel

Cette réunion d’information est réservée 
aux membres du club et futurs adhérents 
ou tout simplement à ceux qui sont 
intéressés par le club et souhaitent avoir 
des précisions sur les activités. Le local du 
club se trouve sur la droite quand on rentre 
par la porte principale du centre culturel. 
Renseignements auprès du président, 
Richard Brie au 06 07 86 85 38.

> TARIF : 55 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

 Union Nationale 
des Combattants 
(UNC)
06 26 78 60 02
unc129section@gmail.com

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Parc et gymnase Montaleau
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COUP DE CŒUR

LA SUCYCIENNE
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE À PARTIR DE 9H 
Parc des Sports de Sucy

Vous qui avez mis les vacances à profit pour vous remettre en forme, ne 
ratez pas LE rendez-vous de rentrée des sportifs : la Sucycienne ! Cette 
course pédestre et marche se déroulera le dimanche 8 septembre, en 
partenariat avec « Les Virades de l’Espoir pour vaincre la mucoviscidose ». Elle 
proposera des distances adaptées à chacun : 700 m à 9h30 ou 1700 m à 
9h45 pour les enfants, 10 km pour les marcheurs à 10h et 10 km pour les 
coureurs à 10h30. Cette dernière course compte pour le Challenge du 
Val-de-Marne. Le départ se fera de la rue Maurice Berteaux et l’arrivée 
se déroulera au Parc Montaleau.

Attention : le certificat médical ou la licence FFA obligatoire.

> TARIFS : 13 € EN PRÉVENTE ; 18 € SUR PLACE 

NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE, VOUS POUVEZ VOUS INSCRIRE EN LIGNE SUR : 
LA-SUCYCIENNE.ADEORUN.COM

Sortir à  Sucy SEPTEMBRE 2019

ESS ATHLÉTISME
ESSUCY@WANADOO.FR

06 75 33 57 95

ATHLÉTISME.ESS-SUCY.FR

INSCRIPTIONS EN LIGNE : LA-SUCYCIENNE.ADEORUN.COM
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 Art et Mouvement 
01 49 82 61 45

ARTETMOUVEMENT94@ORANGE.FR

INSCRIPTIONS  
RENTRÉE 2019 – 2020
SAMEDI 7 SEPTEMBRE DE 10H À 
12H30 ET DE 14H À 18H30
Studio Beauvilliers 36 av du Fort 
Sucy-en-Brie (face à la piscine)
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Fête des Associations

Inscriptions pour toutes les catégories :  
danses Classique, Contemporaine, 
Modern’jazz, Street jazz, Hip-hop, danses 
de Couples, danse en ligne Renseignements 
auprès d’Isabelle Calvat pour la danse 
classique (www.talonsetpointes.fr ou isabelle.
calvat@hotmail.fr). Pour le Modern’jazz et 
Hip-Hop, contacter Frédérique MAGNE au 
06 62 14 79 54 ou www.frederique-magne-
artetmouvement-sucy.com/infos ; pour la 
danse contemporaine, Aurélia Didier au 06 
03 63 50 68 ou aurelia.didier@outlook.fr ; 
pour danses de couples ou danses en ligne, 
se renseigner auprès de Corinne Gérard au 
06 80 65 41 69 ou corinnedanse@gmail.
com. La reprise des cours de danses aura 
lieu le lundi 9 septembre. 

> RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES 
AUPRÈS DU SECRÉTARIAT AU 01 49 82 61 45 
OU ARTETMOUVEMENT94@ORANGE.FR OU 
AUPRÈS DES PROFESSEURS.

 Académie Clôdine 
Barrais
06 09 61 93 48

DANSEZ_A_SUCY@HOTMAIL.FR

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Découvrez l’Académie Clôdine Barrais 
à l’occasion de la fête des associations et 
profitez-en pour vous inscrire.

 Destination 
Danses
DESTINATION.DANSES@GMAIL.COM
FB / INSTA : DESTINATION DANSES – SUCY

DANSE ORIENTALE ÉGYPTIENNE
RENTRÉE 2019-2020

Découvrez avec Lila Sekic, la richesse d’une 
discipline légendaire alliant à la fois la grâce, 
la légèreté et la technique avec un professeur 
expérimenté formé en Égypte. Cours 
débutants à semi-professionnels, classe éveil 
« monde » dès 4 ans, enfants, ados, adultes et 
seniors. Renseignements au 07.62.80.88.90 
ou des t inat ion.danses@gmai l .com. 
Retrouvez nos vidéos sur Youtube.

> TARIFS : NOUS CONSULTER.  
OUVERT À TOUT PUBLIC
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CROSSDANCE
RENTRÉE 2019-2020

Envie de fun et de défoulement ? La 
Crossdance avec Pauline Villaume est faite 
pour vous. Cette discipline créée en 2015, 
à mi-chemin entre la zumba et la danse 
moderne vous fera danser sur des musiques 
actuelles et des combinaisons de pas venus 
des 4 coins du monde. Cours éveil dès 4 
ans, enfants, ados, adultes. Renseignements 
au 07.83.16.02.93 ou destination.danses@
gmail.com.

> TARIFS : NOUS CONSULTER.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

DANSE INDIENNE BOLLYWOOD
RENTRÉE 2019-2020
Salle de motricité

Laissez-vous séduire par la poésie et 
le raffinement de la danse bollywood 
avec Naveendra Barnath et plongez au 
cœur des comédies musicales indiennes. 
Renseignements au 06.28.22.34.88 ou 
destination.danses@gmail.com. 

> TARIFS : NOUS CONSULTER.  
OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE COMÉDIE MUSICALE
RENTRÉE 2019-2020

Après le succès de Dirty Dancing, 
Destination Danses vous propose pour 
la première fois à Sucy des cours de 
comédie musicale (chant et danse !) avec 
des professeurs qualifiés. À partir de 10 
ans. Renseignements : destination.danses@
gmail.com ou 07.62.80.88.90.

> TARIFS : NOUS CONSULTER. 
 OUVERT À TOUT PUBLIC

COURS DE HIP HOP « NEW STYLE »
RENTRÉE 2019-2020
Salle de danse Montaleau

Découvrez le style moderne du Hip Hop « 
new style » avec Mister Ibrahima et apprenez à 
danser comme dans les clips ! Cours enfants 
dès 8 ans, ados et adultes. Renseignements 
au 07.62.80.88.90 ou destination.danses@
gmail.com.

> TARIFS : NOUS CONSULTER.  
OUVERT À TOUT PUBLIC 

 Ess Basket 
06 78 12 87 51

ESSUCYBASKET@GMAIL.COM

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
À PARTIR DE 9H
Gymnase Montaleau

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC
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 Ess Escrime 
DOMIEGERBAULT@GMAIL.COM

ATELIERS DE DÉCOUVERTE  
DE L’ÉPÉE ET DU FLEURET
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 14H30 À 16H30		
Salle d’armes au gymnase du Fort

Découverte du fleuret à partir de 6 ans 
pour les enfants et découverte de l’épée 
pour les enfants à partir de 8 ans. La 
découverte de l’épée est également ouverte 
aux adolescent(e)s et aux adultes. Réserver 
les séances soit par mail ou en vous rendant 
au stand de l’ess escrime qui sera présent 
toute la journée à la fête des associations. 
N’hésitez pas à nous contacter pour de plus 
amples informations.

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Parc Montaleau

L’Ess Escrime sera présent le dimanche 8 
septembre toute la journée à la Fête des 
Associations au Parc Montaleau avec une 
démonstration à 14h50 par notre maître 
d’armes.

sports
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 E.S.S. FORME
PROGRAMME SAISON 2019-2020

COURS DE SOPHROLOGIE*  
ET DE PILATES* SUR DE 
NOUVEAUX CRÉNEAUX
LES LUNDIS ET VENDREDIS  
DE 11H30 À 13H
LES JEUDIS DE 11H30 À 13H30
Plus toutes nos disciplines reconduites 
chaque année :

TAÏCHI
LUNDI DE 16H À 17H (CONFIRMÉ)
LE SAMEDI 15H30 À 16H30  
DEUX FOIS PAR MOIS SAUF LES 3 MOIS 
D’HIVER (CALENDRIER EN SEPTEMBRE)
Gymnase du Plateau

Salle du Dojo

NOUVEAU : SOPHROLOGIE*
LUNDI DE 11H30 À 12H
NOUVEAU : PILATES*
LUNDI DE 12H À 13H
Salle de danse Cité Verte

STRETCHING 
LUNDI DE 17H À 18H
YOGA (HATHA YOGA 
RESPIRATION)
LUNDI DE 18H15 À 19H15 (1ER COURS)  
ET DE 19H15 À 20H15 (2ÈME COURS)
Gymnase Montaleau

MUSCULATION / PRÉPARATION 
PHYSIQUE
LUNDI DE 18H À 21H
Gymnase du Piple

FITNESS 
MARDI DE 18H45 À 21H
Gymnase du Piple

AQUAGYM
MERCREDI DE 9H30 À 10H15
Piscine

FITNESS
MERCREDI DE 19H À 21H15
Annexe du centre de loisirs

MUSCULATION / PRÉPARATION 
PHYSIQUE
MERCREDI DE 18H À 21H
VENDREDI DE 18H À 21H
Gymnase du Piple

NOUVEAU : SOPHROLOGIE* 
JEUDI DE 11H30 À 12H30
VENDREDI DE 11H30 À 12H
Salle de danse Cité Verte

NOUVEAU : PILATES* 
JEUDI DE 12H30 À 13H30
VENDREDI DE 12H À 13H
Salle de danse Cité Verte

FITNESS
JEUDI DE 18H30 À 21H
Gymnase du Piple

ZUMBA ENFANTS
JEUDI 17H À 18H  
POUR LES 7/9 ANS
JEUDI 18H À 19H POUR LES 10/13 ANS
Espace Sportif du Rond d’Or

FITNESS 
VENDREDI DE 19H15 À 21H
Gymnase Montaleau - Salle de danse 
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CIRCUIT WOD
VENDREDI DE 20H À 21H
Gymnase du Piple
* SOUS RÉSERVE D’INSCRIPTION 
SUFFISANTE POUR OUVRIR LES COURS.

Pour avoir plus d’informations sur les 
différentes disciplines, profs, horaires, 
détails sur les cours de fitness : connectez-
vous à notre site internet essformesucy.com. 
Suivez-nous sur Facebook !

> TARIFS : VOIR GRILLE TARIFAIRE SUR 
ESSFORMESUCY.COM. OUVERT À TOUT 
PUBLIC

 ESS Gym
ESSGYM@GMAIL.COM

WWW.SUCY-GYM.COM

PRÉ-INSCRIPTIONS
SAMEDI 31 AOÛT DE 9H30 À 12H 
Gymnase de la Cité Verte

Inscriptions ouvertes aux anciens élèves.
Dossier d’inscription téléchargeable sur 
www.sucy-gym.com

JOURNÉE PORTES OUVERTES
SAMEDI 7 SEPTEMBRE  
DE 9H30 À 19H
BABY GYM  
(ENFANTS NÉE ENTRE 2014 ET 2017)
DE 10H30 À 11H30 
GYM FILLES (NÉES ENTRE 2013 ET 2009)
DE 13H30 À 15H
GYM GARÇONS (NÉS ENTRE 2013 ET 2009)
DE 13H30 À 15H
PARKOUR (10 ANS ET +)
DE 15H30 À 17H
GYM ADULTES
DE 17H30 À 19H

Venez essayer la gym aux agrès !

INSCRIPTIONS POUR TOUS 
JOURNÉE DES ASSOCIATIONS 
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 
Gymnase Montaleau

L’équipe de l’ESS Gym vous accueille pour 
les inscriptions pour l’année 2019/2020.

 ESS handball
ESSHANDBALL@YAHOO.FR

SUCY SF1 - ST MICHEL SPORTS
SAMEDI 14 SEPTEMBRE À 18H30
Gymnase du Piple

Prénational féminin 1ère jounée. 
Renseignements au esshandball@yahoo.fr.

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

SUCY SG1 - MAISONS-LAFFITE HB
SAMEDI 14 SEPTEMBRE À 20H45
Gymnase du Piple

Excellence régionale masculine,  
1ère journée

> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC
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 Gymnastique
Rythmique De Sucy
06 14 56 44 67

NATHALIEDECONNINCK@HOTMAIL.FR

FÊTE DES ASSOCIATIONS 
INSCRIPTIONS À LA 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 9H30 À 17H30
Parc Montaleau

Les inscriptions au club de gymnastique 
rythmique auront lieu à l’occasion de la 
Fête des Associations (stand extérieur) le 8 
septembre de 9h30 à 17h30. Une discipline 
sportive et artistique ouverte dès l’âge de 4 
ans (attention places limitées).
> TARIFS : SELON LES NIVEAUX D’ÂGE.  

OUVERT À TOUT PUBLIC 

 Gymnastique 
volontaire

01 49 82 09 82

GVSUCY@ORANGE.FR

INSCRIPTIONS 2019-2020
À PARTIR DU VENDREDI 30 AOÛT 
À 9H
Sur le site de la GV et à la Maison des 
Associations

FÊTE DES ASSOCIATIONS
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 

Sur le site www.gvsucy.com à partir du 
vendredi 30 août à 9h. Au bureau, 14 place 
du Clos de Pacy : du lundi 2 au vendredi 6 
septembre de 10h à 11h30 et de 14h30 à 
17h. Mardi 10 septembre de 14h30 à 17h. 
Samedi 14 septembre de 10h à 11h30. Puis 
tous les mardis de 15h à 17h30.

> �TARIFS : À CONSULTER SUR LE SITE  
WWW.GVSUCY.COM. OUVERT À TOUT PUBLIC

REPRISE DES COURS
À PARTIR DU LUNDI 10 
SEPTEMBRE

Les cours en salle reprendront le lundi 10 
septembre. Les cours en piscine reprendront 
également la semaine du 10 septembre (à 
confirmer, consulter le site de la GV).

> TARIFS : À CONSULTER SUR LE SITE 
 WWW.GVSUCY.COM.OUVERT À TOUT PUBLIC
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NOUVEAUX COURS
RENTRÉE 2019/2020

Venez découvrir les nouveaux cours : 
stretching avec Jérémy à la Maison des 
Seniors, le lundi à 10h30 - Zumba Gold 
avec Jeanne à Beauvilliers le mardi à 13h 
- Body Gym le jeudi à 12h avec Caroline 
à Beauvilliers - Body Zen le samedi à 10h 
avec Félicia et Tania à Beauvilliers - Body 
Sculpt le samedi à 11h avec Félicia et Tania 
à Beauvilliers . Pour en savoir plus, consulter 
le site de la GV.

> TARIFS : 95 € POUR UN COURS À L’ANNÉE + 
LA LICENCE 33 €. OUVERT À TOUT PUBLIC

RANDONNÉE MENSUELLE EN 
VALLÉE DE CHEVREUSE
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
Rendez-vous à 8h30 à la halle du Fort

Retour en fin d’après-midi. Tous les 
renseignements sur le site : www.gvsucy.com 
à la rubrique “rando”

> TARIFS : ADHÉSION DE 7 € POUR L’ANNÉE. 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE CO-
VOITURAGE. OUVERT À TOUT PUBLIC  

 Izzydance 
07 61 41 20 94

IZZYDANCE3@GMAIL.COM

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Venez nous rencontrer le dimanche 8 
septembre nous serons au forum des 
associations pour présenter nos activités 
(démonstration à 11h15).

PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS
LUNDI 9 SEPTEMBRE
Maison du Rond d’Or

À partir du lundi 9 septembre jusqu’au 15 
septembre, nous vous proposons de venir 
tester nos différentes activités, regardez 
le planning, vous n’aurez que l’embarras 
du choix : danse afro, dancehall, hip-hop 
danse orientale, Elgo danse, Zumba (cours 
adultes et Enfants)... 

> TARIFS : ENTRE 155 € ET 220 € +ADHÉSION 15 €. 
OUVERT À TOUT PUBLIC 

DANCEHALL ADULTES ET 
ENFANTS /HIP-HOP KIDS / DANSE 
ORIENTALE ADULTES ET KIDS /
DANSE AFRO KIDS ET ADULTES / 
ELGO DANSE, ZUMBA
LUNDI, MERCREDI, VENDREDI, 
SAMEDI ET DIMANCHE
Salle de danse Montaleau

Maison du Rond d’Or

Salle de motricité de la Cité Verte

Tous nos professeurs sont impatients de vous 
présenter leurs disciplines avec des univers 
différents !!!! Renseignements au 07 61 
41 20 94, au 06 98 64 65 07 ou par mail 
izzydance3@gmail.com.

> TARIFS : DE 155 € À 220 € + 15 € D’ADHÉSION. 
OUVERT À TOUT PUBLIC

 Karate-Do Sucy  
WWW.KARATEDOSUCY.COM

KARATEDOSUCY@GMAIL.COM

06 61 59 57 07

COURS DE KARATÉ
BABY À PARTIR DE 5 ANS LE 
SAMEDI DE 11H30 À 12H30
ENFANTS DE 18H30 À 19H30
ADOS DE 19H30 À 20H30
ADULTES DE 20H30 À 21H45



Gymnase du Plateau / Salle Dojo

Le Karaté est un art martial qui utilise de 
manière rationnelle toutes les possibilités 
que lui offre le corps humain en matière 
d’autodéfense. Deux cours d’essai vous 
seront offerts afin de découvrir la pratique 
du karaté en toute liberté. Et si vous vous 
inscrivez lors de la Fête des associations, un 
kimono vous sera également offert !

 Rayon  
de soleil Qi gong
06 85 45 67 54

RAYONDESOLEILQIGONG@GMAIL.COM

WWW.RAYONDESOLEILQIGONG.FR

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE  
DE 9H À 17H
Gymnase Montaleau

Venez nous retrouvez à notre stand pour 
les inscriptions au cours de Tai chi et/ou 
de Qi gong et pour tous renseignements 
concernant la saison 2019-2020.
> GRATUIT. OUVERT À TOUT PUBLIC

MÉDITATION DE PLEINE 
PRÉSENCE
MERCREDIS 18 ET 25 SEPTEMBRE 
DE 18H45 À 19H45
31 av Albert Perrault

DIMANCHE 22 ET 29 SEPTEMBRE 
DE 12H À 13H
Salle de danse des Bruyères

Boulevard de la Liberté

En partenariat avec SET (Sucy 
environnement transition) et Marie-Noële 
Ligot Olivié (instructeur de méditation 
diplômé), une heure de méditation guidée. 
Présence au souffle et au corps. Pratiques 

de confiance et de bienveillance aimante. 
Renseignements auprès de Marie-Noële 
Ligot Olivié au 06 83 90 93 13.
> TARIF : 1 €.

 Section Sportive 
Scolaire de Sucy 
USEP
06 19 91 62 96

ALAINTHOMAS67@SFR.FR

INSCRIPTIONS ANNÉE SCOLAIRE 
2019/2020
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Parc Montaleau 
MERCREDI 11 SEPTEMBRE
École de la Fosse rouge ou Gymnase du 
Plateau

Chaque mercredi après-midi, de 13h30 
à 16h, notre association propose ses 
activités multisports aux enfant scolarisés 
en élémentaire à Sucy. Participation aux 
activités offertes par l’USEP 94 : randonnées 
sportives et culturelles, découverte de sports 
nouveaux. Certificat médical demandé.

> TARIF : 40 € POUR L’ANNÉE. OUVERT À TOUT 
PUBLIC

Découvrez toutes les associations sportives 
 présentes à cet évènement :

Ess Badminton, Ess Natation, Ess Tennis de table, Ess 
volley, Amis de la Cour des Femmes (ACDF), BMX, 
2CV CLUB - AUTO CLUB, Cercle de tir, Club des 
Amis des Chiens, Sucy Football Club, Futsal Sucy Club, 
Gymnastique Holistique, Handi Tir Sportif, Sucy Judo, 
Kacontremoun Le partage des Cultures, KIFEKOI, 
Moto Club, Navig Club Sucycien, OAHU, Office 
Municipal des Sports, Paintball, Pétanque, Poils Durs 
et Coeur Tendre Chien Médiateur, Robot Club 94, 
Rugby Club de Sucy, Run Archery, Sucy Aïkido, Sucy 
Classic Club, Sucy Boxing Club, Sucy Environnement 
et Transition, Tae Kwon Do, Tennis de Sucy en Brie, 
Vélo Club, Viet Vo Dao, Zum’ Attitude.
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Abuser des numéros d’urgence nuit gravement à ceux qui en ont besoin. 
C’est aussi un délit puni par la loi.
Le 15, le 17 et le 18 ne sont pas des numéros de confort 
ou de renseignement téléphonique.!

> �POUR LA NUIT :  
Commissariat de Boissy-St-Léger : 01 45 10 71 50

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie de garde 
sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr
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1ER SEPTEMBRE / PHARMACIE TRAN
28 BD LÉON RÉVILLON - BOISSY

8 SEPTEMBRE / PHARMACIE TSIA REJANE
CENTRE COMMERCIAL RPT SAUSSAY 
8 RUE DES TAILLIS - MAROLLES

15 SEPTEMBRE / PHARMACIE DU DOMAINE
CCAL DOMAINE SANTENY - SANTENY

22 SEPTEMBRE / PHARMACIE DE L’ÉGLISE
5 R DE L’ÉGLISE - VILLECRESNES

29 SEPTEMBRE / PHARMACIE DE LA GARE
1 RUE MONTALEAU - SUCY EN BRIE

SERVICES DE GARDE 

URGENCES MÉDICALES : 
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17. Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital Salpétrière : 01 45 70 21 12, de 
18h30 à 8h30.

> PHARMACIES DE GARDE LE JOUR :
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ATTENTION AUX INTOXICATIONS 
AU MONOXYDE DE CARBONE
Gaz toxique, invisible et inodore, le monoxyde de carbone intoxique 
chaque année, environ 3000 personnes. Les symptômes sont maux de 
tête, vomissements, vertiges et peuvent entraîner le décès des personnes 
intoxiquées. Il peut être émis par tous les appareils à combustion 
(chaudière, chauffage d’appoint, poêle, groupe électrogène, cheminée...).

Pour éviter les intoxications, l’Institut Natiopnal de Prévention 
et d’Éducation pour la Santé (INPES) préconise : 

•	 de faire vérifier ses installations de chauffage et conduits de fumée 
par un professionnel qualifié

•	 de veiller, toute l’année, à une bonne aération et ventilation de votre 
logement et à une bonne utilisation des appareils à combustion

•	 de ne jamais utiliser, pour vous chauffer, des appareils non destinés à 
cet usage (brasero, barbecue, gazinière...)

•	 de ne jamais utiliser de groupe électrogène à l’intérieur mais toujours 
à l’extérieur

En savoir plus : www.prevention-maison.fr

Atelier  
« diversification alimentaire 
pour les tout-petits »
La Maison de Santé de Sucy propose 
désormais des ateliers de diversification 
alimentaire pour les tout-petits. Parents 
ou futurs parents, vous trouverez auprès 
des différents professionnels regroupés 
lors de ces ateliers, toutes les réponses à 
vos questions.

Prochain atelier 
Samedi 12 janvier de 14h à 16h

Maison du Rond d’Or

Entrée libre. Inscription obligatoire
Tél : 01 56 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr 



Maison de l’Emploi 
et de l’Entreprise 
Programme des ateliers

Informatique, 
Remobilisation et dynamisation, 
Création d’entreprise

Participez aux ateliers 

MAISON DE L’EMPLOI ET DE 
L’ENTREPRISE À SUCY-EN-BRIE
Place de la Fraternité

Informations  au 01 49 82 03 00 
ou par mail à maison-emploi@ville-sucy.fr

Septembre - Octobre 2019

Sortir à Sucy SEPTEMBRE 2019
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Mercredi 25 septembre Pas de permanence 

SEPTEMBRE OCTOBRE

Ateliers de remobilisation - dynamisation

Permanences «Conseil à la création d’entreprise»

Ateliers informatique

Lundi 2 septembre
Lundi 9 septembre
Lundi 16 septembre
Lundi 23 septembre

Lundi 7 octobre
Lundi 14 octobre

Ces ateliers permettent la mise à niveau et l’autonomie dans la recherche 
d’emploi et l’envoi de candidatures en ligne

 de 9h30 à 11h30

Des ateliers pour gérer son stress, se détendre et se valoriser : 
yoga, sophrologie, mieux communiquer 

de 14h à 15h30

Une fois par mois, un consultant vous conseille et vous accompagne dans votre 
projet de création ou de reprise d’entreprise

de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30

Jeudi 5 septembre : 
Gérer son stress
Jeudi 12 septembre : Yoga
Jeudi 19 septembre : 
Confiance en soi
Jeudi 26 septembre : 
Yoga du rire

Jeudi 3 octobre : 
Confiance en soi - 

Mieux communiquer
Jeudi 10 octobre : 
Se détendre - Yoga
Jeudi 17 octobre : 

Sophrologie - Gérer son stress

SUR RENDEZ-VOUS AU 01 49 82 03 00



	 DU MARDI 10 AU DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

LES PETITS POIS SUCRÉS
Les Petits Pois Sucrés proposent des créations uniques et 
intemporelles pour femmes et enfants, réalisées dans des tissus 
sélectionnés pour leur originalité et leur qualité. Des créations 
qui vous ressemblent car elles sont toutes personnalisables pour 
être vraiment « la Vôtre ».

HD CRÉATIONS 
Dans son atelier, Hélène réalise des perles artisanales en argile 
polymère selon la technique traditionnelle du « millefiori » afin 
de créer des bijoux et accessoires : sautoirs, colliers, bracelets, 
boucles d’oreilles... Un univers poétique, mélange de matières 
et de couleurs pour des bijoux fantaisie en pièces uniques et 
séries limitées. 

HAPPY GARDEN DESIGN
Hélène crée sous la marque Happy Garden Design, des 
illustrations originales tout en couleur et en finesse, réalisé en 
aquarelle et encre de chine. Ces créations sont déclinées en 
tableaux, cartes postales, coussins, mugs…

LES PROCHAINS EXPOSANTS…

La Ville offre la possibilité pour les créateurs et entrepreneurs de louer les 
locaux de la boutique éphémère pour 1 semaine à 3 mois. Avec son emplacement 
privilégié et sa grande vitrine, la boutique est un formidable tremplin pour le 
commerce de Sucy. 

> 9 RUE DE LA PORTE À SUCY - LOCATION À PARTIR DE 280 € LA SEMAINE 
     INFORMATIONS : ISABELLE MÉA AU 01 49 82 24 50



	 DU MARDI 17 AU DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

BLANC BOHÈME

Blanc Bohème est né de la passion d’Anne-Sophie pour 
la décoration et de sa curiosité boulimique pour toutes les 
tendances... Blanc Bohème vous propose des objets de décoration 
et de la vie quotidienne pour embellir votre appartement, votre 
maison. Chacun est choisi avec beaucoup d’attention et de soin. 
La plupart sont issus de l’artisanat et sont des pièces uniques.

	 DU MARDI 24 AU DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

ORIMONO CRÉATIONS

Guillemette vous propose ses créations faites à la main en 
tissus traditionnels japonais, telles que vêtements pour adultes 
et enfants, accessoires variés pour la cuisine, le bureau, la 
décoration, ainsi qu’une grande variété de sacs et trousses. 
Découvrez également des objets de décoration en origami ou 
recouverts de papier japonais washi.
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   1H GRATUITE 
+ 1H30 SUPPLÉMENTAIRE POUR PROFITER DU CINÉMA ET DES SPECTACLES
= 2H30 DE GRATUITÉ

DES TARIFS COMPÉTITIFS  ////

GRATUITÉ SUPPLÉMENTAIRE ET TARIFS PRÉFÉRENTIELS  ////
Pour les spectacles et les séances de cinéma de l’Espace Jean-Marie Poirier, si vous stationnez en sous-sol, vous 
bénéficierez d’une première heure gratuite à laquelle s’ajoutera 1h30 de gratuité supplémentaire sur présentation de 
votre billet de spectacle ou de votre place de cinéma.
Par ailleurs, pour des événements comme la Brocante, la Fête des Associations… un forfait événementiel vous sera 
proposé au prix de 6 € pour 8h de stationnement en sous-sol.

DES ABONNEMENTS AVANTAGEUX ////
 
Différentes formules d’abonnement seront proposées sur les trois parkings souterrains gérés par Effia dont les places 
seront toutes disponibles à la fin août. 
Parking Montaleau : 180 places en sous-sol 
(ATTENTION : Tarification différente des 70 places en surface qui n’ont pas de gratuité)
Parking du Marché : 94 places en souterrain 
Parking du Village : 100 places en souterrain

   1H GRATUITE 
+ 1H30 SUPPLÉMENTAIRE POUR PROFITER DU CINÉMA ET DES SPECTACLES
= 2H30 DE GRATUITÉ

DES TARIFS COMPÉTITIFS  ////

GRATUITÉ SUPPLÉMENTAIRE ET TARIFS PRÉFÉRENTIELS  ////
Pour les spectacles et les séances de cinéma de l’Espace Jean-Marie Poirier, si vous stationnez en sous-sol, vous 
bénéficierez d’une première heure gratuite à laquelle s’ajoutera 1h30 de gratuité supplémentaire sur présentation de 
votre billet de spectacle ou de votre place de cinéma.
Par ailleurs, pour des événements comme la Brocante, la Fête des Associations… un forfait événementiel vous sera 
proposé au prix de 6 € pour 8h de stationnement en sous-sol.

DES ABONNEMENTS AVANTAGEUX ////
 
Différentes formules d’abonnement seront proposées sur les trois parkings souterrains gérés par Effia dont les places 
seront toutes disponibles à la fin août. 
Parking Montaleau : 180 places en sous-sol 
(ATTENTION : Tarification différente des 70 places en surface qui n’ont pas de gratuité)
Parking du Marché : 94 places en souterrain 
Parking du Village : 100 places en souterrain

DURÉE PLACES EN SOUS-SOL PLACES EN SURFACE 
ESPLANADE J-M POIRIER

15 min Gratuit jusqu’à 1h 0,60 €

1h15 1,40 € 2,80 €

2h 2,20 € 4,40 €

3h 4,10 € 6,20 €

DURÉE PLACES EN SOUS-SOL PLACES EN SURFACE 
ESPLANADE J-M POIRIER

15 min Gratuit jusqu’à 1h 0,60 €

1h15 1,40 € 2,80 €

2h 2,20 € 4,40 €

3h 4,10 € 6,20 €

   RÉSIDANT 70 € / véhicule / mois

   NON RÉSIDANT 100 € / véhicule / mois

   DEUX ROUES MOTORISÉES 35 € / véhicule / mois

   COMMERÇANTS 60 € / véhicule / mois

   RÉSIDANT 70 € / véhicule / mois

   NON RÉSIDANT 100 € / véhicule / mois

   DEUX ROUES MOTORISÉES 35 € / véhicule / mois

   COMMERÇANTS 60 € / véhicule / mois

En dehors de ces parkings, en centre-ville, le stationnement reste gratuit et réglementé En dehors de ces parkings, en centre-ville, le stationnement reste gratuit et réglementé

TARIFS DE STATIONNEMENT 
DES PARKINGS 

MONTALEAU, MARCHÉ, DU VILLAGE 

TARIFS DE STATIONNEMENT 
DES PARKINGS 

MONTALEAU, MARCHÉ, DU VILLAGE 

À partir de septembre 2019 À partir de septembre 2019
EN SOUS-SOL : EN SOUS-SOL :
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Intervenants : 
•	 �Anne-Marie Bourdinaud, Conseillère municipale en charge du Numérique et de la Mobilité urbaine

•	 �Virginie Langlet, Référente RGPD (Règlement général sur la protection des données)  
à l’association des Départements de France

•	 �Isabelle Cantero, Avocat associé, responsable du pôle vie privée et protection des données 
personnelles

•	 �Christophe Mahais, Consultant numérique pour le monde associatif, les artisans, TPE

•	 �Emmanuel Renard, Délégué à la protection des données / Responsable de la sécurité des systèmes 
d’information d’infocom94 

•	 Tony Bonifacio, Directeur commercial de Qwant, moteur de recherche français

•	 Le Docteur Pierre-François Laget, Président de l’Atelier e-Gouvernement du Forum Atena, sur le 	
	 cas de l’Estonie

Animation par Sylvie Mercier, Maître de conférence associée,  
Master en management de l’innovation par les TIC

La protection  
des données personnelles

Conférence/débat sur

Internet, les réseaux sociaux, les démarches dématérialisées, les bases 
de données... entraînent un risque de perte de contrôle sur nos données 
personnelles. Comment les protéger ? Comment en rester maîtres ? Quels 
sont nos droits ? Quelles mesures doivent prendre les entreprises, les 
associations, les collectivités... pour éviter de se faire pirater et sanctionner ? 

Ces entreprises qui nous protègent (Qwant) - Des exemples concrets 
d’administration électronique (Estonie)

M E R C R E D I

ENTRÉE LIBRE
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CRAZY

9H
18H

PARC DES 
SPORTS



Fête des Associations 8.09

Brocante de Sucy 15.09

Rétro Broc 22.09

Popott’ Truck 27 & 28.09

Journées Européennes
du Patrimoine 21 & 22.09

La Sucycienne 8.09

Fête Foraine 14 -- 22.09


