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Jeudi 1°* décembre

Edito

ALEXIS STEPHENS
Noél en éerins SAUT DE L'ETRE

‘est un Noél tout en saveurs et tout en douceurs que la Proposé par le Centre Culturel

Ville vous offre pour ces fétes de fin d'année. Outre le o . ) .
rogramme toujours riche et varié pour vous apporter un AEESE O Gl IS0 G TOER LD e

p’ 9 5 J , > P us app : Venez assister & la performance d'Alexis Bust Stephens
peu de |égereté et de réve, venez découvrir le savoir-faire sucycien qui, pour le finissage de son exposition, peindra une
dans les serres installées devant le chateau. Véritables écrins toile, en direct, sous les yeux des visiteurs. 'occasion
du raffinement, dans I'une des serres, vous pourrez flatter vos unique de découvrir le travail de l'artiste, de l'intérieur.
papilles, sur place ou a emporter, avec des mets confectionnés
par le chef Cyrille Billot, et dans l'autre, laissez-vous surprendre Lartiste Bust the Drip, né en 1983, vit et travaille

. en région parisienne. Il commence son parcours

par les multiples talents locaux comme |la Cabosse Gourmande,

los S ] Cak d stvl Bout de f Ci professionnel au travers de la danse hip-hop pour .
es Savouristes, Cake and style ou encore Bout de fer et Cie... évoluer vers la peinture. Son message s'articule autour Orangerie du

de I'amour du geste. Alexis Bust Stephens pense le Choteou.

corps comme une somme d'ondes organisées, inspiré mercredi

par l'expressionnisme abstrait et le graffiti, il retranscrit 9h - 12h / 15h - 18h
patinoire. Une patinoire que la Ville a souhaité conserver vu de maniére graphique le mouvement. La reproduction ~ samedi

I'engouement qu'elle suscite auprés des petits comme des grands. 2D de cette gestuelle du corps donne vie & ses modéles. 9h =12h / 15h - 18h

Passez de joyeuses fétes de fin d'année ! Ses lignes sont les « waves » et les fréquences créant un  dimanche

cercle, un lien entre musique et peinture. 15h - 18h

1 - 11 décembre

n parallele, profitez du marché de Noél pour faire vos
emplettes et n'hésitez pas a faire un détour par la

Jusqu'au 4 décembre Tout public
Renseignements au 01 45 90 25 12 Entrée libre

SUPPLEMENT AU MAGAZINE MUNICIPAL H
DE LA VILLE DE SUCY-EN-BRIE, “SUCY INFO" Les rUbrlques BOUtI que é D hémére

Hétel de ville
2, avenue Georges Pompidou

Associations o
94 370 Sucy-en-Brie Lili et Tralala

0149 8224 50 Vie pratique / Vie municipale Lili et Tralala vous fait remonter le temps avec sa

www.ille-sucy fr sélection d'objets de décoration et de meubles
Directeur de la publication : Marie-Carole Ciuntu Culture vintage : mobilier, art de la table, luminaires, jouets et

g‘f:“:}"deF"’bC_°’“’“‘}‘4“‘C°ﬁ‘l’" ;D\TVLL'OY jeux... Egalement & découvrir, les luminaires en piéces
cdaction s Fablenne Fuger sobere Hea Sports uniques créés & partir de globe en verre ancien.

Crédit photos : associations de la ville X N . ' _ ,
Conception graphique : Micaé! Kraffe Habillez votre intérieur d'une ambiance chic et rétro

Impression : Desbouis Grésil Bout|ue Ehémére qU\ VOUS ressemble. TOUt public

10 rue Mercure, 91230 Montgeron - 01 69 83 44 66 J y 4 d = b € .
Imprimé sur papier recyclé avec des encres végétales usquau ecembpre ratuit

Tiré & 12 500 exemplaires. Dépét légal : A parution




Jeudi 1°* décembre

Marche pas a pas
Centre Social Maison du Rond d'Or

Activité physique adaptée et conviviale entre adultes.
Marche au Parc du Morbras, entrée coté jeux.
Sur inscription.

Et les jeudis 8 et 15 décembre

LAEP (lieu d'accueil enfants-parents)
Service Petite Enfance

Accueil des enfants de 0 & 4 ans accompagné d'un
parent, gratuit, anonyme et sans inscription.

Et les jeudis 8, 15 et 22 décembre

Point Informations Inscriptions
Service Petite Enfance

Informations sur les modes de garde proposées
par la commune en créches municipales et creche
départementale ainsi que sur les inscriptions en ligne.

Visio-Conférence

« Parkinson, mieux comprendre

la maladie »
Maison des Seniors (MDS)

La maladie de Parkinson touche pres de 200 000 personnes
en France. L'association France Parkinson vous
informera sur les symptémes et la prise en charge de
cette maladie neurodégénérative.

Parc
départemental du
Morbras

9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Maison du Rond
d'Or

Espace Parentalité
9h - 12h

Tout public
Jusqu'a 4 ans
Gratuit

Maison du Rond
d'Or
14h

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors

15h30 - 16h30

Tout public
Gratuit

Théatre

« Cher Jean-Baptiste, de Poquelin
a Moliere »

Les Baladins du Val-de-Marne

De son coup de foudre pour Madeleine Béjart & sa
consécration devant Louis XV, vivez l'incroyable
histoire du jeune Jean-Baptiste Poquelin, le tapissier
qui se révait comédien. Cette épopée historique pleine
d'humour et de rebondissements retrace |'ascension
du génie du thédtre francais, entre grandes réussites et
douloureux échecs. Une vingtaine d'interprétes, autant
de costumes d'époque, un texte original et une mise
en scene enlevée ; de quoi célébrer avec ferveur les
400 ans de Moliére !

Aprés son succés en mai dernier, notre piéce est de
retour avec une nouvelle mise en scéne lumineuse, en
salle ! Billetterie (réglement sécurisé par carte bancaire)
sur www.baladins94.com ou sur place (par chéque ou
especes).

Le jeudi 1¢" décembre 19h, diner-spectacle (complet) ;
le vendredi 2 décembre 20h30 ;

et le samedi 3 décembre 15h30 et 20h30.

Vendredi 2 décembre

La Grange Centre
Culturel de Sucy

Tout public
Tarif(s) :

Plein tarif : 10€

Tarif - de 18 ans : 5€
Tarif duo (deux
places adultes) : 15€

Jeune Public

1, 2, 3, créons

Centre Social Maison du Rond d'Or
Proposition de lecture de contes, des jeux, des
ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0 a 4 ans.

Sur inscription. Parents et enfants de moins de 4 ans.
Séance de ludotheque.

Ludotheque
9h45 - 11h

Tout public
0-4ans
Gratruit

1 - 11 décembre



« La protection de la nature d'hier
a aujourd’hui »

Université Inter-ages (UIA94)

La protection de la Nature d'hier a aujourd'hui.

Vers une nature « pour 'Homme ? », « avec I'Homme ? »
ou « sans 'Homme ? » Qu'est-ce que protéger la

nature ? Pourquoi ? Pour qui ? D'hier a aujourd'hui, les
réponses & ces questions varient : les représentations et
les pratiques de la nature ne sont plus les mémes tandis
que — de la crise de la biodiversité au réchauffement
climatique en passant par I'épuisement des ressources -
les enjeux se modifient. Nos sociétés sauront-elles trouver
ou retrouver une harmonie avec la nature ?

Cours de Qi gong et de Tai chi chuan
Rayon de soleil Qi gong

La séance dllie les deux disciplines, Qi Gong et

Tai chi chuan : deux arts de santé. Ils aident & se
détendre, a s'apaiser, a se relaxer et d maintenir la
santé en pleine douceur, & prendre conscience des
mécanismes et fonctionnalités du corps-esprit sans
ou avec le mouvement, aident & connaitre la structure
et le schéma corporel, il améliore I'attention, la
concentration et 'équilibre et maintiennent la forme,
la joie et la bonne humeur. Cours d'essai gratuit.
Contactez-nous pour plus d'informations.

Et les vendredis 9, 16, et 23 décembre, et les mardis 6,
13 et 20 décembre

_ Conférence Maison des

. . ] o0 P
« Les abeilles grises » d'Andrei Installer une pompe & chaleur ‘?4e;1|3%r316h30
Kourkov chez soi T ——
Club de lecture Tout public
Maison des Seniors (MDS) Gratuit

Tendre, cocasse et pourtant au cceur de la guerre, Kourkov

; s R Quels sont les points de vigilance a avoir ? Quelles sont
nous livre un récit sur les gens qui subissent la guerre.

les aides financiéres ? Une conseillere de I'agence de
I'énergie répondra & vos questions et vous orientera.
Collation offerte.

Ciné-club
Club Montaleau
Choix d'Henri pour le film.

Médiathedue -

Et les vendredis 9, 16, 23 et 30 décembre . o) . . Ludotheque
Atelier numeérique : les raccourcis P
Loisirs créatifs. clavier Tout public
. L. e e . Médiatheque - Ludotheque A partir de 14 ans
Inclusion de résine : initiation Pour améliorer sa productivité lorsqu'on utilise un PC, Gratuit

les logiciels proposent de nombreux raccourcis clavier.
Venez apprendre les plus pratiques et améliorer votre
aisance sur ordinateur.

Jardin d'Artistes

Qu'est-ce que la résine Epoxy ? Quel est son mode
d'utilisation ? Venez acquérir, sur deux apres-midis, les
bases de son utilisation pour mieux l'introduire dans vos
futures créations.

Et le vendredi 9 décembre
6 7

1" - 11 décembre



Vendredi 2 décembre

Samedi 3 décembre

Langues étrangeres

Diner franco-allemand
Stammtisch

Association pour le jumelage

Venez échanger en allemand autour d'un diner. Infos et
réservations : Heinz Winter heinz_winter@yahoo.fr ou
au 06 58 12 24 60.

Vie pratique

Assemblée générale
OYE 349

L'association OYE 349 qui lutte depuis plus de 20 ans
contre les nuisances aériennes, tient son assemblée
générale. L'occasion pour son président, Luc Offenstein
de vous informer sur les différentes actions menées
contre ces nuisances et de répondre & toutes vos
questions.

Vie pratique

Cours de Krav Maga
Amis de la Cour des Femmes (ACDF)

Venez découvrir et apprendre le self-défense. Des
techniques simples mais efficaces vous seront
enseignées afin d'avoir la bonne attitude face a un
agresseur. Inscriptions par mail acdf94@hotmail fr ou
par téléphone au 07 7114 96 16.

Et les vendredis 9 et 16 décembre

Conférence

Jeanne d'Arc

Kifékoi ?

Pierre-Alain Mallet, guide conférencier national
donnera une conférence sur Jeanne d'Arc.

Lieu donné par
mail
19h30

Tout public

Ecole élémentaire
des Bruyeres

20h

Tout public
Gratuit

Salle de danse de
la Cité Verte

20h30 - 22h

Tout public
A partir de 12 ans

Tarif(s) : 10 cours /
120€

Espace des
Bruyeres
21h

Tout public
Tarif(s) : Entrée :10€
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PARRAIN DU TELETHON 2022 :
M. Mekhici — Président Ensemble contre les Leucémies

Vente solidaire

APPEL Parents d'éléves Elémentaire - Ecole Privée Petit Val

Vente auprés des parents des porte-clés peluche pingouin et petits chiens.
Samedi 3 décembre de 9h a 13h

Quétes

Scouts et Guides de France - avec l'unité des louveteaux-jeannettes
Marché

Place Ste Bernadette

Place du village

Clos de Pacy

Samedi 3 décembre de 16h & 19h

Vente solidaire

Centre social - Maison du Rond d'Or
|dées cadeaux & petits prix au profit des associations et du Téléthon.
Soirée chantée & 19h avec Passion Musicale Crescendo.

Samedi 3 décembre de 16h a 18h30

Zumba Géante
Gymnase du Plateau
ACDF
IZZY DANSE
AGV
Tarif : 5€

Dimanche 4 décembre a 10h

Loto

Ass Club Montaleau
Maison des Seniors
Jeudi 15 décembre & 13h30

I'T'

|

1¢er - 11 décembre



Samedi 3 décembre

Boutique Loisirs - Incriptions pour
les vacances de fin d'année

Centre Social Maison du Rond d'Or

OQuverture des inscriptions pour la période des
vacances d'hiver. Au programme : stage pdatisserie,
patinoire, spectacle « Aladin » et beaucoup d'autres
activités. ..

Festivités
Marché de Noél des Bruyéres
Kifékoi ?

Organisé avec l'association O'Bruyeres, le traditionnel
Marché des Bruyeres se déroulera sur le parking du
centre commercial : nombreux stands, art, décorations,
dégustation, buvette, photo avec le Pere-Noél,
ambiance garantie !

Championnat
Volley
Championnat des M13 et M18.

Championnat
Volley
Pré National Féminin c¢/Universitaire.

10

Via le portail
famille

dés l'ouverture 13h

Tout public
Tarif(s) : selon
quotient familial

Espace des
Bruyeres et
parking du centre
commercial

9h30 - 19h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Fort
13h - 18h

Tout public
Gratuit

Gymnase
Montaleau

18h30 - 23h30

Tout public
Gratuit

Le Fort de Sucy aux chandelles

A la Découverte du Fort de Sucy

Cette visite en nocturne au travers de plusieurs Fort de Sucy
tableaux sonores et costumés retracera les 1%h
différentes périodes qu'a connu le fort depuis sa Tout public
construction jusqu'da la libération. Gratuit

W spectacle présente
Ayo

Proposé par le Centre Culturel

Ayo avec Gaél Rakotondrabe en duo piano-voix
Ayo: chant ; Gaél Rakotondrabe (Antony & the
Johnsons, Cocorosie, Hugh Coltman) : piano

20 ans gu'elle offre au monde ce gu'elle a sur le cceur,
de la beauté des relations humaines a la puissance
complexe de ses origines. Ayo est 'une des plus
grandes chanteuses et musiciennes de notre époque.

Propulsée dans la lumiere en 2006 avec le tube

« Down on my knees » et son album « Joyful », la

chanteuse au grain de voix unique n'a de cesse

d'enchainer les succes depuis. Toujours avec une

pointe de fraicheur, elle revient avec son nouvel

album « Royal », dont les titres « Beautiful », « Rosie

Blue » et « Throw It Away » nous font chavirer.

L'artiste continue & nous faire découvrir sur scéne, ce Espace Jean-Marie
nouvel album teinté de Folk, de Soul et de Jazz. Poirier

Elle sera en duo pour cette occasion spéciale avec 20h30

le tres talentueux pianiste Gaél Rakotondrabe, déja Durée : 1h30
apercu aux cotés d'artistes tels que CocoRosie, Tout pulsle
Antony & the Johnsons, Woodkid. Tarif(s) : 24€ / 20€

Renseignements au 0145 90 25 12 Restauration sur place

Gymnase du Piple

Sucy SF - Paris Martigua SCL 21h
ESS Handball

8¢me journée de 14 Division Territoriale.

Tout public
Gratuit

n

1 - 11 décembre



Dimanche 4 décembre

Championnat départemental

Seniors
ESS Tennis de Table
Championnat départemental Individuel Seniors.

Gymnase du Fort
8h30 - 18h

Tout public
Gratuit

Sortie mycologique

Amicale des mycologues de Sucy

A Melun, prendre la N.6, direction Fontainebleau a
I'intersection de la N.142, quitter la N.6 pour prendre la
D.142E, puis a 150 m a droite la D.115 en direction de

Chailly-en-Biere. Le carrefour se trouve & 800 métres
environ. GPS N 48°28,742" E 2°39,136'

Gymnase du Piple

Sucy SG2 - Villiers EC HB2 10h30 :
ESS Handball (TSoutt ‘FEUbIIC
9¢me journée de 2™ Division Territoriale. e

Sophrologie
Amis de la Cour des Femmes (ACDF)

Quoi de mieux qu'une séance de sophrologie pour se
ressourcer tout en faisant une action humanitaire ?
Inscriptions au 06 11 65 05 10.

Et le dimanche 11 décembre

12

Yoga du rire/relaxation
Sucy Environnement Transition SET

En partenariat avec SET (Sucy environnement
transition). De la « comédie » et du « faire semblant »
vers le rire spontané et le fou rire, inclus un effort

« cardiovasculaire » : le rire a de trés bons effets
thérapeutiques, il relie & soi et & autrui par la gaieté, la
bonne humeur et la joie. Souriez & quelqu'un et il vous
la rend, idem pour le rire, c'est contagieux.
Signalez-nous si vous avez des problemes cardiaques
et venez avec votre tapis de yoga si possible.
Renseignements et inscription aupres d'Abir Koubaissi
abirkob@gmail.com.

Et le dimanche 18 décembre

Matches
ESS Volley
N2 c/Vincennes & 14h puis SF2 ¢/Vitry a 17h.

Zumba géante

Amis de la Cour des Femmes (ACDF)

La municipalité organise une zumba géante &
I'occasion du Téléthon. Retrouvons-nous avec d'autres

associations de la ville pour cette bonne action.
Réservation conseillée au 06 86 72 80 54.

Galerie de Bacchus
Confrérie des coteaux de Sucy

Le premier dimanche de chague mois la Confrérie

vous propose une visite de sa galerie de Bacchus et
des caves. Nous pouvons aussi organiser des visites
pour des groupes, sur RDV, jour et heure & convenir.

Renseignements aupres de Florence Cornu au 06 22 37 78 56.

Gymnase du Piple
14h / 17h

Tout public
Gratuit

1" - 11 décembre



Dimanche 4 décembre

Théatre

Représentation théatrale

Kifékoi ?

'atelier théatre de Kifékoi ? offrira une représentation

théatrale, sous la forme de saynetes, a la Résidence
Seniors des Ceédres.

Lundi 5 décembre

Résidence des
Cédres

15h

Tout public
Gratuit

Bien-étre
Cours de pilates
Amis de la Cour des Femmes (ACDF)

Venez découvrir les pilates en faisant une action
humanitaire ! Inscriptions et informations par mail
acdfo4@hotmail fr ou par téléphone au 07 7114 96 16.

Et le lundi 12 et les mercredis 7 et 14 décembre

Mardi 6 décembre

Gymnase Montaleau
Lundi

9h30 - 10h30
Mercredi

19h15 - 20h15

Tout public
Tarif(s) : carnet de 10
séances / 120€

Boutiqgue éphémeére

Domaine Jean Rapp

Situé & Dorlisheim en Alsace, le Domaine Jean Rapp cultive
et vinifie les 7 cépages alsaciens et vous propose une large
gamme de vins d'Alsace allant du crémant & la vendange
tardive sans oublier leur spécialité : « Les larmes de Thor »
un succulent mariage entre le muscat et le gewurztraminer.

Ferme de la Plume d'or

Eleveur alsacien d'oies, de canards, de poulets et de
pintades, mais aussi producteur d'asperges et de pommes
bio, la Ferme de la Plume d'or vous propose ses spécialités
gourmandes : foie gras, terrines ou rillettes de canard,
mitonnés ou confits, compote, gelée, chips ou jus de
pomme, asperges fraiches ou en conserve selon la saison.

Jusqu'au dimanche 11 décembre

14

Tout public
Gratuit

LAEP (lieu d'accueil enfants-parents)
Service Petite Enfance

Accueil des enfants de O a 4 ans accompagné d'un
parent, gratuit, anonyme et sans inscription.

Et les mardis 13 et 20 décembre

Visite
Sortie Culturelle

Sucy Loisirs Accueil

L'hétel de la Marine est un ensemble architectural créé
au XVIlIeme siecle par Ange-Jacques Gabriel, Premier
architecte du Roi. Le parcours que nous visiterons

est celui dit du « Grand Tour ». Il comprend les
appartements de l'intendant, les Salons d’honneur et
la Loggia. Transports en commun. Inscriptions en cours
aupres des responsables.

Et le jeudi 15 décembre

Bien-étre
Cours de Qi Gong

Rayon de soleil Qi gong

Le Qi Gong est l'art de se maintenir en forme, de
renforcer, faire circuler et d'utiliser I'énergie vitale.
C'est se rééduquer pour améliorer sa santé : stabilité
émotionnelle, optimisation de la circulation sanguine,
amélioration de la respiration, du rythme cardiaque,
diminution du stress, détente, apaisement, attention,
équilibre, proprioception et présence. Contactez-nous
pour plus de renseignements. Cours d'essai gratuit.

Et les mardis 13 et 20 décembre

Seniors

Godlter anniversaire
Club Montaleau
Spectacle Cabaréve, golter, danse.

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Espace Parentalité
9h - 12h

Tout public
0-4ans
Gratuit

Hotel de la Marine
9h15

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Centre Culturel de
Noiseau
10 rue Léon Bresset

10h30 - 11h30

Tout public

A partir de 18 ans
Tarif(s) :

Adhésion 20€ et
abonnements : a
l'année, carte de 10
cours, et & l'unité

Espace Jean-
Marie Poirier

14h

Tout public

Tarif(s) : 8€ adhérent
- 15€ non adhérent

15

1 - 11 décembre



Mereredi 7 décembre

Déjeuner lycée hételier Montaleau
Club Montaleau

Déjeuner au lycée hotelier Montaleau : apéritif, entrée,
plat, fromage, dessert, vin et café. 10 places pour le 7
décembre - 20 places pour le 14 décembre.

Et le mercredi 14 décembre

« Eco-challenge »
Centre Social Maison du Rond d'Or

Relever les défis en équipe et tentez de gagner la
médaille des meilleurs « écos citoyens » en partenariat
avec I'Agence de I'Energie. Le challenge sera suivi d'un
goCter. Sur inscription.

Transition intérieure
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme pour changer le monde...
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Et le mercredi 14 décembre

Jeudi 8 déecembre

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h30 - 17h
Gratuit

Permanence

Sécurité Sociale
Centre Social Maison du Rond d'Or

Réception des assurés, renseignements a partir de leur
dossier individuel, informations d'ordre général sur les
tarifs médicaux, les remboursements, les formalités &
effectuer, I'affiliation aux différentes caisses, etc. Sans
rendez-vous.

16

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

9h - 12h

Tout public
Gratuit

Atelier Numérique : découvrir le
montage-vidéo
Médiatheque - Ludotheque

Pour gu'une vidéo atteigne son objectif, soit pertinente,
percutante et méme virale, il est nécessaire de réaliser
un montage de qualité. Le montage vidéo permet

de découper plusieurs séquences vidéos et de les
raccorder pour en faire une seule vidéo. Apprenez &
ajouter une vidéo, des images, des titres, de la musique,
une voix off, etc.

Pause cocooning entre mamans
Centre Social Maison du Rond d'Or

Déjeuner de fin d'année aux Saveurs gourmandes.
Sur inscription pour les mamans d'enfants scolarisés.

Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap

Comme tous les mois, venez partager un moment
de convivialité autour d'un déjeuner & la Maison des
Seniors.

Cartonnage

Centre Social Maison du Rond d'Or
Création d'objets divers, boites, coffrets...
Et le jeudi 15 décembre

Concours de belote
Club Montaleau
Concours belote — goUter.

Médiatheque -
Ludotheque
10h

Tout public

A partir de 14 ans
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

11h - 14h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : 13,90€ &
régler sur place

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

13h30 - 16h

Adhésion 10€

Tarif(s) : 1€

1" - 11 décembre



Jeudi 8 décembre

EFT Techniques de libération
émotionnelle
Centre Social Maison du Rond d'Or

Séances d'EFT, Techniques de Libération Emotionnelle.
Pour vous permettre de devenir autonome vis-a-vis de
vos émotions.

Formation bureautique « Excel

avanceé »
Sucy Loisirs Accueil

Ce module s'adresse aux personnes souhaitant
approfondir leurs compétences sur Excel pour créer
et exploiter les données des tableaux avec calculs
sophistiqués. Groupe limité a 10 personnes.

Et le jeudi 15 décembre

« Non, Marco Polo n'y est pour
rien (I'histoire des pates) »
Université Inter-ages (UIA94)

Marco Polo les a t-il réellement ramenées de Chine ?

Les italiens ont-ils réellement inventé la sauce tomate ?

Existe-t-il vraiment dans le Tessin un arbre mystérieux
sur lequel poussent des spaghettis sauvages, a la
saveur incomparable ? Les carbonara doivent-elles

leur nom aux charbonniers, aux carabiniers ou au poivre

dont on doit, parait-il, les saupoudrer ? Peut-on les

préparer aux crevettes ? Les premiéres usines américaines

de pdtes étaient-elles réellement lyonnaises ?
Et les premieres tagliatelles ? On raconte qu'ils étaient

normands... Et Panzani ? N'est-il pas natif des Deux-Sevres ?

Quant & la sauce all'arrabbiata... est-elle vraiment aussi
enragée qu'on veut nous le faire croire ?
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Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h - 16h

Tout public

Gratuit

Vie pratique
Vie de SLA

Sucy Loisirs Accueil
Repas de Gala et animation musicale Franck Dores.

Assemblée générale

Kifékoi ?

Réunion de 'assemblée générale statutaire de
l'association.

Vendredi 9 décembre

Permanence

CIDFF Centre d'Information sur les

Droits des Femmes et des Familles
Centre Social Maison du Rond d'Or

Permanence juridique d'accés aux droits des femmes
et des familles, aide aux victimes. Sur rendez-vous au
Centre Social au 0156 74 10 10.

Et le vendredi 23 décembre

Jeune Public
1, 2, 3, créons
Centre Social Maison du Rond d'Or

Proposition de lecture de contes, des jeux,
des ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0-4 ans.
Sur inscription. Parents et enfants de moins de 4 ans.

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

9h - 12h

13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

10h - 11h

Tout public

0 -4 ans
Gratuit
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Vendredi 9 décembre

Marché solidaire
Amis de la Cour des Femmes (ACDF)

Retrouvez-nous sur notre stand situé dans I'Orangerie
du Chéteau. Vente de produits de I'artisanat burkinabé
au profit de nos actions humanitaires en Afrique.

Jusqu'au dimanche 11 décembre

Découvertes musicales

Kifékoi ?

Faire découvrir des musiques du monde, classiques ou
contemporaines. L'écoute d'un morceau musical est
accompagnée d'une bréve introduction, compositeur,
date de la diffusion. La durée de la diffusion est limitée
a quelques minutes pour chaque morceau. Cet atelier
s'adresse plus spécialement aux personnes qui veulent
découvrir ou faire partager des musiques du monde
qu'elles ont appréciées.

Venir avec un CD ou une clé USB contenant le morceau
musical que vous souhaitez partager.

A comer se dijo !
Association pour le jumelage

Venez partager votre passion pour la langue espagnole
le temps d'un diner.

Infos et réservations auprés d'Amandine Calcano par
mail : amandine.calcano@live.fr
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Samedi 10 décembre

Petite enfance Médiatheque -

Petit Soleil, Petite Lune : spectacle [FHissis

mUSICGI Tout public
Médiatheque - Ludotheque Gratuit

Un joli spectacle avec des jeux sonores et visuels par la
conteuse Clémence Marioni. Pour les tout-petits.

“Exposition
Stand au Marché de Noél

Les Terriennes
Exposition de céramiques réalisées par Les Terriennes.
Et le dimanche 11 décembre

Sport Gymnase du Fort

Matches L
ESS Volley Tout public
Championnat des M15. Gratuit

Atelier
Art-Thérapie
Art en Scene

Atelier d'Art-thérapie pour adolescents et adultes.
Petits groupes. Médiation arts plastiques. Encadré par
Stéphanie Bertrand, art-thérapeute certifié.

Couture
Sucy Environnement Transition SET

Apprenez & confectionner vous-méme vos lingettes
démaquillantes, sacs a vrac, sacs pour le transport
des plats et tartes, maniques, tablier de cuisine...
Sur inscription aupres de Sandrine 06 14 20 22 18 ou
myriamsandrinel971@hotmail.com.

1" - 11 décembre



Samedi 10 décembre

Groupe de parole et
d'expérimentation
Saule Rieur

Reconnectez-vous avec votre corps et vos émotions
dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance
et de créativité. Animé par une Gestalt-thérapeute.
Inscription obligatoire. Sur réservation uniquement.

Match
ESS Handball

9¢me journée d'excellence régionale masculine Sucy SG1
- US Alfortville.

Dimanche 11 décembre

Gymnase du Piple
20h45

Tout public
Gratuit

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N.19 jusqu'a Mormant, au centre de
Mormant prendre & droite la D.227, direction les
Ecrennes. Arrivé aux Ecrennes, prendre au feu tricolore
sur votre gauche la D. 213 sur 3.5 kms. Le parking se
trouve a l'intersection. GPS N 48°29,983' E 2°54,655'

Randonnée mensuelle
Gymnastique volontaire

Le rendez-vous est a 8h30 & la Halle du Fort, le retour
aura lieu en fin d'aprés-midi. La randonnée, en forét de
Fontainebleau sera de 16/17 km avec un déjeuner dans
une créperie de Morét-sur-Loing. Le déplacement se
fera en co-voiturage avec participation aux frais.
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Gymnclnse
Mont
Match i
ESS Volley

Tout public
Coupe de France et Coupe lle-de-France des M13, M18 &

et M21.

Ateliers de Qi Gong/ de Tai Chi et

de Relaxation
Rayon de soleil Qi gong

Un ateliers d'1h30 qui allie les deux arts de détente

en mouvement et sans mouvement : le Qi gong est
I'art de renforcer I'énergie et/ou le souffle de vitalité,

le tai chi chuan est un art de santé pratiqué a l'instar
d'un art martial. Accessible & tout le monde, on aborde
les principes fondamentaux tout en allant vers
I'approfondissement : axe, équilibre, latéralisation,
coordination, respiration, proprioception et relaxation. Cours
d'essai gratuit. Contactez-nous pour plus d'information.

Et le dimanche 18 décembre

Atelier
Méditation
Sucy Environnement Transition SET

Marie-Noélle Ligot Olivié, instructrice dipldmée de
I'Ecole de méditation de Fabrice Midal, vous initie a la
meéditation de pleine présence. Renseignements aupres
de marie.noele@orange.fr ou 06 83 90 93 13.
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Dimanche 11 décembre

llluminations et marché de Noél

aux Tuileries
Maison des Seniors (MDS)
La Maison des Seniors propose une sortie au marché

de Noél des Tuileries suivie des illuminations parisiennes.

Départ en car du parking des Fontaines (parking du
marché). Réservation obligatoire avant le 5 décembre
aupres de la Maison des Seniors au 0149 82 08 50.

Concert de Noél

Proposé par le Conservatoire
de Musique et d'Art Dramatique

Pleinement associé aux festivités de Noél, ce grand
concert est devenu un incontournable de la saison
culturelle sucycienne. Permettant au Conservatoire
de s'exprimer hors de ses murs et devant un public
élargi, il est aussi une formidable opportunité de
partage. L'occasion pour tous de découvrir la
diversité et la richesse des propositions musicales du
conservatoire. Venez donc nombreux pour partager
émotion et bonheur & quelques jours des fétes de fin
d'année.

Renseignements et réservations au 01 45 90 25 12
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Paris - Les Tuileries
14h - 19h

Tout public

A partir de 65 ans
Tarif(s) : 19€ par
personne pour 35
participants

Eglise Saint-Martin
15h

Tout public
Entrée libre

Mardi 13 décembre

1-2-3 Soleil

1-2 -3 Soleil est né du désir de veiller &
I'épanouissement de nos enfants en luttant contre
linvasion des écrans au bénéfice de jeux éducatifs

et éthiques. Des jeux en bois durables, respectant les
normes de sécurité et 'environnement, sélectionnés
pour favoriser l'éveil et la motricité des enfants vous
sont proposeés : puzzles éducatifs, jeux de motricité, de
logique, de construction, instruments de musique...

Créa9

Crea9 s'applique & promouvoir la République
Dominicaine et Haiti autrement. Tailleur de pierre,

il vous propose des bijoux en pieces uniques en
Larimar et ambre bleu, originaires de République
Dominicaine. A travers une démarche de commerce
équitable, il vous fait également découvrir les ceuvres
d'artistes peintres haitiens et dominicains.

Jusqu'au dimanche 18 décembre

Sortie nature

Randonnée
Sucy Loisirs Accueil

Aprés avoir traversé une succession de parcs et de
coulées vertes, nous atteindrons la forét de Verriéres.
Nous découvrirons 'arborétum de Chatenay- Malabry
avec ses nombreux arbres remarquables. Nous
traverserons, ensuite, le parc de Sceaux pour rejoindre

la Croix de Berny. Transports en commun. Repas pris au
restaurant. Inscription en cours aupres des responsables.

Ou le vendredi 16 décembre

#on cause ensemble
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rencontre conviviale autour d'un café. Sur inscription.

Tout public
Gratuit

Bois de Verrieres
7h45

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

8h45 - 10h

Tout public
Gratuit

12 - 18 décembre



Mercredi 14 décembre

Jeune Public Ciné-Concert

Gommette production présente
Origami & Canetons Dégourdis

Proposé par le Centre Culturel
Virginie Capizzi & Thomas Cassis

Virginie Capizzi : chant, piano (ou clavier), synthé, gong et
cymbales, petites percussions

Thomas Cassis : piano (ou clavier), synthé, ukulele,
melodica, petites percussions, chant

Un ciné-concert pour les tout-petits a partir de trois
films d'animation en papier plié découpé. Réalisés en
origami, I'art du papier plié chinois, ces trois courts
métrages d'animation des Studios d'art de Shanghai
narrent les aventures de petits canards, renards,
papillons, chats et lapins malicieux, débrouillards et
courageux. Un programme d'une immense poésie sur
la différence et I'entraide. Rythmé par la narration,
les bruitages et les sons jazzy de Virginie Capizzi et
Thomas Cassis sur scene, ce ciné-concert parcourt
des courants et des genres musicaux tels que la
valse, le rock'n'roll, le blues ou encore la bossa nova.

Coup de ceeur de L'Académie Charles Cros.
Renseignements au 01 45 90 25 12

Grand age : qu'en pensent les
jeunes ?
Médiathéque - Ludothéque

Les Lycéens de Montaleau et les résidents de I'EHPAD
Les Tilleuls ont évoqué la vieillesse : quel regard ont les
jeunes sur les vieux ? Et inversement ! Elise Dubrocag,
metteuse en scéne et autrice restitue les dialogues
entre les générations. Tout public.
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Espace
Jean-Marie Poirier

10h

Durée 45 min
Tout public

A partir de 2 ans
Tarif(s) : 10€ / 6€

Médiatheque -
Ludotheque
15h

Tout public
Gratuit

Chant / musigue / danse

Audition rencontre
Conservatoire de Musique et d'Art Dramatique

Venez encourager nos éleves dans la pratique de la
sceéne.

Jeudi 15 décembre

Auditorium
Conservatoire

19h

Tout public
Gratuit

Sortie

Restaurant / Cinéma
Alpha Sucy Handicap

Nous vous proposons une sortie pour un déjeuner au
restaurant, suivi d'une séance de cinéma. Lieu et film a
déterminer.

Seniors

Loto Téléthon
Club Montaleau

Loto Téléthon suivi d'un goUter. Les recettes seront
reversées au Téléthon.

Vendredi 16 décembre

11h

Tarif(s) : Réservé aux
adhérents

Maison des Seniors
14h

Tout public
Tarif(s) : 2€ le carton
- 5€ les 3 cartons

Permanence

Info / Energie
Centre Social Maison du Rond d'Or

Conseils sur les économies d'énergie. Rendez-vous
auprés du Centre social au 0156 74 10 10.

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit
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Vendredi 16 décembre

Les digitales : la pollution
numérique
Médiatheque - Ludotheque

La pollution numérique ne se voit pas mais elle existe
bel et bien : nos téléphones portables, nos objets

connectés et Internet générent des polluants, nos mails

et stockage de données aussi. Comment réduire la

pollution numérique ? Voila un sujet tres actuel & I'heure

de la sobriété énergétique.

Lecture

Plaisir de Lire
Kifékoi ?

Parler des livres (que I'on a aimés de préférence, mais le
contraire n'est pas interdit !) et partager son goGt pour

la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature :
chacun parle librement du ou des livres qu'il vient de

lire ou qu'il a lu(s) et qui I'ont marqué au point de vouloir

partager ce plaisir avec les autres. Bénéfice collatéral
pour certains : vaincre sa timidité et apprendre & parler
et a s'exprimer devant un petit groupe !

Jeune Public

Soirée jeux en famille !
Médiatheque - Ludotheque

En partenariat avec 'Arbre O Jeu, venez découvrir & la

ludotheque des jeux de société en famille.

Langues étrangeres
Diner franco-anglais
English speaking dinner

Association pour le jumelage

Un diner pour partager un moment en pratiquant votre

anglais.

Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.
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Médiathéque -
Ludotheque
16h

Tout public
A partir de 14 ans
Gratuit

Espace des
Bruyeres

16h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion
20€

Médiatheque -
Ludotheque
1%h

Tout public
A partir de 5 ans
Gratuit

Lieu donné par
mail
19h30

Atelier thédatre actuel présente
Les trois mousquetaires

Proposé par le Centre Culturel

D'aprés le roman d'Alexandre DUMAS
Mis en scéne par Charlotte MATZNEFF

Le célebre roman d'Alexandre Dumas adapté dans
une mise en scene spectaculaire avec musique sur
scéne, une dizaine de combats et une troupe de 12
artistes au service d'une piece pour toute la famille.

D'Artagnan, un jeune homme ambitieux, rejoint a
Paris la compagnie des mousquetaires du roi. Il s'y
fait trois amis, Athos, Porthos et Aramis, ardemment
dévoués a la reine de France, Anne d'Autriche,
compromise dans une affaire d'Etat. Mais face a eux,
deux ennemis s'activent : le cardinal de Richelieu et
la redoutable Milady. Rivalités politiques, trahisons,
secrets de famille, intrigues amoureuses...

La compagnie du Grenier de Babouchka vous invite
a une relecture joyeuse du chef-d'ceuvre d'Alexandre
Dumas, sur fond de musiques endiablées et scénes
de combats magistralement chorégraphiées !

Restauration sur place
Renseignements au 01 45 90 25 12

Samedi 17 décembre

Espace
Jean Marie-Poirier

20h30
Durée : 1h40

Tout public

A partir de 9 ans
Tarif(s) : 24€ / 20€
sur coté

Tout public

Atelier

Patisserie

Kifékoi ?

Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-faire.
Cet atelier s'adresse plus spécialement aux personnes
prétes & transmettre leur savoir ou souhaitant acquérir

de nouvelles connaissances culinaires. Contribution
financiére 3€ par séance pour les achats d'ingrédients.

Espace des
Bruyeres
14h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion
20€
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Samedi 17 décembre

Atelier
Mindfulart

Art en Scéne

Atelier de Mindfulart (Art-thérapie en pleine Conscience)

pour adolescents et adultes. Petits groupes. Médiation
arts plastiques. Encadré par Stéphanie Bertrand, art-
thérapeute certifiée.

Atelier
Repair Café

Sucy Environnement Transition SET

Afin de diminuer notre empreinte énergétique

et préserver les ressources de la planéte, nous

vous invitons & venir co-réparer vos objets et

appareils défectueux avec l'aide de nos bénévoles
Renseignements auprés de muriel.teinturier@gmail.com
ou jeanpaul.grange@gmail.com.

Sur inscription : formulaire sur le site SET.

Danses Méditatives
Sucy Environnement Transition SET

Les danses se dessinent en cercle, autour d'un centre
fleuri. Les pas sont simples et accessibles & tous. La
danse nous recentre, redonne de |'énergie, ouvre notre
ceeur. Notre cceur, notre esprit, notre dme vibrent a
I'unisson. Nous sommes forcément a I'écoute de nos
ressentis. Lorsque nous dansons les « Fleurs », chaque
chorégraphie est une clé symbolique pour intégrer sa
signature, sa qualité, I'émotion qu'elle harmonise.

Match
ESS Volley
Pré National Masculin ¢/ Chaville — Sévres.
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Gymnase
Montaleau

20h

Tout public
Gratuit

Dimanche 18 décembre

Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club

Réunion de voitures et motos anciennes, dialogue entre
passionnés, café offert, venez nombreux.

Jeux de société

Kifékoi ?

Faire découvrir des jeux inédits de mémoire et de
stratégie a jouer en famille et entre amis.

Développe le sens de l'observation, la concentration
ainsi que la mémoire. Cet atelier s'adresse plus
spécialement aux personnes qui veulent découvrir de
nouveaux jeux A jouer & 2 ou & plusieurs. Les jeux sont
mis a disposition par I'animatrice. Engagement des
participants : on vient pour jouer dans une ambiance
conviviale, en respectant le plaisir du jeu de chaque
participant.

Lundi 19 décembre

Pas de fermeture pour la Maison

des Seniors

Du lundi 19 au vendredi 30 décembre
Maison des Seniors (MDS)

Pas de fermeture pour la Maison des Seniors et son
restaurant qui restent ouverts aux horaires habituels
tous les jours, sauf les week-ends et jours fériés,
pendant les vacances de Noél. Venez nombreux !

Maison des
Seniors

%h-12h/

13h30 - 17h30

Tout public
A partir de 65 ans
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Mardi 20 décembre Mardi 27 décembre

Boutiqgue éphémeére

Jeunes talents sucyciens

Boutique éphémeére

Origines El-Hixir

lls ont entre 18 et 25 ans, ils habitent Sucy mais ils ont
surtout beaucoup de talents ! Et ils vous les présentent

cette semaine a la Boutique Ephémere en exposant
leurs différentes ceuvres. Une exposition/vente réalisée

Origines El-Hixir, c'est I'histoire de deux amis val-
de-marnais, I'un d'origine croate, I'autre libanaise,
qui valorisent a travers leurs cultures deux produits
de haute qualité : le miel issu de ruches d'une forét

par « le 12 » qui souhaitait faire découvrir les jeunes
talents de la ville.

Croate et le savon d'Alep aux senteurs enivrantes
d'Orient. Pour prendre de soin de son corps avec des

Tout public

Jusqu'au vendredi 23 décembre Gratuit

produits issus d'une démarche éthique et équitable. #
El Comercio 7 X

José nous invite au voyage gréce & sa sélection
gastronomique de produits ibériques aupres d'artisans
locaux dont le fameux jambon Pata negra de la région
Tout public
Gratuit

Mercredi 21 décembre

de Salamanque, le chorizo, le lomo ibérique, I'huile
d'olive de Sevillg, le fromage de brebis...

Jusqu'au samedi 31 décembre au matin

Jeune Public

Médiatheque -
Ludotheque

Atelier paper-cut lanterne
magique
Médiatheque - Ludotheque

Grdice & la découpeuse scanner, une jolie lanterne sera

créée sur le théme de Noél.

Lundi 26 décembre

10h

Tout public
A partir de 6 ans
Gratuit

Suspension du service Minibus
Maison des Seniors (MDS)

Mereredi 28 décembre

Permanence

Vaccination de la Croix-Rouge
Centre Social Maison du Rond d'Or

Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants.
Sans rendez-vous.

Samedi 31 décembre

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h a 16h30

Tout public
A partir de 6 ans
Gratuit

Sortie nature

A partir d'aujourd’hui et jusqu'au vendredi 30 décembre . . Sucy
le service du minibus ne fonctionnera pas. Il reprendra Atelier marche & sentiers 15h30 - 17h30
son service normal le lundi 2 janvier. Sucy Environnement Transition SET Réservé aux
adhérents
Les adhérents inscrits & l'atelier recevront au moins Giativii
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une semaine avant I'événement, un mail d'invitation
précisant le lieu de RV et l'itinéraire. Contact :
jouteurnoel@gmail.com.
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Et aussi

Jeunesse

Pack Loisirs « Spécial Noél »
Maison des Jeunes et des Parents

Le Pack Loisirs vous offre la possibilité de tester
FlyView / Réalité virtuelle. Achetez 2 places pour 20€
aupres de la Maison de 'Enfance et de la Jeunesse (MEJ).

Permanence

Conseiller numérique
Centre Social Maison du Rond d'Or

Accompagnement des usagers dans leurs démarches
administratives en ligne.
Sans rendez-vous de 13h30 & 17h.

CRAMIF (Caisse Régionale
d'Assurance Maladie d'lle-de-

France)
Centre Social Maison du Rond d'Or

Faciliter I'acces et le droit aux soins des personnes

en situation de précarité, prévenir la désinsertion
professionnelle des assurés malades ou handicapés,
préserver 'autonomie des assurés malades, handicapés
ou agés...

Sur rendez-vous aupres de la CRAMIF au 3646 en
demandant & parler au « Service social » ou par mail :
ssr-94signalements.cramif@assurance-maladie fr.
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Maison de
'Enfance et de la
Jeunesse

9h - 18h

Tout public
Tarif(s) : 20€

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Mardi et jeudi
aprés-midi
Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Chaque vendredi
9h - 12h

Tout public
Gratuit

Permanence

Secours Catholique
Centre Social Maison du Rond d'Or

Lutte contre la pauvreté et 'exclusion, accueil des
personnes en difficulté, aide alimentaire...
Sans rendez-vous.

Permanence

Point Info Famille
Centre Social Maison du Rond d'Or

Mise a disposition d'un poste informatique pour les
démarches administratives en ligne. Sans rendez-vous.

Permanence

Médiation Familiale
Centre Social Maison du Rond d'Or

La médiation familiale s'adresse aux membres d'une
famille pour sortir d'une situation de crise, de conflit ou
de rupture du lien familial. Sur rendez-vous aupres de
I'UDAF au 014510 32 32.

Permanence

Secours Populaire
Centre Social Maison du Rond d'Or

Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire,
vestimentaire, matérielle juridique, acces aux droits,
a la culture et loisirs... Sans rendez-vous.

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Chaque mardi

14h - 17h30

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Lundi

13h30 - 18h30
Mardi au vendredi
8h30 -12h/
13h30 - 18h30

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Chaque mercredi
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

Anim'action
Procession

Jeudi et vendredi
1° et 3°" samedi
du mois

9h - 12h

Tout public
Gratuit
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Et aussi

Centre Social Formulaire
s e e . Maison du Rond . A ret 7
Permanence d'écrivain public gop o euren Plan Grand Froid 2022 - 2023 Compléts, &
sans rends-vous Lundi Péle Santé Seniors Handicap 'S‘Jemgzon des
Préte-moi ta plume 18h '.2°h Formulaire d'inscription pour les personnes dgées de 8h30 - 12h /
Nous vous aidons dans toutes vos démarches Jeud 65 ans et plus et/ou handicapées qui souhaiteraient 13h30 - 17h30
13h30 - 18h30 bénéficier de l'intervention des services municipaux,

administratives y compris sur internet. . - . "
Y P VT ——— sociaux et sanitaires, en cas de déclenchement du plan [l =17]=][1=

Associations grand froid par le Préfet, disponible & I'Hotel de Ville, A partir de 65 ans
Vendredi Guichet Unique, Maison des Seniors, Maison du Rond Gratuit
16h30 - 18h d'Or et sur ville-sucy.fr.

Jusqu'au jeudi 31 mars 2023

Tout public
Gratuit

CCAS el

Questionnaire & destination des %h- 17h « Les petits moments » autour de

aidants familiaux Tout public la terre
CCAS Sucy SO Les Terriennes

Le CCAS souhaite travailler avec ses partenaires sur Vous SOUh.O'teZ partager que!qugs heurgs avec vos
la mise en place d'actions de soutien et d'informations proches, vivre un moment créatif et ludique, les mains

. - . ; i ?
& destination des aidants. Vous aidez ou vous avez ﬁlcms la terre, dans un esr;ocetrllgn %“99%0“2 \(;yus '
aidé régulierement une personne de votre entourage OUS vous proposons notre atelier de 7ms. Vous

en situation de handicap ou de perte d'autonomie, ce |y tr(,)ul\_/eriz togt le molterﬁl ﬁt les cqnseds ut||§st0
questionnaire vous concerne. a réalisation de vos plus belles envies. Un proje

Lien numérique avec le questionnaire & venir ou accueil particulier ? Nous en parlons et adaptons ensemble
mairie notre formule & vos désirs.
’ Sessions de 2 & 4h. Groupes de 2 & 8 personnes. Sur RDV.
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Et aussi

Jeunesse

Jeu Concours : « Dessine-moi une

action de Prévention »
Maison des Jeunes et des Parents

La Maison des Jeunes et des Parents propose un
jeu-concours de dessins pour les 11/15 ans et les 16/20
ans sur les thématiques de santé publique, laissées &
I'appréciation des artistes. Chaque participant pourra
choisir une thématique et en faire une représentation
artistique (format A4). Les themes sont : la sécurité
routiére, le harcelement / discrimination, les relations
filles-garcons, les addictions : alcool, tabac, drogues,
jeux, écrans, la nutrition, I'hygiéne de vie corporelle ou
environnementale. Deux groupes seront établis pour
dissocier les tranches d'éges : 11-15 ans et 16-20 ans.
Les participants ont jusqu'au 17 février 2023 inclus pour
rendre leurs ceuvres & I'accueil de la Maison des Jeunes
et des Parents, accompagnés du document diiment
complété.

Jeunesse

Carte Jeune
Maison des Jeunes et des Parents

Profite des offres du mois de décembre avec une
nouveauté : TroisB, 21, Place St Bernadette, t'offre une
boisson pour I'achat d'un menu

‘Seniors
Billard

Club Montaleau

Loisirs et compétitions. Les lundis, mardis, mercredis,
jeudis et vendredis.
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Maison des Jeunes
et des Parents

9h-12h/
13h30 - 18h

Tout public
12 - 20 ans
Gratuit

Maison des Jeunes
et des Parents

9h-12h/
13h30 - 18h

Tout public
12 - 25 ans
Gratuit

Cours informatique
Club Montaleau

Cours débutant, confirmé, smartphone, photoshop,
photo... Les lundis, mardis, mercredis, jeudis et
vendredis.

Méditation de pleine présence
Rayon de soleil Qi gong

Marie-Noéle Ligot Olivié (instructeur diplédmé de
I'Ecole Occidentale de Méditation) vous propose une
heure de méditation guidée. La pleine présence, plus
communément appelée « pleine conscience » n'est
autre que la pratique de I'attention au souffle, au corps,
et au jeu de l'esprit. Des pratiques complémentaires de
confiance et de bienveillance aimante sont également
proposées. Renseignements Marie-Noéle Ligot Olivié :
06 83 90 93 13 ou par mail : marie.noele@orange.fr
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Amsterdam
Thriller

V.2 déca21h
S.3 déc a17h30

Couleurs de
I'incendie
Drame Historique

V.2 déc a 14h
S.3déca2th
D. 4 déc 4 17h30

Petaouchnok
Comédie

D. 4 déc a15h

Black panther :

wakanda forever

Action / Aventure

Me. 7 déc a 15h
S. 10 déc a 17h30

Viwe
le vent d'hiver!

Les amandiers
Comédie dramatique
V. 9 déc & 14h
S.10 déc a 21h

D. 11 déc & 17h30

Armageddon
Time
Drame

V.9 déc a21h
D. 11 déc a 15h

Vive le vent
d'hiver!
Animation

Me. 14 déc a 15h
S. 17 déc a 17h30

Les femmes du

square

Comédie

V.16 déc a 14h
S.17 déc a 21h
D. 18 déc a 15h

Saint Omer
Drame judiciaire

V.16 déc a 21h
D. 18 déc a 17h30

Enzo le croco

Famille / Musical
0UTe,

o
Me. 21 déc & 15h
S. 24 déc & 15h

Fumer fait
tousser
Comédie

M. 21déc a 21h
J. 22 déc a17h30
V.23 déc a 21h

Le torrent
Thriller

J.22déc a 21h
V. 23 déc a 14h

LES BONMES
ETOILES &

MAESTROI(S)

Le Chat potté 2,

la derniére
quéte

Animation / Famille
Me. 28 déc a 15h

J. 29 déc a 17h30
S.31déc a15h

Les bonnes
étoiles
Drame

M. 28 déc a 21h
V.30 déc a 21h

Maestro(s)
Drame

J.29 déc a 21h
V. 30 déc a 14h

11
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Vos films du mois

Mercredi 7 décembre & 15h - Samedi 10 décembre a 17h30
Black Panther : Wakanda forever

Genre Action / Aventure - Durée 2h42 - Réalisé par Ryan Coogler

‘0

Cin

Tarif p|ein Tarif abonné Tarif réduit Avec Letitia Wright, Angela Bassett, Danai Gurira
5,50€ 4€ 3,50€ Aprés le succés du premier opus sorti en 2018, « Black Panther :
soit 40€ la carte de 10 entrées - de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d’emploi, Wakanda Forever », est le trentiéme film de l'univers cinématogra-

non nominative et valable 1an  bénéficiaires des minimas sociaux, personne en

phique Marvel !
situation de handicap et familles nombreuses

La Reine Ramonda, Shuri, M'Baku, Okoye et les Dora Milaje luttent pour
protéger leur nation des ingérences d'autres puissances mondiales aprés
la mort du roi T'Challa. Alors que le peuple s'efforce d'aller de I'avant,
nos héros vont devoir s'unir et compter sur I'aide de la mercenaire Nakia
et d'Everett Ross pour faire entrer le royaume du Wakanda dans une

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché
2h30 de parking GRATUIT*
sur présentation du ticket cinéma a I'accueil

Ciné live Inclusion
Plein 16 / 19€
Réduit 12 / 15€

Boucle magnétique
¥ pour malentendants

Vendredi 2 décembre a 21h - Samedi 3 décembre a 17h30

Amsterdam

Genre Thriller - Durée 2h15 - Réalisé par David O. Russell
Avec Christian Bale, Margot Robbie, John David Washington

Un thriller haletant avec un casting incroyable. A voir absolument !

'histoire de trois amis proches qui se retrouvent au centre de I'une des
intrigues parmi les plus secrétes et choquantes de I'histoire américaine.

Vendredi 2 décembre & 14h - Samedi 3 décembre a 21h

nouvelle ére !

Vendredi 9 décembre & 14h - Samedi 10 décembre & 21h
Dimanche 11 décembre a 17h30

Les amandiers

Genre Comédie dramatique - Durée 2h05 - Réalisé par Valeria Bruni Tedeschi
Avec Nadia Tereszkiewicz, Sofiane Bennacer, Louis Garrel

« Les Amandiers » est le cinquiéme long-métrage de Valeria Bruni
Tedeschi en tant que réalisatrice.

Fin des années 80, Stella, Etienne, Adeéle et toute la troupe ont
20 ans et passent le concours d'entrée au Théatre des Amandiers
de Nanterre. Lancés & pleine vitesse dans la vie, la passion, le jeu,
I'amour, ensemble, ils vont vivre le tournant de leur vie mais aussi
leurs premieres grandes tragédies.

Vendredi 9 décembre a 21h - Dimanche 11 décembre a 15h

Dimanche 4 décembre a 17h30 B Armqgeddon time

Couleurs de l'incendie ATkl Genre Drame - Durée 1h55 - Réalisé par James Gray

Genre Drame historique - Durée 2h09 - Réalisé par Clovis Cornillac i, Avec Anne Hathaway, Jeremy Strong, Banks Repeta

Avec Léa Drucker, Benoit Poelvoorde, Alice Isaaz iy Le film a été présenté en compétition au Festival de Cannes 2022.
Le film « Couleurs de I'incendie » est une adaptation de Pierre Le- AT L'histoire trés personnelle du passage & I'dge adulte d'un garcon du

maitre suite de la saga initiée par « Au revoir la-haut ».

Février 1927. Aprés le déces de Marcel Péricourt, sa fille, Madeleine,
doit prendre la téte de I'empire financier dont elle est I'héritiere. Mais
elle a un fils, Paul, qui, d'un geste inattendu et tragique, va la placer
sur le chemin de la ruine et du déclassement. Face a 'adversité des
hommes, & la corruption de son milieu et & I'ambition de son entourage,
Madeleine devra mettre tout en ceuvre pour survivre et reconstruire sa vie.

Dimanche 4 décembre & 15h
Petaouchnok

Genre Comédie - Durée 1n36 - Rédlisé par Edouard Deluc
Avec Pio Marmai, Philippe Rebbot, Camille Chamoux

Une comédie aussi enthousiaste et déjantée que son titre !

Fin fond des Pyrénées, deux précaires, amis devant I'éternel, ont l'idée du
siecle pour se sortir de la mouise : lancer une chevauchée fantastique, &
travers la montagne, pour touristes en mal de nature, de silence, d'aventure.

S
I_e wvent d'hiver !

Queens dans les années 80, de la force de la famille et de la quéte
générationnelle du réve américain.

Mercredi 14 décembre & 15h - Samedi 17 décembre & 17h30
Vive le vent d'hiver

Genre Animation - A partir de 3 ans - Durée 38 mn - Réalisé par Milen Vitanoy,
Mara Lining, Britt Raes

Cing films courts d'animation plébiscités en festivals et réalisés par
les nouveaux talents de I'animation européenne. A voir en famille !

Un programme qui réchauffe les ceeurs & l'arrivée de I'hiver !

Le vent souffle, les premiéres neiges font leur apparition et chacun se
prépare & accueillir I'hiver. Des rencontres inattendues et des amitiés
extraordinaires auront lieu tout au long de cette saison...
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Vendredi 16 décembre & 14h - Samedi 17 décembre a 21h
Dimanche 18 décembre a 15h

Les femmes du square

Genre Comédie - Durée 1h45 - Réalisé par Julien Rambaldi
Avec Eye Haidara, Ahmed Sylla, Léa Drucker

Une comédie sociale, dréle et émouvante, dont le réle principal est
tenu par Eye Haidara, une actrice talentueuse et luminueuse !

Angeéle, jeune femme ivoirienne, s'en est toujours sortie grace & sa
tchatche et & son culot. Pour s'éviter les représailles d'une bande de
mallfrats, elle parvient & se faire embaucher comme nounou d'Arthur,
un garcon de 8 ans des beaux quartiers. En découvrant les condi-
tions de travail des autres nounous et leur précarité, Angéle décide de
prendre les choses en mains...

Vendredi 16 décembre a 21h - Dimanche 18 décembre a 17h30
Saint Omer

Genre Drame Judiciaire - Durée 2h02 - Réalisé par Alice Diop

Avec Atillahan Karagedik, Kayije Kagame, Guslagie Malanda

« Saint Omer » a obtenu le « Lion du Futur du Meilleur Premier Film »
et le « Grand Prix du Jury » lors de la 79°™ Mostra de Venise ainsi que
le Prix Jean Vigo. A découvrir !

Rama, jeune romanciére, assiste au proceés de Laurence Coly & la cour
d'assises de Saint-Omer. Cette derniére est accusée d'avoir tué sa fille
de quinze mois en l'abandonnant & la marée montante sur une plage
du nord de la France. Mais au cours du proces, la parole de 'accusée,
I'écoute des témoignages font vaciller les certitudes de Rama et interrogent
notre jugement.

0VTe,
Mercredi 21 décembre a 15h Af - Samedi 24 décembre a 15h
%

Enzo le croco

Genre Famille / Musical - A partir de 6 ans - Durée 1h47 - Réalisé par Will Speck,
Josh Gordon

Avec Shawn Mendes, Constance Wu, Scoot McNairy

Adapté de la série de romans & succés écrits par Bernard Waber,
« Lyle, Lyle, Crocodile », Enzo le croco est une comédie musicale
mélant prises de vue réelles et animation.

Quand la famille Primm emménage & New York, elle découvre Enzo -
un crocodile chanteur qui aime les bains et le caviar — et qui vit dans
le grenier de sa nouvelle maison. Enzo et le jeune fils de la famille
deviennent rapidement amis.

Mercredi 21 décembre a 21h - Jeudi 22 décembre & 17h30
Vendredi 23 décembre & 21h

Fumer fait tousser

Genre Comédie - Durée 1h20 - Réalisé par Quentin Dupieux
Avec Gilles Lellouche, Vincent Lacoste, Anais Demoustier

Avertissement : des scénes, des propos ou des images peuvent heur-
ter la sensibilité des spectateurs

Une comédie complétement déjantée avec un casting incroyable
qui a été présentée au Festival de Cannes 2022.

Cing justiciers qu'on appelle les « Tabac force », recoivent I'ordre de partir
en retraite pour renforcer la cohésion de leur groupe qui est en train de
se dégrader. Le séjour se déroule a merveille jusqu'a ce que I'empereur
du Mal, décide d'anéantir la Terre...

¢ AP,
. TORRENT

RE ME

PPN e

LES BONMNES
ETOILES

MAESTRO(S)

Jeudi 22 décembre & 21h - Vendredi 23 décembre & 14h

Le torrent

Genre Thriller - Durée 1h41 - Réalisé par Anne Le Ny
Avec José Garcia, André Dussollier, Capucine Valmary

Un thriller haletant inspiré de I'affaire Suzanne Viguier qui met en

image l'ambiguité des émotions et la difficulté & faire des choix
dans des situations intenables.

Lorsqu'Alexandre découvre que sa jeune épouse, Juliette, le trompe, une
violente dispute éclate. Juliette s'enfuit dans la nuit et fait une chute
mortelle. Le lendemain, des pluies torrentielles ont emporté son corps.
La gendarmerie entame une enquéte et Patrick, le pére de Juliette,
débarque, prét a tout pour découvrir ce qui est arrivé pendant cette
nuit d'inondations...

Mercredi 28 décembre a 15h - Jeudi 29 décembre a 17h30
Samedi 31 décembre a 15h

Le Chat Potté 2, la derniére quéte

Genre Animation / Famille - A partir de 6 ans - Durée 1h42 - Réalisé par Januel P.
Mercado, Joel Crawford
Avec Antonio Banderas, Salma Hayek, Olivia Colman

«Le Chat Potté 2: la derniére quéte » fait suite au film d’animation « Le
Chat Potté », lui-méme spin-off de la saga Shrek. A voir en famille !

Le Chat Potté découvre que sa passion pour l'aventure et son mépris
du danger ont fini par lui coGter cher : il a épuisé huit de ses neuf vies,
et en a perdu le compte au passage. Afin de retomber sur ses pattes
notre héros velu s'embarque dans une aventure pour demander & I'Etoile
& voeu de lui rendre ses vies perdues.

Mercredi 28 décembre a 21h - Vendredi 30 décembre a 21h
Les bonnes étoiles

Genre Drame - Durée 2h09 - Réalisé par Hirokazu Kore-eda
Avec Song Kang-Ho, Dong-won Gang, Doona Bae

Le film a été présenté en compétition au Festival de Cannes 2022,

Song Kang-Ho y a remporté le prix d'interprétation masculine. Un
road movie d'une rare sensibilité a découvrir absolument !

Par une nuit pluvieuse, une jeune femme abandonne son bébé. Il est
récupéré illégalement par deux hommes, bien décidés & lui trouver une
nouvelle famille. Lors d'un périple insolite et inattendu & travers le pays, le
destin de ceux qui rencontreront cet enfant sera profondément changé.

Jeudi 29 décembre & 21h - Vendredi 30 décembre & 14h
Maestro(s)

Genre Drame - Durée 1h27 - Réalisé par Bruno Chiche
Avec Yvan Attal, Pierre Arditi, Miou-Miou

Un trés beau film, interprété magistralement, qui met en avant la
complexité des relations fils/pére.

Chez les Dumar, on est chef d'orchestre de peére en fils : Francois achéve
une longue et brillante carriere internationale tandis que Denis vient de
remporter une éniéme Victoire de la Musique Classique. Quand Frangois
apprend qu'il a été choisi pour diriger la Scala, son réve ultime, son
Graal, il n'en croit pas ses oreilles. D'abord comblé pour son pére, Denis
déchante vite lorsqu'il découvre qu'en réalité c'est lui qui a été choisi
pour aller a Milan...

45

‘0

o—

Cin



Vos adresses utiles

Anim'action Procession
2 rue Henri Dunant
0156 74 24 67

Boutique Ephémére
11 rue du Temple
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d'Action Sociale
2 avenue Georges Pompidou
ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
27 - 29 rue du Grand Val

0145902512
centre-culturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d'Or
16 - 19 place de la Fraternité
01567410 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Chéateau de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire

Chéteau de Sucy

1 avenue Georges Pompidou
014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace du Jumelage
2 place de la Fraternité

La Grange
27 - 29 rue du Grand Val

Maison des Associations

14 rue du Clos de Pacy

0156 316135
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison de I'Emploi
et de I'Entreprise (MEE)

0149 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr
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Maison de I'Enfance
et de la Jeunesse

12 rue Ludovic Halévy
0149 82 56 38

Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy

0149 82 56 38

mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)

1 rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque-Ludothéque
Rue Maurice Berteaux
01419418 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine

27 - 29 rue du Grand Val
014590 2512
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Pole Santé Seniors Handicap
014590 74 00
poleseniors@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Salle de danse des Bruyéres
1 boulevard de la Liberté (Face a
Franprix)

Service Jumelage

2 avenue Georges Pompidou
0149 8224 91
jumelage@ville-sucy.fr pole

Service Petite Enfance
0149 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports
2 avenue Georges Pompidou
014590 07 20

07711496 16
acdf94@hotmail fr

06 62 54 52 93
ass.aldfs@gmail.com

0145907516
alphasucyhandicap@gmail.com

06 82335199
christian.gosse@orange.fr

06 63914311
vsf.bertrand@libertysurf.fr

06 2116 0515
association.jumelagesucy@gmail.com

07 66 00 49 22
les.baladins.du.val.de.marne@gmail.com

014590 74 62
annick trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

0145 90 88 53
esshandball@yahoo.fr

es.sucy.ttl@gmail.com

014590 88 53

0149 82 09 82
gvsucy@orange.fr

06 30 513383
jardindartistes@gmail.com

06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

06 98 96 50 02
Instagram : @makeyourmoment_mym
mym.makeyourmoment@gmail.com

06 78 6136 32
obruyeres@hotmail.com

014590 85 53
Oye349@wanadoo.fr
www.oye349.com

014590 3189

06 85 45 67 54
rayondesoleilgigong@gmail.com

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 6229 6182
jacques.brecy@gmail.com

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

0149 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

06 852302 62
lesterriennes.sucy@gmail.com

014513 24 45
contact@uia94.fr
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Pharmacie Dia
23 place de la Fraternité — Sucy

Pharmacie de la Gare
3 bd de la Gare - Boissy

Pharmacie Les lettres
14 place Arthur Rimbaud - Limeil

Pharmacie Cholay Colteau
36 rue Henri Barbusse - Limeil

Pharmacie des Orchidées
49 rue de Paris — Boissy

Commissariat de Boissy-St-Léger : Composez le 15 depuis un téléphone fixe,
0145107150 le 112 depuis un portable.

Urgences dentaires : 0148 52 3117
Dimanches et jours fériés ou garde au service
stomatologie de I'hdpital Salpétriere :

0145 70 2112, de 18h30 & 8h30.

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie
de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr

Informations municipales

Services municipaux

Cérémonie du Souvenir et du Recueillement
a la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie et des

combats en Tunisie et au Maroc

Lundi 5 décembre a 11h i
Monument aux Morts - Place de I'Eglise

Marie-Carole Ciuntu, Maire de Sucy, Vice-président du Conseil Régional d'lle-de-France,
Maryelle Laurent, conseillére municipale déléguée aux activités civiques et patriotiques
et les Anciens Combattants de Sucy, vous invitent & la cérémonie du souvenir et du
recueillement & la mémoire des victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroc. La cérémonie sera suivie d'un moment de convivialité a
I'Espace Jean-Marie Poirier.

Conseil municipal

LLe prochain conseil municipal se tiendra lundi 12 décembre a 20h & la Maison des
Familles. La séance sera retransmise en vidéo sur le site de la Ville.
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Fermetures de fin d'année

Les structures petite enfance : Creche du Centre, Multiaccueil, Mini-creche de la
Fontaine de Villiers, Relais petite enfance, Administration petite enfance seront fermées
du 26 au 30/12/2022 inclus.

Hétel de Ville : fermeture le samedi 24 décembre 2022 et le samedi 31 décembre 2022
Maison des Jeunes et des Parents : fermeture du 26 décembre 2022 au 2 janvier 2023 inclus

Centre Social, Maison du Rond d'Or : ouvert mais fermeture de la structure & 18h (au
lieu de 19h)

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise : fermeture du 26 décembre 2022 au 1¢" janvier 2023
inclus

Coworking : fermeture du 26 décembre 2022 au 1¢" janvier 2023 inclus

Service Education : fermeture du 26 décembre 2022 au 2 janvier 2023 inclus (sauf
centres de loisirs)

Centre culturel : fermeture du 18 décembre 2022 au 2 janvier 2023 inclus

Conservatoire de musique et d'art dramatique : fermeture du 18 décembre 2022 au
2 janvier 2023 inclus

Les structures petite enfance (creche du centre, multi accueil, mini-créche de la
Fontaine de Villiers, Relais petite enfance, administration petite enfance) : fermeture du
26 décembre 2022 au 1¢ janvier 2023 inclus

Service minibus seniors : fermeture du 26 au 1% janvier 2023 inclus

Poste annexe : fermeture le samedi 24 décembre 2022 et le samedi 31 décembre 2022
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NOUVEAUX HORAIRES

Mardi — 9h a 17h

Mercredi
Vendredi — 9h a 21h
Samedi

. SOUFFLE
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Livraison offerte par la mairie

50 VAL de 1
Région 5 t .
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Retrouvez tous les spectacles et
réservez vos billets sur ville-sucy.fr
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