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Edito

Février, un mois « tambours battants »

i la situation sanitaire est toujours aussi instable, les services

de la Ville comme les associations ont a cceur d'essayer de

vous proposer des activités qui permettent d'égayer votre
quotidien. C'est ainsi que vous pourrez profiter d'un « week-
end Tambours battants » (les 11 et 12) avec un concert de Manu
Katché, une expo /démos batterie et percussions, une conférence
ainsi qu'une scéne ouverte et la projection du film « Whiplash ».
Et pour les vacances scolaires, vous trouverez également
largement de quoi occuper petits et grands.

Et si vous souhaitez changer de vie et travailler a deux pas de
chez vous, retenez la date du 17 février et foncez a la 3¢ édition de
I'opération « Vivre et travailler a Sucy » initiée par notre Maison de
I'Emploi et de I'Entreprise.
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Mardi I¢* février

Vie pratigue Emploi

Organiser sa recherche d'emploi
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Accompagner vers I'emploi au travers d'un atelier
interactif. Venez découvrir les outils qui vous
permettront de mieux organiser votre recherche
d'emploi. Sur inscription aupres de la Maison de
I'Emploi et de I'Entreprise (MEE).

Permanence CRAMIF
Centre Social Maison du Rond d'Or

Faciliter 'accés et le droit aux soins des personnes

en situation de précarité, prévenir la désinsertion
professionnelle des assurés malades ou handicapés,
préserver leur autonomie...La permanence de la
CRAMIF (Caisse Régionale d'Assurance Maladie
d'lle-de-France) vous permettra d'obtenir des
informations dans tous ces domaines.

Le mardi tous les 15 jours et chaque vendredi.

Sur rendez-vous au 3646 demander le Service social ou
par mail : ssr-94signalements.cramif@assurance-maladie.fr

Jeunesse

Jeu concours : « Dessine-moi une

action de prévention »
Maison des Jeunes et des Parents

Derniers jours pour participer ! La Maison des Jeunes
et des Parents (MJP) propose un jeu concours de dessin
pour les 11/15 ans et les 16/20 ans, sur la thématique de
leur choix. lls en feront la représentation artistique qu'ils
souhaitent.

Les thémes sont : la sécurité routiére, le harcélement/
discrimination, les relations filles/garcons, les addictions...

Jusqu'au vendredi 18 février

MEE
%h - 10h30

Tout public
Gratuit

Centre Social Maison
du Rond d'Or

%h - 12h

Tout public
Gratuit

Maison des Jeunes
et des Parents

Jeunes de 11
a 20 ans
Gratuit

1¢r - 6 Février



Boutique Ephémeére
Orimono Créations

Guillemette vous propose ses créations faites a la
main en tissus traditionnels japonais, telles que
vétements pour adultes et enfants, accessoires
variés pour la cuisine, le bureau, la décoration,
ainsi qu'une grande variété de sacs et trousses.
Découvrez également des objets de décoration en
origami ou recouverts de papier japonais washi.

Jusqu'au dimanche 6 février

Bien-étre
Cours de Qi gong

Rayon de Soleil Qi gong

Le Qi Gong est I'art de renforcer, faire circuler et
d'utiliser I'énergie vitale du corps. C'est rééduquer
son corps/esprit par I'exercice et 'exploration de

soi pour améliorer sa santé : stabilité émotionnelle,
optimisation de la circulation sanguine, amélioration
de la respiration, équilibrage du rythme cardiaque,
diminution du stress, détente...

Et les mardis 8, 15 et 22 février

Bien-étre

Cours de Qi gong et de Tai chi chuan

Rayon de Soleil Qi gong

Le Qi gong et le Tai Chi Chuan sont deux arts de
santé. lls aident & se détendre, a s'apaiser, & se relaxer
et & maintenir la santé en pleine douceur, a prendre
conscience des mécanismes et fonctionnalités du
corps-esprit sans ou avec le mouvement, aident &
connaitre la structure et le schéma corporel. Cours
d'essai gratuit.

Et les mardis 8, 15 et 22 février

Boutique Ephémere

Tout public
Gratuit

Salle de danse
10 rue Léon
Bresset a Noiseau

10h30 - 11h30

Tout public

A partir de 18 ans
Tarifs : Adhésion 20€
et abonnements :

a l'année, carte de 10
cours, et & l'unité

Maison des Seniors
12h - 13h

Tout public

A partir de 18 ans
Tarifs : Adhésion 20 €
et abonnements :

a l'année, carte de 10
cours, et a l'unité




Vie pratique

Centre Social Maison

. du Rond d'Or
Permanence Secours Catholique 45" 130
Lutte contre la pquvrgte _et |'e><_(:IUS|onf accueil des Tout public
personnes en difficulté, aide alimentaire... Gratuit
Chaque mardi aprés-midi. Sans rendez-vous.

(] 14 o
Mercredi 2 février
Sortie nature Poney club de Sucy
Découverte goles
Poney club de Sucy Tout public
Tarif : 30€

Découverte du centre équestre, de I'équitation et de
I'approche avec les chevaux.

Permanence
Médiation Familiale

La médiation familiale s'adresse aux membres d'une
famille pour sortir d'une situation de crise, de conflit ou

de rupture du lien familial. Chaque mercredi apres-midi.

Sur rendez-vous aupres de 'UDAF au 0145 10 32 32.

Atelier

Atelier Transition Intérieure
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme, pour changer le monde...

Les outils comme EFT, Ho' Oponopono, la méditation,
la lecture de textes inspirants, des échanges nous
conduisent & notre rythme vers une vision différente
de notre vie et notre environnement. Notre groupe

peut accueillir & tout moment de nouvelles personnes...

Pour le lien : calude1808@gmail.com.
Et les mercredis 9 et 16 février

Anim'action
Procession
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

Par zoom
20h

Réservé aux
adhérents

A partir de 16 ans
Tarif : Premiére
séance offerte puis
adhésion SET 10€
pour l'année, pour
tous les ateliers

1¢" - 6 Février



Mercredi 2 février

Michéle Antoine « D'autres lignes »
Proposé par le Centre Culturel

Michéle Antoine explore a travers ses ceuvres sur
papier les possibilités infinies des sinuosités, des

grilles, des damiers, des réseaux concentriques
ou tourbillonnaires rencontrant parfois de vastes
étendues colorées. Tracées d'un geste a la fois
libre et maitrisé, les lignes invitent a 'aventure.
micheleantoine.tumbir.com.

Renseignements : 0145 90 25 12.

Jusqu'au dimanche 6 février

Jeudi 3 février

Orangerie
du Chéateau

Mercredi et samedi
%h - 12h / 15h - 18h
Dimanche 15h - 18h

Tout public

Entrée libre

Marche pas a pas

Centre Social Maison du Rond d'Or

Activité physique adaptée et conviviale entre adultes.
Sur inscription.

Et les jeudis 10, 17 et 24 février

Permanence

Ecrivain public
Préte-moi ta Plume

Aide & la rédaction de courrier, complétude de
documents administratifs...Chaque jeudi aprés-midi.
Sans rendez-vous.

Parc du Morbras
8h45 - 10h30

Tout public
Gratuit

Centre Social Maison
du Rond d'Or

13h30 - 16h

Tout public
Gratuit




Vie pratigue Emploi

La sophrologie pour mieux se

découvrir et gérer ses émotions
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Découvrir son moi intérieur pour mieux se construire
et se réaliser. C'est 'objectif de cet atelier qui vous
permettra de pleinement gérer vos émotions et votre
stress. En douceur, notre intervenant vous ameénera sur
le chemin de la réussite. Sur inscription.

Petite enfance

Point informations inscriptions
Service Petite Enfance

Informations sur les modes de garde proposées
par la commune en créches municipales et créche
déparmentale, ainsi que inscriptions en ligne.

Inscriptions aupres de Laura Hardouin : 0149 82 56 38.

Loto
Club Montaleau
Loto-goUlter.

La Commune de Paris
Sucy Loisirs Accueil

Il est peu d'épisodes de notre histoire qui aient

autant marqué les esprits, en France et & I'étranger,
que « La Commune ». A la fois rejet d'une capitulation
de la France lors de la guerre de 1870 et opposition
entre un Paris républicain, et une Assemblée Nationale
& majorité monarchiste, la commune va mener une
expérience originale et mal connue.

MEE
14h - 15h30

Tout public
Gratuit

Centre Social Maison
du Rond d'Or

14h

Tout public
Gratuit

1¢r - 6 Février



Bien-étre

Cours de Qi Gong

Rayon de soleil Qi gong

Le Qi Gong est l'art de renforcer, faire circuler et
d'utiliser I'énergie vitale du corps. C'est rééduquer
son corps/esprit par I'exercice et I'exploration de

soi pour améliorer sa santé : stabilité émotionnelle,
optimisation de la circulation sanguine, amélioration

de la respiration, équilibrage du rythme cardiaque,
diminution du stress, détente...

Et les jeudis 10, 17, 24 février

Vendredi 4 février

Salle du cabinet
pluridisciplinaire
31 avenue Albert
Perrault

19h40 - 20h40

Tout public

A partir de 18 ans
Tarifs : Adhésion 20€
et abonnements : a
'année, carte de 10
cours, et & l'unité

Atelier Petite enfance

1,2,3, créons
Centre Social Maison du Rond d'Or

Proposition d'une lecture de contes, des jeux,
des ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0-4 ans.
Sur inscription.

Et les vendredis 11 et 18 février

Lecture

« Les enfants sont rois » de
Delphine de Vigan

Club de lecture

A travers I'histoire de 2 femmes aux destins contraires,
« Les enfants sont rois » de Delphine Vigan explore les
dérives d'une société ou l'on ne vit que pour étre vu.
Réflexion sur les réseaux sociaux, sur I'enfance et les
atteintes qui lui sont faites.

Centre Social Maison
du Rond d'Or

10h - 11h

Tout public
Gratuit

Maison des
Associations

13h45

Réservé aux
adhérents



Seniors Maison des Seniors

Ciné-club f:lllle informatique

Club Montaleau " ”

Réservé aux
Découvrez les films du « choix d'Henri ». adhérents
Et les vendredis 11, 18 et 25 février

Médiatheque-

. ;. . , . ludotheque
A'teller numeérique : présentation 16h - 18h
d'Internet Réservé aux
Médiatheque-Ludothéque adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Internet est devenu l'incontournable de nos vies
quotidiennes : comment se connecter ? Quelles
recherches effectuer ?

On vous accompagne dans vos premieres démarches.

Bien-étre Salle de danse

. . . 10 rue Léon
Cours de Qi gong et de Tai chi chuan | gresset & Noiseau
Rayon de soleil Qi gong 16h - 17h
Le Qi gong et le Tai Chi Chuan sont deux arts de Tout public
santé. lls aident & se détendre, & s'apaiser, & se relaxer A partir de 18 ans
et & maintenir la santé en pleine douceur, & prendre Tarifs : Adhésion 20€
conscience des mécanismes et fonctionnalités du et abonnements : &
corps-esprit sans ou avec le mouvement, aident a l'année, carte ‘.19,10
connaitre la structure et le schéma corporel. Cours cours, et a ['unité

d'essai gratuit.
Et les vendredis 11, 18 et 25 février

Chant / musique / danse Espace des
Découvertes musicales HIEES

17h - 18h 30
Kifékoi ? 2 <

Réservé aux
Faire découvrir des musiques du monde, classiques ou adhérents
contemporaines. A partir de 50 ans

'écoute d'un morceau musical est accompagnée d'une | Tqgrif : Adhésion 20€
breve introduction, compositeur, date de la diffusion...

1¢" - 6 Février



Vendredi 4 février

Vie pratique
AMAP les paniers Bio 2 Sucy

Sucy Environnement Transition SET

Aide au Maintien de I'Agriculture Paysanne. Venez
prendre votre abonnement annuel pour des paniers
de légumes hebdomadaires.

Et les vendredis 11, 18 et 25 février

Atelier

Créations florales
Envol'moi

Et si vous entriez dans le monde du végétal par la
grande porte ? L'association organise des ateliers

floraux autour de deux fleuristes & Sucy et a Noiseau,

qui vous transmettront leur savoir-faire et vous
permettront de créer des compositions originales,

différentes en fonction des saisons. Venez donc créer

un centre de table pour la Saint Valentin.
Un agencement de fleurs déposées dans des
pipettes pour une conservation plus longue ou un

renouvellement | Pour chaque atelier, le matériel est

fourni et vous repartez avec votre création.

Langues étrangeres

Diner franco-allemand
Stammtish

Association pour le jumelage

Un diner linguistique pour échanger en allemand.
Infos et réservations : Heinz Winter
heinz_winter@yahoo.fr ou 06 58 12 24 60.

10

Halle du Fort
17h30

Réservé aux
adhérents

Tarifs : abonnement
annuel selon la taille
des paniers

« Au-dela des fleurs »

Place de I'Hotel
de Ville & Noiseau

18h30 - 20h15
Tarif : 45€

Lieu & définir
20h
Tout public




Samedi 5 février

Atelier

Cosmétiques & Bien-étre
Sucy Environnement Transition SET

Apprendre a fabriquer ses propres cosmétiques
a partir de recettes simples et de produits sains.
Mieux connaitre les plantes et leurs usages :
aromatiques, tisanes, huiles essentielles...

Sur inscription auprés de Nathalie Alabert :
natalabert@gmail.com.

Atelier

Atelier de réparation et entretien

des vélos
Sucy Environnement Transition SET

Se déplacer en vélo est un bienfait pour vous, les
autres et la planete... Passez prendre un conseil pour
un itinéraire sécurisé, apprendre & entretenir votre vélo
ou nous déposer les pieéces ou anciens vélos que vous
n'utilisez plus...

Sur inscription par mail : sucyclau@gmail.com

ou fred.brand@wanadoo fr.

Et le samedi 19 février

Atelier

Mosadique - Le monochrome

Jardin d'artistes

Dans le cadre de nos ateliers thématiques, faisant suite
au stage sur la taille de la brique, venez découvrir la

pose de la mosaigue monochrome, stage animé par
Aude Fourrier. Inscription par tél : 06 30 51 33 83.

Centre Social Maison
du Rond d'Or

9h30 - 12h

Réservé aux
adhérents

Tarif : Premiére
séance offerte puis
adhésion SET 10€
pour l'année pour
tous les ateliers

Fort de Sucy, Allée
Séré-de-Rivieres -
Allée des Douves
9h30 - 12h

Réservé aux
adhérents

Tarif : Premiére
séance offerte puis
adhésion SET 10€
pour l'année pour
tous les ateliers

Ferme de Grand Val
10h-17h

Tout public
Tarifs : 90€ + 15€
adhésion

1¢r - 6 Février



Samedi 5 février

« Un Cours En Miracle »
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme pour changer notre vision
du monde... Etude et exercices pratiques du
« Cours En Miracle ». Auberge espagnole.

Salle de gym

saegs , Cité Verte
Compétition départementale Tihas - 200

Gymnastique

Tout public
Compétition départementale GAM.

Jeunesse

Boutique Loisirs - Inscriptions
pour les vacances de février Q

Maison des Jeunes et des Parents

Ouverture des inscriptions pour la période de février
a partir de 13h. Au programme : tir a I'arc, escalade,
visite du Parc des Princes, stages cuisine du monde,
Paris by night... Sans rendez-vous. Activités soumises

au quotient familial. Jieille fpeitel]

famille
Inscriptions via le portail famille. 13h

Sports Gymnase du Piple

Matches 1Shi5223h30°
ESS Handball Tout public

Matches de G-12 ¢/ St Mandé, F-18 ¢/ PSG, Crauie
SF1 ¢/ Gagny et SG1 ¢/ Serris.

12



Visite
Visite guidée gare de Lyon
et golter au Train Bleu

Envol'moi

On regarde rarement l'architecture des gares, trop
pressés ou angoissés que nous sommes a l'idée de
rater notre train. Et pourtant ... Vous étes-vous jamais
demandé pourquoi la gare qui meéne vers le sud de la
France se situe au nord de la Seine ? Ou pourquoi son
horloge & des faux airs de Big Ben ? Une gare et un
goUter au Train Bleu a découvrir |

Loisirs créatifs

Patisserie

Kifékoi ?

Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-faire.

Cet atelier s'adresse plus spécialement & toute personne

préte a transmettre son savoir ou souhaitant acquérir
de nouvelles connaissances culinaires.

Bien-étre

Groupe de parole et d'expérimentation
Saule Rieur

Ce cercle de parole et d'expérimentation permet

de reconnecter avec ses propres émotions et son
corps, oser parler a ceceur ouvert, révéler sa sensibilité,
accepter sa complexité, expérimenter de nouvelles
formes de relation, dans un esprit de respect mutuel,
de bienveillance et de créativité. S'écouter, se soutenir,
faire don de sa présence !

Sur inscription uniguement.

Chant / musique / danse

Audition de guitare
Conservatoire

Ces auditions de classes sont autant d'occasions de
découvrir un instrument de musique et de s'intéresser
plus spécifiqguement & son répertoire. L'aboutissement
et la valorisation du travail des éléves que le public est
vivement encouragé a venir partager.

Gare de Lyon

14h visite guidée
16h goiiter au
restaurant le Train
Bleu

Tout public

Tarifs : adhérents
35€, non-adhérents
38€

Espace des
Bruyeres

14h - 16h30

Réservé aux
adhérents

A partir de 50 ans
Tarif : Adhésion 20€

130 rue de Boissy
15h30 - 18h30

Tout public

A partir de 16 ans
Tarif : Participation
libre

Auditorium du
Conservatoire
Chateau de Sucy

17h15 - 18h30

Tout public
Gratuit

13
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Samedi 5 février

S]ymn(?se
. z ontaleau
Championnat départemental oo
ESS Volley

Championnat départemental SF ¢/ St Maur 3.

Dimanche 6 février

Tout public
Gratuit

Compétition départementale
Gymnastique
Compétition départementale GAM.

Salle de gym
Cité Verte

8h - 18h30

Tout public
Gratuit

S]ymn(?se

. ontaleau
Championnat 8h - 13h
ESS Volley

Championnat des M15.

Sortie nature

Tout public
Gratuit

Halle du Fort

Randonnée mensuelle Shid

; ; Réservé aux
Gymnastique volontaire adhérents
La randonnée aura lieu dans la forét de Rougeau (77). TerilE - 72
Retour en fin d'apres-midi. Le déplacement se fera en Adhésion & 'année
co-voiturage (participation aux frais). Rendez-vous & la
Halle du Fort.
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Bien-étre

Stage de Qi Gong et de Tai Chi
Rayon de soleil Qi gong

Un stage de 2 heures : une heure de Qi gong

(les 6 sons thérapeutiques) et une heure de Tai chi
chuan (travail postural). Accessible & tout le monde,

on aborde les principes fondamentaux tout en allant vers
I'approfondissement énergiquo-musculo-squelettique :
axe, équilibre, latéralisation, coordination, et respiration.
Adhésion encouragée pour soutenir 'association.

Et le dimanche 13 février

Atelier

Méditation de pleine présence
Sucy Environnement Transition SET

La pleine présence, plus communément appelée

« pleine conscience » n'est autre que la pratique de
I'attention au souffle, au corps, et au jeu de l'esprit.
Des pratiques complémentaires de confiance et de
bienveillance aimante sont également proposées.
Renseignements : Marie-Noéle au 06 83 90 93 13
ou par courriel : marie.noele@orange.fr.

Et les dimanches 13, 20 et 27 février

Visite
Visite du Fort de Sucy

A la découverte du Fort de Sucy

Venez découvrir I'un des plus beaux patrimoines de
la ville de Sucy. L'association A la découverte du Fort
de Sucy vous propose une visite guidée, en tenue
d'époque, pour découvrir ce fort qui fut construit
entre 1879 et 1881. Remparts, douves, batiments,
musée n'attendent que vous afin de vous délivrer
leurs secrets...

Halle du Fort
8h30

Réservé aux
adhérents

Tarif : 7€

Adhésion & I'année

Par zoom tant
que restrictions
sanitaires

12h

Réservé aux
adhérents

A partir de 16 ans
Gratuit

Fort de Sucy
Allée des douves

15h - 17h

Tout public
Gratuit

15
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Dimanche 6 février

Exposition

Galerie de Bacchus
Confrérie des Coteaux de Sucy

Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus
et des caves. Vous pouvez compléter cette visite
par celle du Fort qui se déroule le méme jour.

Nous pouvons aussi organiser des visites pour

des groupes, sur RDV, jour et heure a convenir.
Renseignements aupres de Florence Cornu

au 06 22 37 78. Visites individuelles gratuites.

Lundi 7 février

Fort de Sucy
Allée des douves

15h - 17h

Tout public
Gratuit

Atelier

Couture lingerie
Amicale des Familles de Sucy

Dans cet atelier, animé par une couturiere
expérimentée, vous pourrez réaliser tous types de
couture, vétements, petits objets et méme lingerie.

N'hésitez pas, Huguette saura avec bienveillance vous

guider dans la réalisation de vos projets.
Et les lundis 14 et 21 février

Seniors

Cours informatique
Club Montaleau

Cours informatique niveau 1-2, Photoshop, photos
numeériques et photo.

Les lundi et vendredis 10h - 11h30, mardis, mercredis

et jeudis 14h - 15h30

16

Maison des Familles
9h - 12h / 12h - 15h

Tout public
A partir de 7 ans

Tarif : 42€ par
trimestre

Maison des Seniors

Réservé aux
adhérents
Tarifs : 30€ - 20€
Adhésion 15€
Grille tarifaire



Atelier

Encadrement
Amicale des Familles de Sucy

Dans cet atelier, vous pourrez réaliser tous types
d'encadrement et surtout confectionner vous-méme
les baguettes cartonnées qui mettront en valeur vos
portraits, vos paysages, tous les souvenirs auxquels
vous tenez.

Atelier

Broderie
Amicale des Familles de Sucy

Dans cet atelier, vous pourrez vous perfectionner avec tous
types de broderie : broderie suisse, broderie aux rubans,
points comptés, et toutes les broderies traditionnelles.

Rejoignez cet atelier, la broderie est un exercice anti-stress.

Et le lundi 21 février

Atelier

Communication Bienveillante
Sucy Environnement Transition SET

Et si on apprenait a mieux communiquer ? C'est & dire
exprimer simplement, clairement et gentiment ce que
I'on ressent, ce que l'on veut et ce que I'on ne veut
pas ! Seulement voild, ce n'est pas si facile car il est
nécessaire de repérer nos habitudes et nos modes de
fonctionnement qui minent notre vie relationnelle.
Jocelyne-anglade@orange.fr. 9 personnes maxi.

Et le lundi 14 février

Loisirs créatifs

Ecritures

Kifékoi ?

Le but de cet atelier est de découvrir et/ou de retrouver
l'espace d'un moment le plaisir d'écrire dans le partage et
la convivialité. Travail composé d'exercices pour améliorer
I'écriture de chacun pour aboutir & des productions
écrites personnelles et/ou collectives & présenter et
exposer en fin d'année pour ceux qui le souhaitent.

Maison des Familles
14h - 18h

Tout public

A partir de 7 ans
Tarif : 12€ la séance

Maison des Familles
15h - 17h

Tout public
A partir de 7 ans

Tarif : 28€ par
trimestre
Grille tarifaire

Domicile de
Jocelyne Anglade

15h - 17h

Réservé aux
adhérents

A partir de 9 ans
Gratuit

Espace
des Bruyeres

16h 30 - 18h

Réservé aux
adhérents

A partir de 50 ans
Tarif : Adhésion 20€
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Lundi 7 février

Bien-étre
Cours de méthode Feldenkrais

Sensotempo

Chaqgue lundi & 19h30 et vendredi a 10h, cours de
méthode Feldenkrais chez vous. Prise de conscience
par le mouvement pour améliorer sa mobilité,

se détendre en profondeur, l&cher les tensions

et efforts inutiles, retrouver de la |égéreté au quotidien.

Mardi 8 février

Zoom
Lundi 19h30 /
vendredi 10h

Tout public
Tarif : 12€ le cours

Vie pratigue Emploi

Réussir son entretien
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Comprendre les attentes des recruteurs et savoir
mettre son profil en valeur. Venez préparer votre
entretien gréice a cet atelier ot des mises en situation
seront proposées. Sur inscription auprés de la Maison
de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE).

Boutique Ephémeére

Artelier Céline Mercier

A la fois artiste peintre et artisan d'art en peinture
décorative, Céline Mercier aime explorer différentes
techniques picturales dans un style expressionniste.
Découvrez ses peintures et gravures ou figuratif et
abstrait s'entrecroisent.

Prendre son pied

Nom de circonstance pour notre exposant qui
propose une sélection colorée et ludique de
chaussettes et mi-bas de la marque frangaise
Berthe aux grands pieds, ainsi que des coussins et
housses de coussins brodés aux motifs artistiques.

MEE
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Boutique Ephémeére
Jusqu'au dimanche
13 février

Tout public
Gratuit




Pause cocooning entre mamans

Centre Social Maison du Rond d'Or

Customisation d'une trousse & maquillage.
Sur inscription. Mamans d'enfants scolarisés.

Jeune public

Ouverture des inscriptions

aux stages des vacances d'hiver
Centre Culturel

Le Centre Culturel lance les inscriptions pour les
stages « enfants » qui se dérouleront durant les
vacances d'hiver du 21 au 25 février. Faites votre
choix entre les activités : le stage Loisirs-déco de
9h30 a 12h30, échecs, émaux-déco ou Thédatrozigoto
de 14h a 17h.

Renseignements au 01 45 90 25 12

Conférence

Visio conférence « La prise en
charge de la thyroide »

Maison des Seniors

Notre thyroide est le chef d'orchestre de notre

corps, ses dysfonctionnements sont fréquents et
handicapants. Comment la préserver ? Quelles sont les
méthodes naturelles pour accompagner les hypo ou
hyperthyroidies ? Une naturopathe vous exposera son
fonctionnement.

Centre Social Maison
du Rond d'Or

14h - 16h

Tout public
Gratuit

Centre Culturel
Ferme de Grand Vall

Tarifs : sucyciens de

3,80€ & 38,20€ selon
quotient familial,
hors Sucy : 57,50¢€.

Maison des Seniors

15h30 - 16h30

Tout public
Entrée libre
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Conférence Maison des

- . oy o A iati
Energies, matiéres premiéres... ou o zoom
la sobriété créatrice 20h30
Sucy Environnement Transition SET Gratuite

Dans le contexte de crise sociétale et environnementale
que nous connaissons aujourd'hui, la sobriété est
devenue un objectif incontournable de I'action
collective et des comportements individuels.

Mais que recouvre cette notion de « sobriété » ?

Quels sont les exemples d'initiatives qui « marchent » ?
Comment s'y prendre concréetement, au quotidien ?
Dans quel cadre, avec quel appui et pour quels
résultats ? Des questions auxquelles un représentant
de 'association Négawatt répondra au cours de cette
conférence-débat animé par Noél Jouteur.

Présentiel ou distanciel. Renseignements et inscriptions,
Laurence Menguy : diatonic@neuffr.

Jeudi 10 février

Seniors Maison des Seniors
Déjeuner mensuel 12h

. Réservé aux
Alpha Sucy Handicap adhérents

Venez, comme chaque mois, partager un moment de Grille terilsiie
convivialité autour d'un déjeuner & la Maison des Seniors.

Vendredi 11 février

Vie pratique Centre Social Maison

du Rond d'O
Permanence CIDFF T
Centre Social Maison du Rond d'Or .

Tout public
Permanence juridique du Centre d'Information sur les Gt

Droits des Femmes et des Familles pour I'acces aux
droits des femmes et des familles, aide aux victimes...
Sur rendez-vous au 0156 74 10 10.
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Seniors

Déjeuner au lycée hételier

Montaleau
Club Montaleau

Déjeuner : apéritif, vin, café, entrée, fromage, plat et
dessert.

Conférence

« L'olfaction, un sens méconnu »

par Jean-Christophe Guéguen
Université Inter—Ages (UIA94)

« Quand nous sommes menés par le bout du nez... » :
l'odorat a été longtemps considéré comme le plus
minoritaire de nos sens. Des travaux récents ont
révolutionné les connaissances sur le mécanisme de
décryptage des odeurs et leur influence sur notre
comportement. Cette intervention de Jean-Christophe
Guéguen, docteur en pharmacie et pharmacien industriel,
revient sur le réle des odeurs dans notre vie quotidienne.

Atelier numérique : Faire un
diaporama avec Impress
Médiatheque - ludotheque

LibreOffice Impress est un logiciel gratuit de
présentation. |l permet de concevoir des diaporamas
qui valorisent vos projets personnels et professionnels.

Lycée hotelier
Montaleau
12h30

Réservé aux
adhérents
Tarif : 28€

Cinéma Atelier
Barbara

22 rue Alsace-
Lorraine
Limeil-Brévannes

14h30

Tout public

Tarifs : Gratuit

pour les adhérents,
5€ pour les auditeurs
libres

Médiatheque -
ludotheque
16h - 18h

Réservé aux
adhérents

A partir de 6 ans
Gratuit
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Vendredi 11 février

Atelier

Créations florales
Envol'moi

Et si vous entriez dans le monde du végétal par la
grande porte ? L'association organise des ateliers
floraux autour de deux fleuristes & Sucy et & Noiseau,
qui vous transmettront leur savoir-faire et vous
permettront de créer des compositions originales,
différentes en fonction des saisons. Venez donc créer
un kokedama, une technique qui permet d'installer une
plante en suspension et vous apprendrez & réaliser un
simple macramé pour votre jardin aérien !

Pour chaque atelier, le matériel est fourni et vous
repartez avec votre création.

Anteprima Productions présentent

Manu Katché « The Scope »

Proposé par le Centre Culturel

Formé au début de sa carriere au Conservatoire

de Saint-Maur, Manu Katché est considéré comme
I'un des plus grands batteurs de notre temps.
Connu pour son style de jeu unique, savant
mélange d'élégance et de puissance, Manu Katché
a collaboré avec les plus grands musiciens comme
Sting, Peter Gabriel ou Manu Dibango. Il nous présente
ici son nouvel album trés groovy « The scope ».

Vernissage de I'exposition de batteries a 19h

Langues étrangeres

Diner franco-espagnol

A comer se dijo !
Association pour le jumelage

Parlez espagnol le temps d'un diner.
Infos et réservations : Amandine Calcano
amandine.calcano@live fr.
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« Au-dela des
fleurs »

Place de I'Hotel
de Ville & Noiseau

18h30 - 20h15

Tarif : 45€

Espace
Jean-Marie Poirier

20h30
Durée 1h20

Tout public
Tarifs : 24€ / 20€

Lieu & définir
19h30

Tout public



Conférence
Kifékoi ?

Conférence sur Jacques Brel.

Samedi 12 février
Visite

Création d'une mosaique en pate

de verre
Jardin d'artistes

Jardin d'artistes vous propose une rencontre avec
Chrystéle Albertini, maitre verrier qui perpétue sur le
site de Montigny, la fabrication d'émaux et de dalles de
verre, et de réaliser une mosaique en pate de verre.

Inscription par tél : 06 30 51 33 83.

Couture
Sucy Environnement Transition SET

Apprenez a confectionner vous-méme vos lingettes
démaquillantes, sacs & vrac, sacs pour le transport

des plats et tartes, maniques, tabliers de cuisine...

Sur inscription aupres de Sandrine BERNARD

au 06 14 20 22 18 ou myriamsandrinel971@hotmail.com.

Sports Gymnase

. Montaleau
Championnat 13h - 18h30 puis
ESS Volley 19h30 - 23h
Championnat des M13 et des M18. Tout public
En soirée, SG ¢/ Osny Pontoise. Cretiul

Gymnase du Piple

Matches SRy
ESS Hand Tout public

Gratuit
Matches F14 ¢/ Alfortville, G16 ¢/ équipe & définir, —
SF2 ¢/ PSG et SG2 ¢/ Fontenay.
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Samedi 12 février

Evéenement

Week-end « Tambours Battants »
Proposé par le Centre Culturel

Organisé autour de la venue de l'illustre batteur
Manu Katché, ce week-end vous permettra
d'admirer l'exposition d'instruments de
percussions et de batteries mise en vie par des
démonstrations, de profiter d'une scéne ouverte
pour permettre aux artistes locaux de se produire
en public, d'assister & une mini-conférence sur
I'histoire de la batterie et des grands batteurs

et pour finir, de suivre la projection du film culte
« Whiplash » au cinéma.

Vie municipale

La Légende de Sucy
Centre Social Maison du Rond d'Or

Un spectacle déambulatoire avec

une balade fantastique entre fiction
et réalité, de I'école de la Cité Verte en
passant par le Chateau et son parc
pour finir sur la place de la Fraternité.

Dimanche 13 février

ESPACE
JEAN-MARIE POIRIE

Espace
Jean-Marie Poirier

14h - 20h

Ouvert a tout public

Projection du film aux
tarifs cinéma 5€ / 3€

Devant 'école de
la Cité Verte (rue
de la cité verte )

16h - 17h30

Tout public
Gratuit

Championnat
ESS Volley
Championnat des M15 et des M21.

Matches
ESS Hand
Matches G16 (2) ¢/ Ormesson puis G18 ¢/ Joinville.

24

Gymnase
Montaleau

8h-13h

Tout public
Gratuit

Gymnase du Piple
10h puis 11h30

Tout public
Gratuit



Stage de Krav-Maga

ACDF (Amis de la Cour des Femmes)

Stage de krav-maga (self-défense). Pas de pré-requis
nécessaire. Mise en situation pour apprendre & adopter
la bonne attitude en cas d'agression. Techniques de
défense simples et efficaces. Maitrise de soi.

Inscriptions par téléphone au 06 12 91 55 02
ou 06 24 38 02 51 ou par mail & acdf94@hotmail fr

Lundi 14 février

Gymnase du
Plateau

14h30 - 17h30

Tout public
A partir de 13 ans
Tarif : 30€

Francais ludique

Kifékoi ?

Enrichir ses connaissances de la langue frangaise en
s'amusant. A I'aide de jeux collectifs ou individuels
divers, les participants sont amenés a résoudre

des difficultés de la langue francaise (vocabulaire,
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe...),
aussi bien dans leurs formes écrites que verbales.

Evénement

Mardi 15 février

#oncausEnsemble
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rencontre conviviale autour d'un café. Sur inscription.

Antenne de
quartier des Noyers

8h45 - 10h

Tout public
Gratuit
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Mardi 15 février

Boutique Ephémeére

Du Fil au Trésor

Du Fil au Trésor propose des accessoires de mode
pour femme (sacs, pochettes, chdles...) qu'lsabelle
crée et fabrique dans son atelier avec des tissus
de qualité. Son univers est tres coloré et utilise le
mélange des matiéres. Chaque piéce est unique.

Les perles de Mélina

Fileuse de verre au chalumeau, Mélina crée ses
perles a partir de baguettes de verre de Murano,
une & une, a la main, dans son atelier. Elle travaille
avec la fusion du verre, les motifs et les couleurs.
Elle réalise ensuite des bijoux (colliers, sautoirs,
bracelets, boucles d'oreilles...) et accessoires d'art
de la table (bouchons, décapsuleurs, couteaux a
fromage, service a dessert...).

Visite
Sortie Culturelle - Musée Carnavalet

Sucy Loisirs Accueil

Le musée Carnavalet est le musée parisien consacré
a I'histoire de Paris, des origines de la ville a nos jours.
Situé dans le quartier du Marais il présente de riches
collections sur des thématiques variées. Transports en
commun — Groupe limité a 18 personnes. Inscriptions
uniguement par téléphone aupres de Brigitte.

Langues étrangeres

Diner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage

Pour partager un repas servi en anglais !
Infos et réservations (avant le 9 février) :
english.dinners.sucy@gmail.com.
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Boutique Ephémere
Jusqu'au dimanche
20 février

Tout public
Gratuit

Musée Carnavalet
a Paris

10h45

Réservé aux
adhérents

Tarif : Adhérer pour
participer

Lycée hotelier
Montaleau
1%h

Tout public
Tarif : 35€




Mereredi 16 février

Jeune Public Médiatheque-

N ludothé
Carte blanche a Lou 10m30
Médiathéque - ludotheque e el
Des contes & la volée pour grands et petits. A partir de 6 ans
Gratuit
Centre Social Maison
. . . du Rond d'Or
Vaccination de la Croix-Rouge JToo e
Centre Social Maison du Rond d'Or .
Tout public
Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants. A partir de 6 ans

Gratuit

Chant / musique / danse Auditorium du

Conservatoire

Audltlon-rencontre 19h - 20h
Conservatoire Tout public
Congues pour favoriser la rencontre des éléves quelles Crrsiufi:

que soient leurs disciplines instrumentales, ces auditions
sont aussi I'occasion pour le public de découvrir la

diversité de l'offre artistique du Conservatoire. Un moment
musical permettant & chacun d'acquérir une expérience de
la scéne et de partager ses golts musicaux avec le public.

Jeudi 17 février g
dHCVIVRE
TRAVAILLER

Vie pratiqgue Emploi asSucy

Vivre et Travailler a Sucy JEUDI 17 FEV.

Espace JEAN-MARIE POIRIER

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise de 10na 16h30

Envie d'une nouvelle aventure professionnelle
proche de chez vous ? C'est I'objectif du Vivre et

Travailler & Sucy qui propose une mise en relation . -
directe avec des recruteurs de la Ville. Une large Jean-Marie Poirier
place sera également dédiée aux entrepreneurs 10h - 16h30

et a la reconversion professionnelle. Tout public

Venez nombreux ! Entrée libre
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Jeudi 17 février

Seniors Maison des Seniors

Concours de belote “h

Club Montaleau Rt el
adhérents

Concours belote et goGter. Crshuiie

Conférence Espace

. : Jean-Marie Poiri
Frelons asiatiques : la saison Sallo de cinémar

redémarre, soyons vigilants ! 20h30
Entrée libre

Mieux connaitre le frelon asiatique pour se protéger
et lutter contre son invasion. Dominique Cena,
vice-président de 'UNAF (Union National de
I'Apiculture Frangaise) et apiculteur & Sucy, partagera
son savoir et son expérience pour vous aider & mieux
faire face aux frelons asiatiques.

Vendredi 18 février

Vie pratique Centre Social

- . Mai du Rond
Permanence Info / Energie qoreuren
Centre Social Maison du Rond d'Or 13h30 - 17h30
Conseils sur les économies d'énergie. Rendez-vous Tout public

auprés du Centre social au 0156 74 10 10. Gratuit

Conférence Cinéma du Forum

« Merci d'étre VENUS » par Sylvain 35"
BOULEY, planétologue, CNRS Tout public

Université Inter—Ages (UlIA94) Tarifs : Gratuit pour

Plus de 50 ans aprés I'arrivée de la premiére sonde les adhérents, 5€
Venera, la planete Vénus intrigue toujours. ﬁgrlgsles slielifel
A la fois voisine et étrangeére, cette planéte cache ses

secrets par de grandes étendues volcaniques et une

atmosphere difficilement pénétrable. Retour sur une

exploration hors norme d'une planéte au passé tres

certainement semblable & celui de la Terre.
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Vie pratique Médiatheque-

P ludothé
Les ressources numeriques 1L16ho AHe
de la médiathéque Réservé aux
Médiathéque-ludothéque adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Votre abonnement a la médiatheque-ludotheque
vous permet de bénéficier gratuitement a plusieurs
plateformes d'autoformation, films, musique, livres
numeériques, et presse. Comment y accéder ? L'atelier
est consacré a ce sujet.

Lecture Espace des

. o . Bruyeres
Plaisir de Lire 16h30 -18h
Kifékoi ? " -

Réservé aux

Parler des livres (que I'on a aimés de préférence, adhérents
mais le contraire n'est pas interdit !) et partager son A partir de 50 ans
goUt pour la lecture. Discussion libre au sujet de la Tarif : Adhésion 20€

littérature : chacun parle librement du ou des livres
qu'il vient de lire ou qu'il a lu(s) et qui 'on marqué au
point de vouloir partager ce plaisir avec les autres.
Bénéfice collatéral !

Atelier éAuﬁdeld
Créations florales Place de IHotel
Envol'moi de Ville & Noiseau

Et si vous entriez dans le monde du végétal par la 18h30 - 20h15
grande porte ? 'association organise des ateliers Tarif : 45€
floraux autour de deux fleuristes & Sucy et a Noiseau,

qui vous transmettront leur savoir-faire et vous

permettront de créer des compositions originales,

différentes en fonction des saisons. Venez donc créer

un tableau végétalisé, véritable objet floral pour

agrémenter un mur. Le végétal s'invite dans votre déco

intérieure ! Pour chaque atelier, le matériel est fourni et

vous repartez avec votre création.
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Samedi 19 février

« La Grande Baderie »
ESS Badminton

C'est le retour de « la Grande Baderie. En simple, en
double ou en double mixte, venez assister aux matches
de la traditionnelle Baderie dans une ambiance
toujours aussi sympathiquement sportive !

Et aussi dimanche 20 février

Chant / musique / danse
Stage de danse

Académie Clddine Barrais

L'Académie Cloédine Barrais propose un stage de danse
sur deux jours. Seul impératif : s'inscrire aupres de
I'académie par mail : dansez_a_sucy@hotmail fr

Seniors

Jeux de société

Kifékoi ?

Faire découvrir des jeux inédits de mémoire et
de stratégie a jouer en famille et entre amis ;

a jouer & 2 ou a plusieurs. Développer le sens de
I'observation, la concentration ainsi que la mémoire.

Atelier

Percussions vocales

et rythmes corporels
Passion Musicale Crescendo

Animé par Dédé Saint-Prix, chanteur, flGtiste, auteur,
compositeur et interpréte. Résonances du corps,
sonorités du souffle et de la voix, s'approprier et
extérioriser sa propre expression rythmique a travers
une pratique musicale commune faites de regles mais
aussi de plaisir, de création, d'échange, de respect et
d'écoute de 'autre. Réservations sur EVENTBRITE.
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Gymnase du Piple
7h - 23h

Tout public
Gratuit

Gymnase
de la Cité Verte

10h - 19h

Tout public
A partir de 8 ans

Espace
des Bruyeres

14h - 16h 30

Réservé aux
adhérents

A partir de 50 ans
Tarif : Adhésion 20€

Centre Culturel
Salle Van Gogh

14h30 - 17h30

Tout public
Tarif : 20€



Atelier Centre Social Maison

. , du Rond dCr
Repair-Café 14h30 - 17h
Sucy Environnement Transition SET -
Tout public
Afin de diminuer notre empreinte énergétique A partir de 16 ans
et préserver les ressources de la planéte, Boite pour don

nous vous invitons a venir réparer vos objets et
appareils défectueux avec l'aide de nos spécialistes
en bricolage électronique, informatique. ..
Renseignements muriel teinturier@gmail.com.
Inscription sur le site set94.org puis Nos Ateliers /
Transition / RepairC.

Sports Gymnase

Montaleau
Match 19h30
ESS Volley Tout public
Match SF1 ¢/ Ermont. Gratuit

Concert Orangerie du

Chéteau
Lbd Prod présente 20h30

Artie's I'année 1809 Durée 1h45
Proposé par le Centre Cuturel Tout public

Le collectif Artie's inscrit son travail au cceur du répertoire  JESHIEBSVAES
classique et du premier romantisme, l'identité méme

du quatuor & cordes : Haydn, Mozart, Beethoven

et Schubert. Pour ce concert, le collectif Artie's

fait cohabiter ces génies, dans un programme festif

et joyeux.

Dimanche 20 février

EXpOSitiOﬂ Parc Montlolequ
. rue Montaleau
Les Beaux Dimanches entrée rue Pierre
Sucy Classic Club Sémard
o ) ) . 9h30 - 12h

Exposition de voitures et motos anciennes, dialogue

entre passionnés, café offert. Tout public

Gratuit
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Lundi 21 février

Recherche collectionneurs
COFAS

Le Comité des Fétes de Sucy souhaite organiser un

« Salon des Collectionneurs », samedi 2 juillet 2022,
avec la Résidence des Cédres. Alors, vous collectionnez
des petites voitures ? Des timbres ? Des nceuds
papillons ? Des étiquettes de melon...

Ce salon est pour vous : il vous permettra de faire
admirer tous vos trésors. Si vous souhaitez participer,
contactez Olivier Trayaux au 06 60 60 45 47 ou par
mail oliviertrayaux@yahoofr.

Vie pratigue Emploi

Découvrir Linkedin
Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Envie de découvrir la puissance de ce réseau
professionnel ? Profitez de conseils avisés qui vous
permettront de comprendre |'outil, de créer votre profil,
de mieux gérer votre réseau et ainsi favoriser votre
visibilité professionnelle. Sur RDV auprés de la Maison
de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE).

Et aussi le vendredi 25 février

Atelier

Ateliers thématiques

dessin/peinture
Atelier du Petit Val

L'Atelier du Petit Val propose des ateliers de deux
heures durant les vacances de février. Une formule
idéale pour expérimenter les basiques du dessin et des
techniques picturales. La programmation des ateliers
est en cours d'élaboration.

Renseignements par mail laurence@tingaud.me

ou 06 28 34 28 69.

Semaine du 21 et semaine du 25 février
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MEE
9h - 12h
13h30 - 16h

Ouvert a tout
public
Gratuit

Centre Culturel
Ferme de Grand Val
10h - 12h

14h - 16h

Tout public
A partir de 7 ans
Tarif : 20€ / 2h



Jeunesse

Pack Loisirs
Spécial Vacances D'hiver

Offre spéciale pour les vacances d'hiver : 2 places
ménagerie + 2 places grandes serres. Achat & l'accueil
de la Maison de I'Enfance et de la Jeunesse.

Jusqu'au vendredi 4 mars

Loisirs créatifs

Stage mosaique pour les plus jeunes
Jardin d'artistes

Une maniere ludique d'aborder la mosaique pour

les enfants. Jouer en apprenant a composer des
mosaiques (animaux, mandalas, robots ...) en plexi,
bois ou tesselles ! Inscription par téléphone 06 30 5133 83.
Atelier en matinée jusqu'au vendredi 25 février.

Mardi 22 février

Boutique Ephémeére

Marina Langlais

Marina Langlais vous propose de découvrir sa belle
sélection de prét-a-porter féminin et d'accessoires.
Vous y trouverez des petits hauts, des vestes,

des pulls, des robes... des modeéles tendance
sélectionnés pour vous satisfaire.

Merecredi 23 février

Maison de
'Enfance et de la
Jeunesse

9h - 18h

Tarif : 20€ les quatre
places

Centre Culturel
Ferme de Grand Vall
10h - 12h

Enfants

de 5 a 10 ans

Tarif : 25€

Boutique Ephémeére
Jusqu'au dimanche
27 février

Tout public
Gratuit

Vie pratigue Emploi

Permanence « Conseil a la

création d'entreprise »

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un
consultant vous conseille et vous accompagne dans

votre projet de création d'entreprise. Sur rendez-vous
auprés de la Maison de I'Emploi et de I'Entreprise (MEE).

MEE
9h - 12h
14h - 16h30

Tout public
Gratuit
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Mercredi 23 février

Jeune Public

Atelier MARBOTIC,

découvrir les chiffres et les lettres
Médiathéque - ludotheque

Marbotic propose une méthode éducative innovante,
alliant jouets en bois et digital. En manipulant les
lettres et les chiffres en bois, votre enfant reste actif
devant I'écran de la tablette numérique. Venez passer
un moment étonnant en famille.

Vendredi 25 février

Médiatheque -
ludotheque
10h/11h

Réservé aux
adhérents

A partir de 4 ans
Gratuit

CIDFF

Centre Social Maison du Rond d'Or

Permanence juridique du Centre d'Information sur les
Droits des Femmes et des Familles pour "accés aux
droits des femmes et des familles, aide aux victimes...
Sur rendez-vous au 01 56 74 10 10.

Samedi 26 février

Centre Social Maison
du Rond d'Or

9h - 16h

Tout public
Gratuit

Atelier

Réparation de petite menuiserie
Sucy Environnement Transition SET

Ne jetez plus vos objets en bois endommagés,
Charles ouvre son garage et met son savoir-faire

et son outillage a votre disposition pour vous aider

a les réparer. Sur inscription au 06 74 46 90 28 ou
charles.roucayrols@wanadoo.fr. Remboursement des
matériaux utilisés.
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Chez Charles
Roucayrols

1 rue Claude
Monet a Noiseau

14h30 - 18h

Réservé aux
adhérents

A partir de 16 ans
Gratuit




Sortie nature

Atelier marche & sentiers
Sucy Environnement Transition SET

Les adhérents inscrits & l'atelier recevront

au moins une semaine avant |'événement un mail
d'invitation précisant le lieu de RV et litinéraire.
Contact : jouteurnoel@gmail.com.

Dimanche 27 février

Sucy et environs
proches

15h30 - 17h30

Réservé aux
adhérents

A partir de 16 ans
Tarif : premiere séance
offerte puis adhésion
SET 10€ pour lannée
pour tous les ateliers

Matches
ESS Volley
Matches N2 ¢/ Strasbourg puis SG ¢/ Cormeillais 2.

Lundi 28 février

Gymnase du Piple
14h

Tout public
Gratuit

Découverte
Poney club de Sucy

Découverte du centre équestre, de I'équitation et de
I'approche avec les chevaux.

Atelier

Stage enfants
Les Terriennes

Stage de poterie pour enfants. Seconde semaine
des vacances scolaires. Jusqu'au vendredi 4 mars

Chant / musique / danse

Sport et bien-étre
ACDF (Amis de la Cour des Femmes)

Bouger avec ACDF, c'est faire une action humanitaire !
Stretching postural, pilates, danse africaine, zumba
caribéenne, capoeira (des 3 ans). Inscriptions tout au
long de 'année. Renseignements & acdf94@hotmail fr
ou au 06 24 38 02 51.

Poney club
de Sucy

Journée

Tout public
Tarif : 30€

Centre Culturel
10h / 12h

Public : 6-16 ans

Tarifs : 100€ + 15€
adhésion

Selon l'activité
choisie

Différents créneaux
toute la semaine

Tout public

Tarifs : selon activité
+ adhésion 20€
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Et aussi...

Inscriptions a « Sport vacances »

pour les 3-14 ans
Service des Sports

Préparez les vacances d'hiver de vos enfants et

permettez-leur de découvrir des disciplines sportives !

Le service des sports de Sucy propose des activités

a la carte du 21 au 25 février et du 28 février au Renseignements
4 mars, pour les enfants de 3 & 14 ans : Eveil corporel et inscriptions
pour les 3-5 ans ; Multisports 1 pour les 6-8 ans ; auprés du Service
Multisports 2 pour les 9-14 ans. des Sports

Association des Parents d’'Eleves
de I'Ecole Jean-Jacques Rousseau

Les parents d'éléves de I'école Jean-Jacques Rousseau
organisent leur traditionnel vide-grenier du Grand Val
le dimanche 20 mars prochain. Réservez votre stand
dés maintenant par mail ou téléphone aupres de
I'association.

Vie pratique Anim'action

. Procession
Permanence Secours Populaire oh - 12h

Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, Tout public
vestimentaire, matérielle juridique, acces aux droits, Gratuit

a la culture et loisirs, ...

Jeudi et vendredi, et 1°" et 3¢ samedi du mois.
Sans rendez-vous.
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Vie pratique Centre Social Maison

du Rond d'Or

Permanence Lundi 13h30 -

PIF (Point Info Famille) 18h30

Centre Social Maison du Rond d'Or Mardi au vendredi
Mise & disposition d'un poste informatique pour les 8h30-12h/

démarches administratives en ligne. 13h30 - 18h30

Tout public
Gratuit

Des stages enfant pour les vacances
Association pour le jumelage

Du lundi 21 au vendredi 25 février

Eveil & I'anglais

En petit groupe de 6 & 10, histoires, chansons, jeux,
pour donner goGt de I'anglais aux enfants dés le plus
jeune age. 3-5 ans de 9h & 10h15.

Initiation a I'anglais

En petit groupe de 6 & 10, les enfants s'initient &
I'anglais par le jeu. 6-10 ans de 10h30 & 12h30.

Du mardi 22 au vendredi 25 février

L'anglais en s'amusant

Pratique de I'anglais de niveau collége au travers
d'activités ludiques en petit groupe de 6 & 10.
11-14 ans de 14h & 17h.

Du lundi 28 février au vendredi 4 mars

Eveil & l'anglais

En petit groupe de 6 & 10, histoires, chansons, jeux,
pour donner godt de 'anglais aux enfants dés le plus
jeune age.

3-4 ans de 9h & 10h15

5-6 ans de 10h30 & 12h

Initiation & I'anglais

En petit groupe de 6 a 10, les enfants s'initient

a l'anglais par le jeu. 6-9 ans de 13h30 & 15h30

et 7-10 ans de 15h45 & 17h45.

37

Et aussi...



Et aussi...

Chant / musique / danse

Cours de chant individuel

Mi Ré La

Cours de chant individuel, personnalisé (tout dge, tous
niveaux). Variété, Jazz, Classique.

Plan Grand Froid 2021-2022

Pole Santé Seniors Handicap

Formulaire d'inscription pour les personnes dgées de
65 ans et plus et/ou porteuses de handicap souhaitant
bénéficier de l'intervention des services municipaux,
sociaux et sanitaires, en cas de déclenchement du Plan
Grand Froid par le Préfet. Disponible & I'Hotel de Ville,
Guichet Unique, Maison des Seniors, Maison du Rond
d'Or et sur ville-sucy.fr.

Jusqu'au jeudi 31 mars

Lecture

Par-dessus la cocarde - Sucy sous

la Révolution

Société Historique et Archéologique

de Sucy-en-Brie (SHAS)

La SHAS vient de publier un beau livre illustré

de 60 photographies comportant le texte du scénario
du film tourné lors du Bicentenaire de la Révolution
avec la participation de 160 Sucyciens bénévoles.

En vente a « L'oiseau moqueur », rue du Moutier, ou
auprés du Président de la SHAS (tél. : 0145 90 15 37).

Lecture
Lettre mensuelle de la SHAS

Société Historique et Archéologique

de Sucy-en-Brie (SHAS)

La SHAS publie une lettre mensuelle portant sur un
événement de ['histoire de Sucy. Envoyée par Internet
sur demande auprés du webmaster de la SHAS :
jeanmarc.stoeffler@gmail.com
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8 rue de la Bluterie
10h - 18h

Tout public
A partir de 5 ans
Tarif : 32€/heure

Maison des Seniors
Gratuit

Librairie « L'oiseau
mogqueur »

9h - 12h / 15h - 19h

Tout public
25€

Internet

Tout public



Tarif plein - 5€
Tarif abonné
3,50€ soit 35€ |la carte de 10 entrées
non nominative et valable 1an

Tarif réduit 3€
- de 25 ans, + de 65 ans,
demandeurs d'emploi, bénéficiaires des
minimas sociaux, personne en situation
de handicap et familles nombreuses
Ciné live
Plein 16 / 19€
Réduit 12/ 15€
Qr Boucle magnétique
¥ pour malentendants
Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT* sur
présentation du ticket cinéma a l'accueil

Ouistreham

Drame

Me. 2 février & 15h
V. 4 février a 21h

Adieu Monsieur
Haffmann

Drame / Historique

V. 4 février a 14h
S. 5 février a 21h
D. 6 février a 15h

Twist @ Bamako

Drame / Historique

S. 5 février a 17h30
D. 6 février a 17h30
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Félix et le trésor
de Morgda

Animation
A partir de 5 ans

Me. 9 février a 15h
D. 13 février a 15h

L'amour c'est
mieux que la vie
Comédie dramatique / Romance

V. 11 février a 14h
S. 12 février & 21h

Nightmare Alley

Drame / Thriller

V. 11 février a 21h
D. 13 février a 17h30 (VO)

Whiplash

Drame / Musical

S. 12 février a 18h

Jardins enchantés

Animation

A partir de 3 ans

Me. 16 février a 15h
S. 19 février @ 17h30

Adieu Paris

Comédie
V. 18 février & 14h

S. 19 février a 21h
D. 20 février a 17h30

Presque
Comédie dramatique

V. 18 février a 21h
D. 20 février a 15h

Vaillante
Animation

A partir de 5 ans

Me. 23 février a 15h
D. 27 février a 15h

Les jeunes amants
Comédie
V. 25 février & 14h

S. 26 février a 21h
D. 27 février & 17h30

Super-héros
malgré lui
Comédie

V. 25 février a 21h
S. 26 février & 17h30

Cinéma en un clin d'oeil



HMOMSIEUR
HAFFHAMH

WL P S A e L

Mercredi 2 février & 15h -
Vendredi 4 février a 21h

Ouistreham

Genre Drame Durée 1h46

Réalisé par Emmanuel Carrere

Avec Juliette Binoche, Héléne Lambert, Léa
Carne

Ouistreham est une libre adaptation
du roman de Florence Aubenas « Quai
de Ouistreham ».

Marianne Winckler, écrivaine reconnue,
entreprend un livre sur le travail précaire.
Elle s'installe pres de Caen et, sans révéler
son identité, rejoint une équipe de femmes de
ménage. Confrontée & la fragilité économique
et & l'invisibilité sociale, elle découvre aussi
I'entraide et la solidarité qui unissent ces
travailleuses de I'ombre.

Vendredi 4 février & 14h - Samedi 5 février a 21h
Dimanche 6 février & 15h

Adieu Monsieur Haffmann

Genre Drame / Historique Durée 1h56
Réalisé par Fred Cavayé
Avec Daniel Auteuil, Gilles Lellouche, Sara Giraudeau

Le film est I'adaptation de la piéce & succés de Jean-Philippe Daguerre.

Paris 1941. Frangois Mercier est un homme ordinaire qui n‘aspire qu'a fonder
une famille avec la femme qu'il aime, Blanche. Il est aussil'employé d'un
joaillier talentueux, M. Haffmann. Mais face a l'occupation allemande,
les deux hommes n'auront d'autres choix que de conclure un accord
dont les conséquences, au fil des mois, bouleverseront le destin de
nos trois personnages.

Samedi 5 février @ 177h30 - Dimanche 6 février @ 17h30

Twist a Bamako

Genre Drame / Historique Durée 2h09
Réalisé par Robert Guédiguian
Avec Stéphane Bak, Alicia Da Luz Gomes, Saabo Balde

Par le réalisateur de Marius et Jeannette.

1962. Le Mali golte son indépendance fraichement acquise et la jeunesse
de Bamako danse des nuits entieres sur le twist venu de France et
d'’Amérique. Samba, le fils d'un riche commercant, vit corps et @me l'idéal
révolutionnaire : il parcourt le pays pour expliquer aux paysans les vertus
du socialisme. C'est Ia, en pays bambara, que surgit Lara, une jeune fille
mariée de force, dont la beauté et la détermination bouleversent Samba.
Mais Samba et Lara savent leur amour menacé...
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Mercredi 9 février & 15h - Dimanche 13 février & 15h

Félix et le trésor de Morgdaa

Genre Animation famille Durée 1h24 A partir de 5 ans
Réalisé par Nicola Lemay

Un film d'animation qui emméne toute la famille dans une belle
aventure.

Convaincu que son pére disparu en mer deux ans plus tot est toujours
vivant, Félix, 12 ans, part a sa recherche en compagnie du vieux Tom,
un marin & la retraite, Quack, le perroquet voleur a la tire unijambiste
et Ulysse, le chat qui se comporte comme un chien. Leur périple les
conduit jusqu'a I'lle-de-la-Nuit-Eternelle, dans une cité souterraine
ou se cache une société secréte dirigée par la mégalomane Morgda,
détentrice d'un trésor...

Vendredi 11 février a 14h - Samedi 12 février a 21h
L'amour c'est mieux que la vie

Genre Comédie Dramatique / Romance Durée 1h55

Réalisé par Claude Lelouch

Avec Sandrine Bonnaire, Gérard Darmon, Ary Abittan

Le dernier film de I'une des grandes figures du cinéma francais !

Les trois A : 'AMOUR, I'AMITIE et 'ARGENT sont les trois principales
préoccupations de I'humanité. Gérard, Ary et Philippe ont fait
connaissance il y a 20 ans, & leur sortie de prison, et se sont tout
de suite posés la vraie question : Et si I'nonnéteté était la meilleure
des combines ? Aujourd'hui, ils sont inséparables et scrupuleusement
vertueux... Sachant Gérard malade, Ary et Philippe veulent lui offrir
sa derniere histoire d'amour...

Vendredi 11 février & 21h - Dimanche 13 février a 17h30 (VO)

Nightmare Alley

Genre Drame / Thriller Durée 2h20

Réalisé par Guillermo del Toro

Avec Bradley Cooper, Cate Blanchett, Toni Collette

Avertissement : des scénes, des propos ou des images peuvent heurter
la sensibilité des spectateurs.

Dans une mauvaise passe, le charismatique Stanton Carlisle débarque
dans une foire itinérante et s'attire les bonnes gréices d'une voyante,
Zeena et de son mari Pete, une ancienne gloire du mentalisme. S'initiant
auprés d'eux, il décide d'utiliser ses nouveaux talents pour arnaquer
|'élite new-yorkaise des années 40.

Samedi 12 février a 18h

Whiplash

Genre Drame / Musicale Durée 1h47
Réalisé par Damien Chazelle
Avec Miles Teller, J.K. Simmons, Paul Reiser

WHIPLASH

Film programmé dans le cadre du week-end «Tambours battants».

Andrew, 19 ans, réve de devenir |'un des meilleurs batteurs de jazz

de sa génération. Mais la concurrence est rude au conservatoire de

Manhattan ol il s'entraine avec acharnement. Il a pour objectif d'intégrer

le fleuron des orchestres dirigé par Terence Fletcher, professeur féroce

1“ et intraitable. Lorsque celui-ci le repére enfin, Andrew se lance, sous
sa direction, dans la quéte de I'excellence...

o
— (IS

o
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Mercredi 16 février a 15h - Samedi 19 février & 17h30
Jardins enchantés

Genre Animation famille Durée 44 mn A partir de 3 ans

Réalisé par Déborah Cheyenne Cruchon, Nastia Voronina, Judit Orosz, Andrea
Love, Phoebe Wahl, Lena von Déhren, Galen Fott

Un film d'animation pour les tous petits avec plusieurs courts métrages
par des réalisateurs de France, Russie, Hongrie, Etats-Unis et Suisse.

Dans une clairiere, au milieu des hautes herbes ou dans le verger du
roi se cachent des mondes merveilleux : jardins envoltants et foréts
foisonnantes révelent souvent de magnifiques secrets... A l'abri des
regards, les insectes, les oiseaux et méme les enfants vivent des aventures
extraordinaires !

Vendredi 18 février & 14h - Samedi 19 février a 21h -
Dimanche 20 février & 17h30

Adieu Paris

Genre Comédie Durée 1h36

Réalisé par Edouard Baer

Avec Pierre Arditi, Jackie Berroyer, Gérard Daguerre
La nouvelle comédie d'Edouard Baer.

Un vieux bistro parisien au charme éternel. Huit messieurs & table, huit
grandes figures. Ils étaient les « rois de Paris »...Des trésors nationaux,
des chefs-d'ceuvre en péril. Un rituel bien rodé... Un sens de I'humour et
de l'autodérision intacts. De la tendresse et de la cruauté. Huit vieux
amis qui se détestent et qui s'aiment. Et soudain un intrus...

Vendredi 18 février a 21h - Dimanche 20 février a 15h -
Presque

Genre Comédie Dramatique Durée 1h31

Réalisé par Bernard Campan, Alexandre Jollien

Avec Bernard Campan, Alexandre Jollien, Marilyne Canto

Bernard Campan et Alexandre Jollien réalisent une comédie
Feel-good sur le handicap.

Deux hommes prennent la route, de Lausanne vers le sud de la France,
dans un corbillard. Ils se connaissent peu, ont peu de choses en commun,
du moins le croient-ils...
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Mercredi 23 février & 15h - Dimanche 27 février & 15h
Vaillante

Genre Animation famille Durée 1h32 A partir de 5 ans
Réalisé par Jennica Harper, Laurent Zeitoun
Avec Alice Pol, Vincent Cassel, Valérie Lemercier

Le premier film d'animation qui met en scéne les pompiers au cinéma.

Depuis qu'elle est enfant, Georgia Nolan n'a qu'une seule ambition :
devenir pompier comme son pére | Hélas, & New York en 1932, les
femmes n'ont pas le droit d'exercer cette profession. Quand les pompiers
de la ville disparaissent un & un dans de mystérieux incendies dans
des thédatres de Broadway, Georgia y voit une occasion en or : elle se
déguise en homme et intégre I'équipe de pompiers débutants chargés
d'arréter le pyromane !

Vendredi 25 février & 14h - Samedi 26 février a 21h -
Dimanche 27 février a 17h30

Les jeunes amants

Genre Comédie Durée 1h52

Réalisé par Carine Tardieu

Avec Fanny Ardant, Melvil Poupaud, Cécile de France

Fanny Ardant et Melvil Poupaud en couple dans une histoire romanesque.

Shauna, 70 ans, libre et indépendante, a mis sa vie amoureuse de coté.
Elle est cependant troublée par la présence de Pierre, cet homme de
45 ans qu'elle avait tout juste croisé, des années plus tét. Et contre
toute attente, Pierre ne voit pas en elle « une femme d'un certain dge »,
mais une femme, désirable, qu'il n'a pas peur d'aimer. A ceci prés que
Pierre est marié et pére de famille.

Vendredi 25 février a 21h - Samedi 26 février a 17h30

Super-héros malgré lui

Genre Comédie Durée 1H22

Réalisé par Philippe Lacheau

Avec Philippe Lacheau, Elodie Fontan, Tarek Boudali
La nouvelle comédie de la bande a Fifi.

Apprenti comédien en galére, Cédric décroche enfin son premier réle
dans un film de super-héros. Un soir, alors qu'il emprunte la voiture de
tournage, il est victime d'un accident qui lui fait perdre la mémoire.
A son réveil, vétu de son costume de justicier et au milieu des accessoires
du film, il est persuadé d'étre devenu le personnage du film avec une
mission périlleuse & accomplir. Mais n'est pas héros et encore moins
super-héros qui veut... Et encore moins Cédric.
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Vos adresses utiles

Anim'action Procession / Antenne
de quartier

2 rue Henri Dunant

0156 74 24 67

Boutique Ephémére
11 rue du Temple
0149 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Culturel

27-29 rue du Grand Val
0145902512
centre-culturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d'Or
16/19 place de la Fraternité

0156 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Conservatoire

Chateau de Sucy

014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Fort de Sucy
Allée Séré-de-Rivieres / Allée des Douves

Maison de I'Emploi et de
I'Entreprise (MEE)

11-13 place de la fraternité
0149 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison de I'Enfance et de la
Jeunesse (MEJ)

12 rue Ludovic Halévy
0149 8256 38

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison des Seniors (MDS)

1 Rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque-ludothéque
8 rue Maurice Berteaux
01.41.94.18.30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Service Petite Enfance
0149 82 56 38

servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports

2 avenue Georges Pompidou
0149 8207 20
sports@ville-sucy.fr



06 09 6193 48
dansez_a_sucy@hotmail fr

06 24 38 02 51
acdfo4@hotmail fr

06 99 39 34 05
ass.aldfs@gmail.com

0145907516
alphasucyhandicap@gmail.com

06 62530176
amicaledesfamilles94370@gmail.com

06 38 0194 56
ape.ecole jjr@gmail.com

06 66 3798 82
association.jumelagesucy@gmail.com

06 28 34 28 69
laurence@tingaud.me

01459074 62
annick trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

0149 82 09 82
gvsucy@orange.fr

06 8114 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

06 30 513383
jardindartistes@gmail fr

3368243850
kifekoisucy@aol.fr

06 29 14 53 29
chantmirela@gmail.com

014590 74 45
sarlponeyclubsucy@orange.fr

06 854567 54
rayondesoleilgigong@gmail.com

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 22 0712 49
sensotempo@gmail.com

01459015 37
info@shas.fr

06 62 29 6182
jacques.brecy@gmail.com

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

0149 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

0685230262
corinelalandeaubert@gmail.com

014513 24 45
uia94.plateaubriard@gmail.com
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Pharmacie des Orchidées
49 rue de Paris - Boissy

Pharmacie Dia
23 place de la Fraternité - Sucy

Pharmacie Les lettres
14 place Arthur Rimbaud - Limeil

Pharmacie Garnier
2bis avenue de Verdun - Limeil

Commissariat de Boissy-St-Léger :
0145107150

Vous pouvez aussi retrouver la
pharmacie de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr

Composez le 15 depuis un téléphone
fixe, le 112 depuis un portable.

Urgences dentaires : 0148 52 3117
Dimanches et jours fériés ou
garde au service stomatologie

de I'hépital Salpétriere :

0145 70 2112, de 18h30 a 8h30.

Vos infos municipales

Délais préfecture :

2 mois environ.
Pensez a vos papiers
d'identité

Que ce soit pour une carte nationale
d'identité ou pour un passeport, pensez
a anticiper vos demandes ! Les délais
de traitement de la Préfecture ont été
allongés et il faut désormais compter
environ 2 mois pour obtenir un titre...
Ne prenez pas de risques si vous
envisagez de voyager a I'étranger !
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Connaissez-vous la Poste
annexe municipale ?

Elle offre les services de la poste au
niveau du quartier de la gare et vous
fournit des renseignements relatifs aux
services offerts par la Mairie.

Poste annexe municipale
1 place de la Gare
014590 02 30
ap.sucygare@laposte.fr

Pour plus d'informations :
www.ville-sucy.fr
> annuaire des équipements



Marché éphémere

Installé a l'arriere du chateau, le marché éphémere vous accueille comme
d'habitude les mercredis et samedis. Pour vous garer, utilisez les parkings a
proximité y compris celui du marché qui restera bien ouvert pendant les travaux...

Marché éphémere
du chateau
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Marché éphémere

... et retrouvez vos commercants en un clin d'ceil !




Vos infos municipales

Inscriptions sur les listes électorales

Pas encore inscrit sur les listes électorales ?

Vous avez jusqu'au 4 mars pour le faire. Jugqu'qu 4 mar
Possibilité de s'inscrire en ligne : S
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R16396

A Les jeunes atteignant I'adge de 18 ans entre le 1¢" janvier 2022

et le 24 avril 2022 devront effectuer une inscription volontaire sur les listes électorales
d'ici le 4 mars 2022 s'ils souhaitent voter aux présidentielles.

Pas d'inscription d'office de ces jeunes par I'INSEE.

Vous pouvez vérifier votre inscription et votre bureau de vote sur :
Interroger sa situation électorale | service-public.fr

Nouveautés 2022

Pour les procurations électorales, vous pouvez utiliser la télé-procédure

« Maprocuration » : https:/www.maprocuration.gouv.fr

['électeur devra renseigner son numéro national d'électeur (NNE) ainsi que celui de son
mandataire ; il pourra le retrouver sur sa nouvelle carte d'électeur (distribuée courant
mars) ou sur le module « interroger sa situation électorale » (ISE) de service public.fr

A\ Pour demander comme pour résilier une procuration, le déplacement physique de
I'électeur devant une autorité habilitée demeure indispensable.

A compter du 1" janvier 2022, un électeur peut donner procuration & un électeur inscrit
sur les listes électorales d'une autre commune que la sienne. Le mandataire devra
cependant toujours se rendre dans le bureau de vote du mandant pour voter & sa place.

Job d'été
Comme chaque année, des emplois d'été sont proposés de mi-juin & fin aolt aux
jeunes Sucyciens dgés de 16 ans révolus a 18 ans. Les candidatures devront parvenir

a la Direction des Ressources Humaines au plus tard le 31 mars 2022. Devront
impérativement y figurer :

 La date de naissance
» Le numéro de téléphone
« Les disponibilités

Les candidatures peuvent étre directement
faites par le site de la Ville en vous connectant
ou en créant votre espace personnel, ou par
voie postale.

Renseignements : a.rontard@ville-sucy.fr
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Venez rencontrer
les entreprises qui
recrutent

VIVRE &
TRAVAILLER
a SUCY

JEUDI 17 FEV.

Espace JEAN-MARIE POIRIER
de 10h a16h30

propos éééé
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