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 Associations 

 Vie pratique / Vie municipale  

 Culture 

 Sports 

 Boutique Éphémère 

Les rubriques

Édito
L’ANNÉE DÉBUTE EN MUSIQUE
Si les lumières de la fête se sont éteintes, le mois de janvier ne s’annonce 
pas morose pour autant. Il va même être particulièrement attrayant 
et une fois n’est pas coutume, c’est vers le spectacle du dernier jour du 
mois (le 31) que les regards se tournent, le ballet Preljocaj. Un spectacle 
du chorégraphe sucycien mondialement connu, Angelin Preljocaj qui se 
produira « à domicile », à l’Espace Jean-Marie Poirier.
Mais d’autres manifestations de qualité ponctueront également le mois 
de janvier. Ne ratez pas l’exposition d’Hugo Terracol qui, à l’Orangerie, 
vous dévoilera « le Chant des Possibles » (du 11 janvier au 9 février), ou le 
concert, à La Grange, de Malted Milk, le soul band incontournable de la 
scène française (le 11) ou encore la Nuit des Conservatoires au Château 
qui célèbrera les arts et la culture (le 24) ou la Nuit de la lecture à la 
Médiathèque (le 25). 
Dernières petites gourmandises avant le ballet Preljocaj : l’Espace 
Musiques Actuelles du Centre Culturel vous présentera trois groupes, 
en résidence artistique à La Grange, des styles très différents pour une 
belle soirée (le 25). Et les Amis de l’Harmonie vous invitent à leur thé 
dansant, accompagné par deux orchestres aux styles complémentaires : 
l’Harmonie Municipale de Sucy et Picotango Orquesta (le 26).

La rédaction de l’Essentiel vous présente ses meilleurs vœux pour 2025 !

Jeudi 2 janvier

Vendredi 3 janvier

Samedi 4 janvier

 Petite enfance 
Point informations et inscriptions
Service Petite Enfance
Le Service Petite Enfance et ses partenaires de 
proximité vous accueillent tous les 1ers jeudis du mois 
pour vous exposer les différents modes de garde qui 
s'offrent à vous sur la commune et les démarches 
indispensables d'inscriptions selon vos besoins.

Service Petite 
Enfance
14h

Tout public
Gratuit

 Jeunesse 
L’atelier créatif de Sophie
Médiathèque - Ludothèque
Les enfants sont amenés à faire appel à leur créativité, 
imagination et manipulation de fil de fer, papier 
déchiré et autres objets de récup pour former dans un 
cadre en carton recyclé, des silhouettes, des insectes et 
des paysages. Ils repartent avec leur création.

Médiathèque - 
Ludothèque
14h

À partir de 8 ans
Gratuit

 Atelier 
Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition
Apprendre à entretenir son vélo, prendre un conseil 
pour un itinéraire, déposer des pièces ou un ancien vélo...
Renseignements et inscription : fred.brand@wanadoo.fr 
ou sucyclau@gmail.com.
Et le samedi 18 janvier

Fort de Sucy 
9h30 - 12h

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire donnant 
accès à l'ensemble 
des ateliers SET

 Seniors 
Ciné-club
Club Montaleau
Choix d'Henri.
Et les vendredis 10, 17, 24 et 31 janvier

Maison des 
Seniors
14h

Tout public
Gratuit
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Dimanche 5 janvier

Lundi 6 janvier

Mardi 7 janvier

 Bien-être 
Atelier relaxation
Sucy Environnement Transition
Auto-massages et relaxation. 
Et les dimanches 12 et 19 janvier

Espace des 
Bruyères  
12h - 13h

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire 
donnant accès 
à l'ensemble des 
ateliers SET

 Seniors 
Ateliers mémoire
Maison des Seniors
Jeux et activités ludiques vous seront proposés pour 
enrichir les processus de mémorisation, l'attention et la 
concentration. Renseignements au 01 49 82 08 50.
Et les lundis 13, 20 et 27 janvier

Maison des 
Seniors
13h45 - 14h45 ou 
15h - 16h

À partir de 60 ans
Gratuit

 Petite enfance 
Lieu d'accueil enfants-parents (LAEP)
Service Petite Enfance 
Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagnés d'un adulte.
Et les mardis 14, 21 et 28 janvier

Maison du Rond 
d'Or
9h - 12h

Tout public
Gratuit

 Sortie 
Visite guidée du Fort
À la Découverte du Fort de Sucy
Visite guidée et animée par des membres de 
l'association, en uniforme d'époque, des installations 
du Fort et des aménagements réalisés.

Fort de Sucy
15h

Tout public
Gratuit

 Exposition 
Galerie de Bacchus
Confrérie des coteaux de Sucy
Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie 
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus et des 
caves. Nous pouvons aussi organiser des visites pour 
des groupes, sur RDV, jour et heure à convenir.
Renseignements au 07 84 45 82 36.

Fort de Sucy
15h30

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Communication bienveillante
Sucy Environnement Transition
S'entraîner à repérer nos habitudes et nos modes de 
fonctionnement qui minent notre vie relationnelle. 
À travers des exemples de la vie quotidienne, 
nous tenterons d’y remédier en expérimentant la 
Communication Non Violente (CNV). Sur inscription 
chez Joy, contact : jocelyne.anglade7@gmail.com.
Et les lundis 13, 20 et 27 janvier

Tous les lundis
15h - 17h 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire 
donnant accès 
à l'ensemble des 
ateliers SET

 Atelier 
Café Philo
Kifékoi ?
Discuter en commun d'un sujet philosophique
(ou de société), choisi en commun en début d'année.
À partir d'un mémo fourni par l'animateur, une discussion 
s'engage où chacun(e) est libre d'exprimer son point 
de vue, ses connaissances, ses lacunes, ses remarques, 
ses émotions, son questionnement... sur le sujet du jour, 
dans un esprit d'écoute et de partage.

Espace des 
Bruyères 
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Boutique Éphémère 
CoaTZze Paris
Après un parcours dans la mode, Yaël lance sa 
propre activité où elle dessine et fabrique, dans son 
atelier, une collection élégante et intemporelle de 
sac, cabas, pochettes et accessoires. Sa volonté est 
de renouer avec une mode plus éthique et réfléchie 
en créant des sacs uniques, modulables et lavables.
Jusqu’au dimanche 12 janvier
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 Seniors 
Atelier créatif
Maison des Seniors
Pour une ambiance festive à la Maison des Seniors, 
création de masques et décorations sur le thème 
du Carnaval. Entrée libre. 
Renseignements au 01 49 82 08 50.
Et le mercredi 22 janvier

Maison des Seniors
14h - 16h

À partir de 60 ans
Gratuit

 Atelier 
Cours de dessin
Art en Scène
Cours de dessin encadré par un professeur diplômé d'état. 
Préparation et orientation en études d'art après la 3ème 
et la terminale.
Tous niveaux, enfants, adolescents, adultes.

Ferme du Grand Val
17h15 - 18h15 - 
19h30

À partir de 10 ans
Tarif(s) : À la séance, 
au mois ou au 
trimestre

 Chant / musique / danse 
Zumba
Izzdance 
Hey les ladies ! Êtes-vous prêtes à vous mettre en 
forme et à vous amuser en même temps ?
Rejoignez Julien pour notre cours de Zumba du mardi… 
Que vous soyez débutante ou danseuse expérimentée, 
notre cours est fait pour toutes ! Dépensez-vous, 
renforcez votre corps et faites de belles rencontres ! 
Inscription possible toute l’année !!!
Et les mardis 14, 21 et 28 janvier

Maison des Seniors 
21h15

À partir de 15 ans
Tarif(s) : 130€

 Atelier 
Tricot crochet
Amicale des Familles de Sucy
Réaliser vos gilets, pulls, écharpes en tricot mais aussi 
des accessoires et objets en crochets. Céline vous 
accompagnera et vous conseillera pour la réalisation 
des ouvrages que vous souhaitez créer.

Maison des 
Familles
18h

Réservé aux 
adhérents
À partir de 6 ans
Tarif(s) : 4€/h

 Atelier 
Transition intérieure
Sucy Environnement Transition
Faire la paix dans notre monde intérieur pour
l'étendre et la voir dans le monde extérieur.
Renseignements : calude1808@gmail.com.
Et les mercredis 15, 22 et 29 janvier

Salle du Clos de 
Pacy 
20h - 22h

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire 
donnant accès 
à l'ensemble des 
ateliers SET

Mercredi 8 janvier Jeudi 9 janvier 

 Lecture 
Lectures par les médiathécaires
Médiathèque - Ludothèque
Les médiathécaires accueillent les enfants, les parents 
et les assistantes maternelles pour un temps de lecture 
d'histoires. Des livres pour les aider à grandir !

Médiathèque - 
Ludothèque
11h

Tout public
Gratuit

 Petite enfance 
Lieu d'accueil enfants-parents 
(LAEP)
Service Petite Enfance 
Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagnés 
d'un adulte.
Et les jeudis 16, 23 et 30 janvier

Maison du Rond 
d'Or 
9h - 12h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Atelier numérique
Maison des Seniors
Venez découvrir les fonctionnalités de votre téléphone 
portable. Entrée libre. Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h - 15h ou 
15h30 - 16h30

À partir de 60 ans
Gratuit
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 Atelier 
Arts Graphiques
Kifékoi ?
Les techniques proposées sont : dessin, aquarelle, 
pastel, feutre, acrylique. Cet atelier s’adresse plus 
spécialement aux débutants et non-débutants qui 
peuvent assister selon leur propre niveau, l’objectif 
est de se faire plaisir et de progresser à son rythme. 
Matériel nécessaire dont il faudra envisager 
l'acquisition en cours d'année de base : papier Canson, 
crayon, gomme, règle.

Espace des 
Bruyères
14h - 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Bien-être 
Atelier EFT
Maison du Rond d’Or
EFT : libérez vos émotions avec douceur. 
Gratuit sur inscription.
Et le jeudi 23 janvier

Maison du Rond 
d’Or
14h - 16h

Public adulte
Tarif(s) : Adhésion 
2024 - 2025 à la 
Maison du Rond 
d’Or : 10€ par famille

Vendredi 10 janvier 
 Lecture 
« Alfie » de Christopher Bouix
Club de lecture 
Alfie est une IA de domotique dernière génération 
créée pour prendre soin de la famille qui en fait 
l'acquisition. Ce roman est son journal, teinté d'ironie 
qui se lit comme un thriller.

Maison des 
Associations 
13h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Découvertes Musicales
Kifékoi ?
Découvrir des musiques du monde, classiques ou 
contemporaines. L’écoute d’un morceau musical est 
accompagnée d’une brève introduction, compositeur, 
date de la diffusion. La durée de la diffusion est limitée 
à quelques minutes pour chaque morceau. Cet atelier 
s’adresse plus spécialement aux personnes qui veulent 
découvrir ou faire partager des musiques du monde 
qu’elles ont appréciées.

Espace des 
Bruyères
17h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Vitrail
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier vous permet de découvrir et de réaliser des 
vitraux avec la technique Tiffany.

Maison des Familles
9h - 17h

Réservé aux 
adhérents
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 28€ le cours

Samedi 11 janvier

 Exposition 

Hugo Terracol 
Le Chant des Possibles
Proposé par le Centre Culturel 
Vernissage le samedi 18 janvier 19h
Hugo Terracol explore les éléments immatériels de 
la nature dans ses œuvres, célébrant l’harmonie des 
contraires et jouant avec le visible et l’invisible, le fini 
et l’infini. Inspiré par la tradition chinoise, il recherche 
un équilibre subtil entre le vide et le plein à travers 
l’assemblage des pigments, les vibrations des matières, 
les éclats de lumière, les transparences et les harmonies 
de couleurs. 
Sa touche picturale révèle un monde intérieur, dévoilant 
et cachant, suggérant et dissimulant, supposant et 
imposant. Lauréat du Prix Jean-Roch Sauer | Raphaël | 
Sennelier 2022 de la Fondation Taylor, il est reconnu 
pour la qualité et la maîtrise de sa technique artistique.
Renseignements au 01 45 90 25 12.
Jusqu’au dimanche 9 février

Orangerie du 
Château
Mercredi et samedi 
9h30 - 12h30 / 
15h-18h 
Dimanche 15h-18h

Tout public
Entrée libre

LE CHANT DES POSSIBLES

 Sortie 
Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap
Comme tous les mois, venez partager un moment 
de convivialité autour d'un déjeuner à la Maison des 
Seniors. Inscription avant le mardi 7 janvier.

Maison des Seniors
12h

Réservé aux 
adhérents
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 Atelier 
Un Cours en Miracle
Sucy Environnement Transition
Faire la paix dans notre monde intérieur pour l'étendre 
et la voir dans le monde extérieur à l'aide des exercices 
pratiques du « Cours en miracle ». 
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Salle du Clos de 
Pacy 
10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : 1ère séance 
offerte puis adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire donnant 
accès à l'ensemble 
des ateliers SET

 Loisirs 
Grand Prix Féminin – Étape 1
Club d'échecs La Dame de Sucy
Le grand prix Féminin du Val-de-Marne est une 
compétition de parties rapides (5 parties de 2  x  20min) 
ouverte à toutes joueuses d'échecs, licence de jeu 
obligatoire. Récompense à toutes les participantes, 
tournoi homologué, les résultats de chacune des étapes 
sont comptabilisés pour un classement général.

Maison des Familles
14h30

À partir de 7 ans

 Lecture 
Lectures par les médiathécaires
Médiathèque - Ludothèque
Les médiathécaires accueillent les enfants, les parents 
et les assistantes maternelles pour un temps de lecture 
d'histoires. Des livres pour les aider à grandir !

Médiathèque - 
Ludothèque
11h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Championnats
ESS Volley
Championnat des jeunes à 13h ; à 19h, Championnat 
départemental des SG.

Gymnase du Fort
13h / 19h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Match
ESS Volley
Match Pré-National ou Régionale (à définir).

Gymnase 
Montaleau 
19h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Matches
ESS Handball
Matches des G-13 (1) c/ Bonneuil à 13h30 ; 
à 15h, G-15 (1) c/ l’Haÿ-les-Roses ; à 16h35, F-18 c/ Bry ;
à 18h30 G-18 c/ St Maur et à 21h, SG2 c/ PSC.

Gymnase du Piple
13h30 - 21h

Tout public
Entrée libre

 Atelier 
Cours de dessin
Art en Scène
L’art-thérapie permet d’utiliser l’art comme moyen 
d’expression et d’apaisement. Durée : 2h. Tous niveaux 
(aucune compétence n'est requise). Encadré par un 
art-thérapeute diplômé du CEE de l'hôpital Ste Anne.
Et le samedi 25 janvier

Ferme du Grand Val
14h

À partir de 15 ans
Tarif(s) : 25€

 Concert 

Malted Milk
Proposé par le Centre Culturel
Le soul band incontournable de la scène française et 
internationale ! Après vingt-cinq ans d'existence, des 
dizaines d'albums et EP et des centaines de concerts 
à travers la France, l'Europe ou les États-Unis, Malted 
Milk est, aujourd'hui, une institution et une référence 
incontournable pour les amateurs de blues & soul.
Le groupe revient sur le devant de la scène avec 
un nouvel album intitulé « 1975 ». L'album se veut 
introspectif, centré sur la vie personnelle du leader 
du groupe, tout en interrogeant l'état du monde et la 
condition humaine.
Restauration sur place avec l'association Kacontremoun.
Renseignements au 01 45 90 25 12.

La Grange / Ferme 
de Grand Val
20h30

À partir de 10 ans
Tarif : 9€ (Fosse 
debout) 
Durée : 90 min

 Atelier 
Couture : réparer ou personnaliser 
un pull
Récup'r
Sauvez votre pull préféré en le réparant ou en lui 
donnant un petit coup de jeune grâce à notre atelier 
spécial autour du pull. Amenez un pull ou venez 
pour apprendre des techniques de réparation et de 
personnalisation. Durée : entre 45 minutes et 1h30.

Salle Anim'action 
10h - 14h

À partir de 8 ans
Gratuit
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 Atelier 
Tai-chi-chuan et applications 
martiales à deux
Rayon de soleil Qi Gong
Le Tai-chi-chuan aide à affiner son énergie vitale, 
développer son équilibre, travailler la coordination des 
mouvements, et obtenir un réel sentiment de bien-être. 
Les mouvements ont, à la fois, une application martiale 
(esquives, parades, frappes, saisies…) et énergétique.
Le Tai-chi-chuan se pratique seul ou avec un 
partenaire, c'est ce qu'on découvre dans cet atelier. 
Réservez vos places.

Espace des 
Bruyères 
Salle de danse
15h - 17h

À partir de 15 ans
Tarif(s) : 25€

 Visite 
Un dimanche au château
Proposé par la Mission Patrimoine
Et si en ce début de nouvelle année, vous veniez 
remonter le temps et vous passionner pour l’histoire 
du château de Sucy ? Vous pourrez y découvrir les 
superbes décors intérieurs restitués par les pinceaux 
habiles des restaurateurs mais aussi la vie des 
habitants de cette demeure bâtie au XVIIème siècle.
Renseignements au 01 45 90 25 12.

Avenue Georges 
Pompidou
11h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Coupe de France
ESS Volley
Coupe de France et Ile-de-France.

Gymnase du Fort 
9h - 15h 

Tout public
Entrée libre

 Visite 
Sortie Culturelle
Sucy Loisirs Accueil
Heinz Berggruen, marchand d’art et collectionneur, 
est célèbre pour sa galerie parisienne qui tient une 
place majeure sur le marché de l’art de la deuxième 
moitié du XXème siècle. Cette exposition présente un 
échantillon de sa collection personnelle, qui rassemble 
des chefs-d’œuvre de Picasso, Paul Klee, Henri Matisse 
et Alberto Giacometti. Groupe limité à 25 personnes.
Et le jeudi 16 janvier

Musée de 
l'Orangerie 
Collection 
Berggruen
9h15

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
« Mémoire participative »
Sucy Loisirs Accueil
La mémoire, ça s’entretient. Vous aimez jouer avec 
les mots, mémoriser quelques vers, une histoire drôle, 
observer une série d'objets, trouver le disparu, retenir 
une liste de mots, trouver le mot mystère, se rappeler 
d'une séance à l'autre, etc… SLA vous propose de 
participer à un atelier de mémoire participative. 
Chaque atelier est composé de 10 séances de jeux.
Et les lundis 20 et 27 janvier

Salle du Clos de 
Pacy
9h - 10h30 ou 
10h30 - 12h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Sport 
Championnat
ESS Volley
Championnat départemental des SG.

Gymnase du Piple
16h - 20h30

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Match
Rugby Club Sucy 
Venez encourager les rouges et bleus à l'occasion de 
leurs premiers matches à domicile de l'année 2025 ! 
Le Rugby Club Sucy affrontera le RC Blaisois. 
Équipes réserves à 13h30 et équipes premières à 15h15.

Stade Christine Arron 
Parc Omnisports
13h30

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Matches
ESS Handball
Match des F-13 (2) c/ Champigny à 9h20 ; à 10h40, 
F-13 (1) c/ St Maur et à 11h45, G-15 (2) c/ St Maur.

Gymnase du Piple
9h20 / 10h40 / 
11h45

Tout public
Entrée libre

Dimanche 12 janvier

Lundi 13 janvier
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 Bien-être 
Atelier relaxation
Maison du Rond d’Or
Atelier STA « Les soirées du bien-être Atelier Relaxation 
en mouvement ». 
Sur inscription.

Maison du Rond 
d’Or
12h - 13h30

Public adulte
Tarif(s) : Adhésion 
2024-2025 à la 
Maison du Rond 
d’Or : 10€ par 
famille.  Participation 
de 5€. Gratuit pour 
les adhérents

 Atelier 
Français Ludique
Kifékoi ?
Enrichir ses connaissances de la langue française 
en s’amusant. À l’aide de jeux collectifs ou individuels 
divers, les participants sont amenés à résoudre 
des difficultés de la langue française (vocabulaire, 
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe…), 
aussi bien dans leurs formes écrites que verbales.

Espace des 
Bruyères
16h30 - 18h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Goûter-Galette
Club Montaleau
Spectacle théâtre suivi d’un goûter et de danses.

Espace 
Jean-Marie Poirier 
14h

Tout public
Tarif(s) : 5€ adhérent / 
8€ non-adhérent

 Visite 
Musée de la Franc-maçonnerie
Envolmoi
Visite guidée du musée de la Franc-maçonnerie 
avec Pierre-Alain Mallet. 
Inscription par mail : envolmoi.asso@gmail.com.

RDV devant 
l'entrée du Musée
15h

À partir de 10 ans
Tarif(s) : 28€ 
non-adhérent ; 23€ 
adhérent

 Seniors 
Atelier culturel
Maison des Seniors
Suite de la lecture à plusieurs voix du roman, « L'orange 
de Noël » suivi d'un échange sur les thématiques de cet 
ouvrage. Renseignements au 01 49 82 08 50.
Et le mardi 28 janvier

Maison des Seniors
14h - 15h ou 
15h30 - 16h30

À partir de 60 ans
Entrée libre

 Conférence 
« Naissance de la photographie 
au 19ème siècle » par Gérard Jaquin
Sucy Loisirs Accueil / Université Inter-Âges
Conférence en partenariat Sucy Loisirs Accueil / 
Université Inter-Âges. Depuis Aristote qui constata que 
l’image d’un paysage se forme en passant à travers 
un petit trou dans une chambre obscure et l’utilisation 
par les peintres de la Camera Obscura qui dessine 
les perspectives, ce phénomène de l’image projetée 
était connu. Il faut attendre le 19ème siècle pour mettre 
au point la fixation de cette image. La photographie 
était née. Un succès mondial : portrait, architecture, 
ethnographie, modèle pour les peintres, science, 
reportage de guerre. Avec un bond technologique 
considérable au 19ème, c’est le fondement de la 
photographie moderne du 20ème.

Cinéma Espace 
Jean-Marie Poirier
14h30

Tout public
Gratuit

Mardi 14 janvier

 Boutique Éphémère 

Atelier Mains d’Anges
Créateur de chapeaux et accessoires de mode, 
Atelier Mains d’Anges propose des modèles 
artisanaux au caractère unique. Les chapeaux sont 
réalisés en pièces uniques dans différentes matières 
naturelles : la soie, le lin, le coton, la laine. Découvrez 
un grand choix de chapeaux, de casquettes, mais 
aussi pour vous messieurs des chapeaux et des 
nœuds papillons !
Jusqu’au dimanche 19 janvier
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 Atelier 
Techniques vocales
Kifékoi ?
Apprendre à respirer, à poser sa voix et à exploiter sa 
richesse vocale. Cet atelier s’adresse plus spécialement 
aux personnes qui pratiquent le chant choral ou qui 
veulent améliorer la qualité de leur voix.

Espace des 
Bruyères
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Loto
Club Montaleau
Loto suivi d’un goûter.

Maison des 
Seniors
14h

Tout public
Tarif(s) : 2€

 Seniors 
Atelier culinaire
Maison des Seniors
Fabrication d'une galette des rois. 
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h - 16h

À partir de 60 ans
Gratuit

 Cuisine 
Atelier gourmand
Maison du Rond d’Or
Atelier gourmand « Galettes des rois fait maison ». 
Gratuit sur inscription.

Maison du Rond 
d’Or
14h - 16h

Public adulte
Tarif(s) : 1€ à 3€33 + 
Adhésion 2024-2025 
à la Maison du Rond 
d’Or : 10€ par famille

 Bien-être 
Relaxation en mouvement
Sucy Thérapies Alternatives et Complémentaires
Dans cet atelier, nous apprenons à bouger en respirant 
et en se relaxant tout simplement, il s'agit d'améliorer 
notre attention à nous-mêmes, d'éviter les gestes 
brusques et d'être présent(e) pour soi-même.
Bouger, respirer et se détendre.
Animé par Abir Jouteur, professeur de Tai-chi-chuan.

Maison du Rond 
d'Or
20h - 21h30

Tout public
Tarif(s) : 5€

Mercredi 15 janvier

Jeudi 16 janvier

 Atelier 
Café des aidants Sucy - Noiseau
CCAS
Vous accompagnez un proche malade, dépendant 
ou en situation de handicap, les CCAS de Sucy, de 
Noiseau et la Communauté Professionnelle Territoriale 
de Santé Sucy-Noiseau vous proposent de partager, 
autour d’un moment convivial, vos expériences et votre 
vécu dans un salon de thé privatisé.
Des professionnelles de la santé et du social animeront, 
durant 1h30, ce temps d’échanges autour d’une 
collation et d’une boisson chaude offerte.
La thématique abordée lors de cet atelier sera 
« Qu’est-ce que j’attends des intervenants 
professionnels ? »
Pour toute information, contacter le CCAS sur 
ccas@ville-sucy.fr ou au 01 49 82 24 50.
Possibilité d’assurer, pour les habitants de Sucy et de 
Noiseau uniquement, une présence auprès de votre 
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, l’inscription est 
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la 
rencontre, soit par mail à ccas@ville-sucy.fr, soit par 
téléphone 01 49 82 24 50 (places limitées).

Les Petits Plats de 
Chloé, 4 rue de la 
Porte
18h15 - 19h45

Tout public
Gratuit
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 Atelier 
Bains sonores
Sucy Environnement Transition
L'instrument utilisé est le kigonki avec lequel je propose 
un voyage sensoriel en pleine conscience qui permet 
une relaxation profonde du corps et de l'esprit.
Et le jeudi 30 janvier

Maison du Rond 
d'Or 
14h - 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
Maison du Rond 
d'Or ou SET 10€ pour 
l'année donnant 
accès à l'ensemble 
des ateliers

 Atelier 
Œnologie
Kifékoi ? 
Apprendre la dégustation (robe, nez, gustation) 
de vins. Améliorer ses connaissances viticoles et 
œnologiques. Cet atelier s’adresse plus spécialement à 
ceux qui veulent étendre leurs connaissances vinicoles 
nationales et internationales et essayer de deviner, 
« à l’aveugle », l’A.O.C. le cépage et l’âge d’une bouteille 
que l’on peut vous proposer.

Espace des 
Bruyères
17h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Visio conférence « Pompéi, du 
cataclysme à la vie retrouvée »
Maison des Seniors
Pompéi, disparue suite à l'éruption volcanique du 
Vésuve, ressurgit presque intacte grâce au travail des 
scientifiques. Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h30 - 15h30

À partir de 60 ans
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Audition rencontre
Conservatoire
Venez écouter et applaudir les élèves du Conservatoire 
dans la pratique de la scène.
Instruments, programmes et âges variés, plaisir assuré !

Auditorium 
Conservatoire
18h30

Tout public
Gratuit

 Bien-être 
Atelier Yoga postural dans la 
lignée Nil Hahoutoff
Sucy Thérapies Alternatives et Complémentaires
Travail postural très précis et engagé, basé sur une 
conscience fine des différentes zones musculaires 
et articulaires, et une mise en place des postures à 
partir de respirations très profondes. D'un point de vue 
thérapeutique, il est très précieux pour les maux de dos, 
problèmes digestifs, asthme, problèmes de sommeil, 
régulation émotionnelle... Accessible aux débutants.

130 Rue de Boissy 
19h30 - 21h

Tout public
Tarif(s) : 5€

 Sortie nature 
Randonnée
Sucy Loisirs Accueil
Belle randonnée de 19 km aux paysages très variés 
au bord de l'Oise, que nous longerons jusqu'à la base 
de loisirs de Cergy. Puis montée vers Vauréal où nous 
déjeunerons au restaurant. Nous prendrons ensuite la 
route vers la promenade de « l'axe Majeur » 
(vue sublime sur la base de loisirs et le quartier de la 
Défense), le très joli Port Cergy, et le Parc de Larris. 
Inscriptions en cours.

Neuville 
Cergy-le-Haut
7h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Loisirs créatifs 
Dentelle de verre et miroir
Jardin d'Artistes
Ce stage « adultes » sur deux jours est proposé par 
Valérie Nicoladzé, mosaïste professionnelle, qui vous 
initiera à différents types de coupes offrant un effet 
raffiné et original. Plusieurs exercices permettront de 
vous approprier les découpes pour les intégrer ensuite 
dans une composition plus personnelle. Inscription par 
tél : 06 30 51 33 83. Informations et tarifs sur notre site.
Et le samedi 18 janvier

Ferme de Grand 
Val
10h - 17h

Public adulte
Tarif(s) : Adhésion : 
15€

Vendredi 17 janvier
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 Atelier 
Les ressources numériques en 
médiathèque
Médiathèque - Ludothèque
Grâce à votre abonnement, votre médiathèque donne 
accès à des centaines de ressources que vous ne 
soupçonnez même pas ! Films récents, séries, musique, 
playlists, livres numériques, presse en quelques clics… 
Venez découvrir comment y accéder.

Médiathèque - 
Ludothèque
16h

Réservé aux 
adhérents
À partir de 14 ans
Tarif(s) : Gratuit

 Sport 
Championnat
ESS Volley
Championnat de jeunes.

Gymnase du Fort
13h - 18h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Matches
ESS Handball
Matches G-13 (2) c/ Cachan à 14h ; à 15h30, 
F-15 c/ Valenton ; à 18h30, SG2 c/ Choisy-le-Roi.

Gymnase du Piple 
14h / 15h30 / 
18h30

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Stage national
Song Long Viet Vo Dao
Stage National.
Et le dimanche 19 janvier (8h45 - 12h)

Gymnase 
Montaleau 
14h30 - 18h30

Tout public
Entrée libre

 Atelier 
Réparation
Repair Café Sucy
La convivialité et la compétence réunies pour 
réparer ensemble vos objets du quotidien. Inscription 
obligatoire. N'hésitez pas à réserver un créneau sur 
notre site : www.repaircafesucy.org. 
Renseignements : inscriptions@repaircafesucy.org

Maison du Rond 
d'Or
14h30 - 18h

Tout public
Gratuit

 Voyage nature 
Rando-Raquettes
Sucy Loisirs Accueil
Une aventure de 5 jours/6 nuits pour découvrir les joies 
des balades en raquettes. Il y aura 6 demi-journées 
encadrées par des guides de l'ESF et 2 demi-journées 
en autonomie autour de Lamoura. Une journée visite 
de Lausanne avec pique-nique est prévue si les routes 
et le temps le permettent.
Pension complète – Covoiturage.
Jusqu’au vendredi 24 janvier

Lamoura, le 
Jura français et 
Lausanne
8h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Généalogie
Kifékoi ?
Présenter les techniques de recherches et les sources 
à consulter pour établir l’arbre généalogique de sa 
famille. Exploiter les bases de données généalogiques 
accessibles via Internet et les documents numérisés des 
archives départementales. Cet atelier s’adresse plus 
spécialement aux personnes qui veulent rechercher 
leurs racines et mieux connaître la vie de leurs ancêtres.

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
familiale annuelle à 
l'association 20€

 Atelier 
Couture
Sucy Environnement Transition
Apprenez à confectionner vous-même vos lingettes 
démaquillantes, sacs à vrac, sacs pour le transport des 
plats et tartes, maniques, tablier de cuisine... 
Sur inscription auprès de Sandrine au 06 14 20 22 18 ou 
myriamsandrine1971@hotmail.com.

Salle du Clos de 
Pacy
9h - 18h

Tout public
Tarif(s) : 1ère séance 
offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
participation selon les 
fournitures utilisées 
(minimum 3€)

Samedi 18 janvier
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 Exposition 
Voitures/motos anciennes 
Sucy Classic Club
Venez découvrir l’exposition de voitures et motos 
anciennes datant de + de 25 ans.

Parking 
Montaleau
9h - 12h

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Afrovibe
Izzdance 
Vous cherchez une manière dynamique et amusante 
de vous motiver pour vos résolutions ? Rejoignez-nous 
chaque dimanche pour notre cours d’Afrovibe ! 
Plongez-vous dans le rythme et la culture afro tout 
en brûlant des calories. Que vous soyez novice ou 
expérimenté(e), notre cours est adapté à toutes et tous ! 
Inscription possible toute l’année.
Et le dimanche 26 janvier

Salle de danse 
Montaleau 
10h 

À partir de 15 ans
Tarif(s) : 130€

 Atelier 
Écritures
Kifékoi ? 
S’exprimer, perfectionner son expression, jouer avec 
les mots, délier son imagination. Pendant l’atelier : des 
propositions de textes courts à partir de thèmes divers, 
des jeux d’écriture à effectuer seul(e) ou à plusieurs. 
Entre deux ateliers : des aides et du soutien pour les 
personnes désirant écrire des textes plus importants 
(par exemple des nouvelles)

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
familiale annuelle à 
l'association 20€

 Seniors 
Salon seniors et aidants 
« Bien vieillir chez soi »
CCAS
Le CCAS de Sucy, en partenariat avec l’AGIRC ARRCO, 
le Département du Val-de-Marne et la Communauté 
Professionnelle Territoriale de Santé Sucy-Noiseau, 
organise un salon seniors et aidants sur la thématique 
« Bien vieillir chez soi ».
Ce salon se déroulera en trois temps forts :
-  Pièce de théâtre avec la compagnie NAJE (4 saynètes 

sur la thématique)
-  Intervention de professionnels de santé 

(ergothérapeute, médecin) et échanges avec le public
-  Stands tenus par des partenaires du salon spécialisé 

dans l'adaptation de logement, dans l'équipement, 
dans les services à la personnes et dans la prévention.

Possibilité de tester les équipements et de réaliser des 
tests auditifs et visuels.
De nombreuses surprises vous attendent !

Espace 
Jean-Marie Poirier 
13h - 18h

Tout public
Entrée libre

 Chant / musique / danse 
Audition de classe de piano
Conservatoire
Venez écouter les élèves de la classe de piano de
Marie Bondeux se produire en public.

Auditorium - 
Conservatoire
19h30

Tout public
Gratuit

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier

 Sport 
Championnat des jeunes
ESS Tennis de Table
Championnat des jeunes.

Gymnase du Fort 
8h15 - 12h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Coupe de France
ESS Volley
Coupe de France et d’Ile-de-France.

Gymnase du Fort 
9h - 15h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
La Sagittaire
ESS Athlétisme
Trail « la Sagittaire » dans la forêt Notre Dame. 
Parcours de 21 200 km sur un tout nouveau parcours 
mais le passage dans la rivière sera toujours d'actualité.

Départ Gymnase 
du Plateau /
Forêt Notre Dame / 
Gymnase du 
Plateau
9h

À partir de 17 ans
Tarif(s) : en fonction 
du jour de l’inscription

Dimanche 19 janvier

MARDI

21
JANVIER

2025

Espace 

Jean-Marie POIRIER

1 esplanade du 18 juin 1940

94370 SUCY-EN-BRIE

13H
-
18H

ENTRÉE LIBRE

OUVERT À TOUS

Programme disponible 
Programme disponible 

sur le site de la ville !
sur le site de la ville !

DÉBAT

FORUM
Sur les équipements

et services

TESTS 
AUDITIFS 
& VISUELS

ET D'AUTRES SURPRISES !

THÉÂTRE

“Bien vieillir chez soi”
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 Sortie 
Visite du Sénat
Maison du Rond d’Or
Venez découvrir les coulisses et les secrets du Sénat !
Sur inscription.

Rendez-vous à la 
gare RER
13h - 18h

Public adulte
Tarif(s) : Gratuit 
après adhésion 
2024-2025 à la 
Maison du Rond 
d’Or : 10€ par famille

 Exposition 
Salon des Seniors 
Association SUCY-CAT
L'association SUCY-CAT sera présente au salon des 
seniors dans le cadre de son action sur le maintien des 
animaux de compagnie auprès des seniors.

Espace 
Jean-Marie Poirier 
13h - 18h

Tout public
Gratuit

 Langues étrangères 
Dîner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage 
Un dîner organisé  au Lycée Montaleau à l’occasion 
d’une soirée spéciale anglaise. Réservation obligatoire 
avant le 6 janvier. 
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.

Lycée Hôtelier 
Montaleau
19h

Tout public

 Théâtre 
« Mon jour de chance »
Sucy Loisirs Accueil
Après le triomphe de « Silence, on tourne ! », « Thé à la 
menthe ou t'es citron », ou « Berlin Berlin », découvrez 
« Mon jour de chance », nouvelle comédie hilarante de 
Patrick Haudecoeur et Gérald Sibleyras. Sébastien et ses 
amis d’enfance se souviennent qu’ils prenaient toutes leurs 
décisions en jouant au dé. Il est convaincu que s'il avait 
fait un 6 au lieu d'un 2, sa vie aurait été bien plus belle…

Théâtre Fontaine
19h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Solidarité 
Ambulance mitraillée, 
solidarité avec l'Ukraine
Pharmaciens Sans Frontières 94
Une ambulance mitraillée (comme 284 autres déjà détruites), 
symbole du martyr et de la résistance du peuple Ukrainien 
fait le tour des plus grandes villes d'Europe. Elle s'arrêtera 
2 jours à Sucy pour sensibiliser nos concitoyens à ce 
drame tout en apportant un message d'espoir et de 
fraternité. Exposition de photos, animation musicale, et 
rencontres avec des acteurs de l'humanitaire sont prévues.
Et le jeudi 23 janvier

En face de l'entrée 
du marché
9h - 19h

Tout public
Accès libre

 Sortie gourmande 
Cinéma et galette des Rois
Alpha Sucy Handicap
Après une séance de cinéma à l'Espace Jean-Marie Poirier, 
nous partagerons une galette des rois dans la salle 
de réunion de la Maison des Associations. Inscription 
avant le lundi 20 janvier.

Espace 
Jean-Marie Poirier 
et Maison des 
Associations
13h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 10€

 Atelier 
Plaisir de Lire
Kifékoi ?
Parler des livres (que l’on a aimés de préférence, mais le 
contraire n’est pas interdit !) et partager son goût pour 
la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature : parler 
librement du ou des livres qu’il a lu(s) et qui l’ont marqué 
au point de vouloir partager ce plaisir avec les autres.

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
familiale annuelle à 
l'association 20€

 Conférence 
« Voir et entendre les trous noirs » 
par Alain Riazuelo
Université Inter-Âges
Mettre en image un trou noir a longtemps représenté 
un défi insurmontable pour les astronomes. Cependant, 
il s'avère qu'il n'y a pas d'impossibilité absolue à imager 
deux trous noirs de notre voisinage galactique. 
Par ailleurs, à défaut de pouvoir voir d'autres trous 
noirs, il est désormais possible de les « entendre », 
c'est-à-dire de détecter leur présence par le biais des 
ondes gravitationnelles.

Château de 
Santeny
14h30

Tout public
Tarif(s) : gratuit 
pour les adhérents ; 
10€ pour les non 
adhérents

Mercredi 22 janvier

Vendredi 24 janvier 
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 Sport 
Critérium 
ESS Tennis de Table
Ne ratez pas le Critérium Fédéral T3 Jeunes !

Gymnase du Fort
13h - 19h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Championnat
ESS Volley
Championnat des jeunes à 14h et Pré-National ou 
Régionale (à définir) à 19h.

Gymnase 
Montaleau 
14h - 19h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Matches
ESS Handball
Match G-13 c/ Cachan à 14h ; à 15h30, G-13 (2) 
c/ Maisons-Alfort ; à 17h30, SG2 c/ Choisy-le-Roi ; 
à 19h, SF2 c/ Vitry et à 21h, SG1 c/ Palaiseau.

Gymnase du Piple 
14h - 21h

Tout public
Entrée libre

 Atelier 
Marche et sentiers
Sucy Environnement Transition
Les adhérents inscrits à l'atelier recevront au moins 
une semaine avant l'événement un mail d'invitation 
précisant le lieu de rendez-vous et l'itinéraire. 
Contact : jouteurnoel@gmail.com

Sucy
15h30 - 17h30

Tout public
Tarif(s) : 1ère séance 
offerte puis adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire donnant 
accès à l'ensemble 
des ateliers SET

Samedi 25 janvier

 Atelier 
Master Class Chant 
Association Passion Musicale Crescendo
Ne manquez pas l'occasion de vivre une expérience 
musicale unique au cours de cette Master Class 
Chant « Lead et chœurs », aux côtés de trois artistes 
exceptionnels : Nicolas Pélage, Marie-Céline Chroné 
et Kélia Paulin ! Cette Master Class est ouverte à 
tous, y compris aux débutants, et vous permettra 
de perfectionner vos compétences en chant, que 
vous soyez intéressé par le chant lead ou les chœurs. 
Partage, échange et transmission.

Centre Culturel
14h - 17h

Tout public
Tarif(s) : 15€

 Conférence 
« L'invention d'Hollywood »
Kifékoi ?
Découvrez comment et pourquoi cette petite ville 
fondée en 1886, devient la capitale du cinéma...

Espace des 
Bruyères
21h

Tout public
Tarif(s) : 10€ ou 30€ 
pour 6 conférences

 Atelier 
Café des Aidants Sucy - Noiseau
CCAS
Vous accompagnez un proche malade, dépendant 
ou en situation de handicap, les CCAS de Sucy, de 
Noiseau et la Communauté Professionnelle Territoriale 
de Santé Sucy-Noiseau vous proposent de partager 
autour d’un moment convivial vos expériences et votre 
vécu dans un salon de thé privatisé.
Des professionnelles de la santé et du social animeront 
durant 1h30 ce temps d’échanges autour d’une 
collation et d’une boisson chaude offerte.
La thématique abordée lors de cet atelier sera 
« Qu’est-ce que j’attends des intervenants 
professionnels ? » Pour toute information, contacter le 
CCAS sur ccas@ville-sucy.fr ou au 01 49 82 24 50.
Possibilité d’assurer, pour les habitants de Sucy et de 
Noiseau uniquement, une présence auprès de votre 
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, l’inscription est 
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la 
rencontre, soit par mail à ccas@ville-sucy.fr, soit par 
téléphone 01 49 82 24 50 (places limitées).

Les Petits Plats de 
Chloé 
9h15 - 10h45

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 

La Nuit des Conservatoires
Conservatoire
Événement national pour célébrer les arts et la 
culture dans les conservatoires. Tout au long de la 
soirée, venez découvrir les talents du Conservatoire 
en déambulant d’une salle à l’autre.
Voir le programme page 43.

Conservatoire - 
Château de Sucy
18h

Tout public
Entrée libre
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 Sport 
Critérium 
ESS Tennis de Table
Poursuite du Critérium Fédéral T3 mais cette fois-ci, 
avec les adultes.

Gymnase du Fort
8h30 - 17h

Tout public
Entrée libre

 Lecture 
Nuit de la lecture « Rico Badaboum » 
par Sami Hakimi
Médiathèque - Ludothèque
En résidence dans les structures Petite Enfance de 
Sucy, Sami Hakimi conteur pour les tout-petits vient 
donner son spectacle à l'occasion de la Nuit de la Lecture. 
« Hier, la poule de ma grand-mère a pondu trois œufs 
par terre : un cassé, un volé, un perdu. L’œuf perdu, je 
suis parti pour le chercher. Et je l’ai trouvé ! Enfin… nous 
l’avons trouvé ».

Médiathèque - 
Ludothèque
17h

De 0 à 4 ans
Gratuit

 Atelier 
Réparation petite menuiserie
Sucy Environnement Transition
Ne jetez plus vos objets endommagés en bois, 
Charles vous ouvre son garage et met son savoir-faire 
et son outillage à votre disposition pour vous aider à les 
réparer. Renseignements : charles.roucayrols@wanadoo.fr 
ou 06 74 46 90 28.

Chez Charles 
Roucayrols, 1 rue 
Claude Monet à 
Noiseau
9h30 - 12h

Tout public
Tarif(s) : 1ère séance 
offerte puis adhésion 
10€ pour l'année scolaire 
+ remboursement du 
matériel utilisé

 Danse 
Thé Dansant
Les Amis de l'Harmonie
Venez vivre un moment dansant et festif, accompagné 
par 2 orchestres aux styles différents et complémentaires : 
l’Harmonie Municipale de Sucy avec ses 30 musiciens 
et le Picotango Orquesta, spécialiste du tango argentin. 
Surprise ! Deux danseurs professionnels vous initieront 
aux pas du tango ! Pause gourmande offerte.
Réservation obligatoire sur www.amis-harmonie-sucy.fr 
ou par mail : contact@amis-harmonie-sucy.fr ou par 
téléphone au 07 83 51 17 41.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h

Tout public
Tarif(s) : 15 - 25 €

Dimanche 26 janvier

 Lecture 
Nuit de la lecture - Concert de 
chansons brasilo-françaises 
Médiathèque - Ludothèque
Aurélie et Verioca puisent leur inspiration dans les 
musiques du Brésil. Accompagnés à la guitare, leurs 
textes mêlent français et portugais nous font passer 
de la saudade profonde au rire libérateur. Humour, 
délicatesse et voyage garantis...

Médiathèque - 
Ludothèque
18h

Tout public
Gratuit

 Concert 

L'Espace Musiques Actuelles 
sur Scène
Proposé par le Centre Culturel
Cette année, l’Espace Musiques Actuelles met en 
valeur les groupes sortant de résidences artistiques 
à La Grange. Trois groupes se produiront sur la 
scène : Pulsepair (un trio alliant batterie, marimba, 
vibraphone et électronique), Doudou Vampire (un 
trio à texte) et Doriyanne (ses chansons teintées 
d’électro / pop). Chacun avec des styles différents, 
offrant une belle soirée pour découvrir de nouveaux 
talents.
Bar et restauration sur place avec l’association 
Kacontremoun.
Renseignements au 01 45 90 25 12.

La Grange / Ferme 
de Grand Val
20h

Tout public
Entrée libre (dans 
la limite des places 
disponibles)

dimanche 26 janvier 14H

+4H DE

MUSIQUE

ROCK, SALSA, MADISON,

TANGO, VALSE, DISCO...

40 MUSICIENS2 ORCHESTRES

180 DANSEURS

WWW.AMIS-HARMONIE-SUCY.FR

Mardi 28 janvier 

 Boutique Éphémère 
Orimono Créations
Orimono Créations vous propose ses vêtements et 
accessoires faits à la main en tissus traditionnels japonais. 
Découvrez également des objets de décoration en 
origami ou recouverts de papier japonais washi.
Jusqu’au dimanche 2 février
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 Atelier 
1,2,3 Créons
Maison du Rond d’Or
« P’tits pinceaux en action » pour ce nouvel atelier 
destiné aux parents et enfants de moins de 4 ans. 
Inscription obligatoire.

Maison du Rond 
d’Or
10h - 11h

Parents et enfants 
de moins de 4 ans
Tarif(s) : Gratuit après 
adhésion 2024-2025 
à la Maison du Rond 
d’Or : 10€ par famille

 Conférence 
« La Renaissance en Europe »
Atelier d’histoire
Sara Girod et l’atelier d’histoire vous présentent 
une conférence autour du thème : « La Renaissance 
en Europe ».

Maison des 
Associations
20h15

Tout public
Tarif(s) : gratuit 
pour les adhérents, 
5€ pour les non-
adhérents

 Jeunesse 
Laser Game
Maison des Jeunes et des Parents
Super soirée proposée aux ados de 12 à 17 ans par 
la boutique loisirs : soirée Laser Game à Créteil. 
Inscriptions via le portail famille.

Maison du Rond 
d’Or
19h - 22h30

De 12 à 17 ans
Tarif(s) : en fonction 
du quotient familial

 Langues étrangères 
Dîner franco-italien 
Tutti a cena !
Association pour le jumelage
Discutez et échangez en italien autour d’un repas. 
Infos et réservations : Natalie Heys jumelage@ville-sucy.fr.

Lieu donné par 
mail
20h

Tout public

 Visite 
Sortie Loisirs et Découvertes
Sucy Loisirs Accueil
Depuis plus de 30 ans, le musée aéronautique et 
spatial, Safran, abrite une collection unique de moteurs 
et d’équipements qui ont marqué l’histoire du groupe et 
de l’aviation. Restauré par des bénévoles, ce patrimoine 
exceptionnel dévoile au public la fabuleuse aventure de 
la conquête des airs et de l’espace. Covoiturage.

Musée Safran à 
Réau (77)
12h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Atelier culinaire
Maison des Seniors
Préparation et dégustation de crêpes pour la 
chandeleur. Renseignements au : 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h - 16h

À partir de 60 ans
Gratuit

Mercredi 29 janvier

Vendredi 31 janvier

 Seniors 
Concours belote
Club Montaleau
Concours-goûter.

Maison des Seniors
14h

Tout public
Tarif(s) : 2€

Jeudi 30 janvier

 Danse 
BALLET PRELJOCAJ 
Annonciation / Un trait d’union / 
Larmes blanches
Proposé par le Centre Culturel
Chorégraphie et scénographie : Angelin Preljocaj
Une plongée dans la période 1985-1995 
d'Angelin Preljocaj , avec trois pièces courtes 
« Annonciation », « Un trait d’union » et « Larmes 
blanches » réunies par la musique baroque, 
qui nous parlent de l’intime, de la rencontre de l’autre 
et de l’ambivalence qui l’entoure.
Restauration sur place.
Réservation obligatoire au 01 45 90 25 12.

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h30

Tout public à partir 
de 12 ans
Tarif(s) : 25€ / 21€
Durée: 1h35

COMPLET
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Et aussi...
 Jeunesse 
Carte jeune
Maison des Jeunes et des Parents
Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans, la 
Carte Jeune est faite pour toi ! Sur présentation de la 
Carte Jeune, tu pourras bénéficier des tarifs attractifs 
pour des événements de la Ville et associatifs ainsi que 
des réductions chez les commerçants partenaires de Sucy.
À retirer à la Maison des Jeunes et des Parents.

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 12h / 
13h30 - 18h

De 12 ans à 25 ans
Gratuit

 Jeunesse 
Chantier « Coup de Pouce »
Maison des Jeunes et des Parents
La Ville organise un chantier d'intérêt collectif de 4 
jours pendant les vacances scolaires encadré par 
un agent technique. En échange de tes heures de 
travail pour la collectivité, la Ville t'apportera une 
rémunération pour concrétiser ton projet. Les dossiers 
d'inscription sont à retirer à la Maison des Jeunes et 
des Parents.
Renseignements au 01 56 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 12h / 
13h30 - 18h

De 17 à 19 ans
Gratuit

 Jeunesse 
Passez votre BAFA
Maison des Jeunes et des Parents
Premier stage pour devenir animateur : pendant 8 jours, 
vous alternerez entre des acquisitions théoriques et des 
techniques d'animation. 
Condition : être âgé de 16 ans au premier jour du stage 
qui se déroulera du 15 au 22 février.
Renseignements complémentaires à Maison des Jeunes 
et des Parents : 01 56 74 14 56.

Antenne de 
quartier Fosse 
Rouge / Cité Verte
9h - 18h

À partir de 16 ans
Tarif(s) : 320€

 Chant / musique / danse 
Save the Date : Célébrons 60 ans 
d'engagement !
Art et Mouvement
Art et Mouvement fête ses 60 ans ! Pour célébrer 
cet anniversaire exceptionnel, une grande fête sera 
organisée. Ce sera l'occasion de se retrouver, de revenir 
sur les faits marquants et de renforcer les liens qui nous 
unissent au travers de la danse. Votre présence est 
essentielle pour faire de cet événement un rendez-vous 
mémorable.
Modalités d'inscription : 1ère semaine de février.

Espace 
Jean-Marie Poirier
19h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : à venir

 Jeunesse 

Grand jeu concours de dessins 
« Message de Prévention » 2025
Maison des Jeunes et des Parents
La Maison des Jeunes et des Parents met en place 
une journée de prévention-santé le jeudi 5 juin 2025. 
L'objectif est de favoriser l’accès à l’information 
permettant d’éviter des situations à risques et 
de connaître les démarches à adopter en cas 
d’exposition. 
Afin de sensibiliser le public en amont de cette action 
un jeu concours « Message de Prévention » 
est organisé sur les thématiques de santé publique :
- La sécurité routière
- Le harcèlement / discrimination
- Les relations filles /garçons
- Les addictions: tabac, alcool, drogues, jeux...
- La nutrition
- L'hygiène de vie : corporelle, environnementale 

Chaque participant pourra choisir une thématique 
et en faire une représentation artistique sous forme 
de dessin sur feuille A4.
Nouveauté : les dessins numériques font partie du jeu ! 

Les participants ont jusqu'au 28 avril 2025 pour 
déposer leur dessin. 
Règlement à retirer sur le site de la ville ou à la 
Maison des jeunes et des Parents.
Renseignement au 01 56 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Maison des Jeunes 
et des Parents 
9h - 12h / 
13h30 - 18h

De 12 ans à 25 ans
Gratuit

 LaLa    sodprovention,  sodprovention,  ça te parleça te parle  ??    »
                                      une une action deaction de  prévention ”prévention ”“ Dessine“ Dessine

du du 02/12/2024
02/12/2024

au au 27/04/2025
27/04/2025

NOUVEAU 
Les dessins numériques 

font partie du jeu !

11 - 20 ans

Remise des lots le 5 juin !
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 Seniors 
Plan Grand Froid 2024 - 2025
Pôle Santé Seniors Handicap
Formulaire d'inscription pour les personnes âgées 
de 65 ans et plus et/ou en situation de handicap, 
qui souhaiteraient bénéficier de l'intervention des 
services municipaux, sociaux et sanitaires, en cas de 
déclenchement du Plan Grand Froid par le Préfet, 
disponible à l'Hôtel de Ville, Guichet Unique, Maison 
des Seniors, Maison du Rond d'Or et sur ville-sucy.fr.
Formulaire à retourner complété à la Maison des 
Seniors.
Jusqu’au lundi 31 mars 2025

9h - 12h / 
13h30 - 17h

À partir de 65 ans

 Seniors 
Billard
Club Montaleau
Entraînement et compétitions.

Maison des 
Seniors
Lundi, mardi, 
mercredi et jeudi 
9h - 12h / 14h - 18h 
Vendredi 
9h - 12h / 14h - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : adhésion 
15€ + entretien 50€ / 
hors Sucy 30€ + 50€

 Bien-être 
Cours de Qi Gong
Rayon de soleil Qi Gong
Le Qi Gong est un art de mouvement doux, par la 
présence et l'attention, la visualisation et la respiration. 
Il maintient la forme et la bonne santé : coordination, 
équilibre, souplesse, concentration et énergie. 
C'est simplement un art de bien vivre. 
Tous les lundis 12h (avancés), mardis 9h30 et 10h30 
(débutants et avancés), jeudis 11h et 19h30 (débutants) 
et dimanches 10h (débutants). Cours d'essai gratuit.

Espace des 
Bruyères 
Salle de danse 

À partir de 12 ans
Tarif(s) : Au chapeau

 Seniors 
Permanence
Club Montaleau
Inscription pour adhésion, animations et sorties, 
déjeuners au Lycée Montaleau…

Maison des 
Associations
Mardi 14h - 17h 
Mercredi 9h - 12h / 
14h - 17h

Tout public
Tarif(s) : adhésion 
sucycien 15€ -  couple 
25€ / Hors Sucy 30€ - 
couple 50€

 Seniors 
Cours informatique
Club Montaleau
Le club propose de vous apprendre ou de vous aider 
à vous perfectionner dans différents domaines.
Lundi 10h - 11h30 : atelier communications / 14h30 - 16h : 
atelier smartphone ; Mardi 14h30 - 16h : atelier pour 
gérer les photos, Photoshop (modifier, améliorer, 
montage...) ; Mercredi 14h - 15h30, débutants ; 
Vendredi 10h - 11h30 atelier pour apprendre ou 
renforcer vos connaissances.
Pas de cours durant les vacances scolaires.

Maison des 
Seniors
10h30 - 11h30 / 
14h30 - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 30€ les 
cours pour l'année + 
adhésion 15€ / 
2ème cours 20€

 Bien-être 
Cours de Tai-chi-chuan
Rayon de soleil Qi Gong
Le Tai-chi-chuan est un art martial basé sur la détente. 
Par la pratique de mouvements lents, fluides et 
continus, installant l'harmonie, la sérénité et l'écoute 
de soi et de l'autre. Tous les mardis 11h30 (débutants) ; 
Jeudis à 12h et 20h30 (débutants) ; Dimanches à 11h 
(débutants). Ateliers les dimanches après-midi.  
ours d'essai gratuit.

Centre Culturel 
(10 rue Léon Bresset 
à Noiseau) ; 
Résidence de la 
Cité Verte ; Espace 
des Bruyères 
Salle de danse 
Mardi 11h30 - 12h30  
Jeudi 12h - 13h / 
20h30 - 21h30 
Dimanche 
11h - 12h 

À partir de 12 ans
Tarif(s) : Au chapeau
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 Atelier 
Initiation au jeu d'échecs - défier 
un joueur de club
Club d'échecs La Dame de Sucy
Découvrez les règles du jeu d’échecs avec le bon 
vocabulaire, comment faire échec et mat et nos 
conseils pour bien commencer une partie d’échecs...
Vous êtes déjà joueur ? Venez nous défier sur nos 
horaires d'ouverture ou sur notre club dématérialisé 
https://lichess.org/team/club-dechecs-la-dame-de-sucy.

Anim’action des 
Noyers
Jeudi (19h) et 
samedi (10h)
Maison du Rond 
d'Or
Vendredi (15h)

À partir de 7 ans
Gratuit

 Inscriptions 
Vide-Grenier du Grand Val
APE Jean-Jacques Rousseau
Le traditionnel vide-grenier du Grand Val se déroulera, 
dimanche 23 mars, sur trois rues autour de l'école du 
Grand Val avec des exposants non professionnels. 
Les inscriptions peuvent déjà se prendre auprès de 
l’Association de Parents d'Élèves Jean-Jacques Rousseau.

Autour de l’école
8h - 18h

Tout public
Tarif(s) : à voir avec 
l’association

 Jeunesse 
Séjour au ski pour les 6/12 ans
Make Your Moment
Du 15 au 21 février 2025, Make Your Moment prend 
de la hauteur avec un séjour au ski réservé aux 
6  /  12 ans encadré exclusivement par des enseignants 
de l’Éducation Nationale et éducateurs diplômés. 
Au programme : des cours avec des moniteurs de 
l’École de Ski Français (ESF), de la luge, des grands 
jeux, des promenades en raquettes, des veillées et bien 
évidemment une boum de folie !

La Chapelle 
d’Abondance
7h

De 6 à 12 ans
Tarif(s) : 860€

 Jeunesse 
Séjour au ski pour les 13/17 ans
Make Your Moment
Dy 15 au 21 février 2025, Make Your Moment propose 
un séjour au ski pour les 13  /  17 ans encadré exclusivement 
par des enseignants de l’Éducation Nationale et 
éducateurs diplômés.
Au programme : 5 jours de glisse sur un domaine 
de 130  km de pistes, des promenades en raquettes, 
de la luge et du multisport, des veillées et bien 
évidemment une boum pour finir le séjour en beauté.

La Chapelle 
d’Abondance
7h

De 13 à 17 ans
Tarif(s) : 885€

Samedi 1er février
 Boutique Loisirs 
Maison des Jeunes et des Parents
Inscription vacances d’hiver 2025
C’est le moment de préparer les vacances pour les 
sucyciens de 12-17 ans.
Au programme : escalade, Fort Boyard, jeu enquête 
au Louvre…
Inscriptions via le portail famille.

Portail famille
À partir de 13h30

De 12 à 17 ans
Tarif(s) : selon 
quotient familial

 Fête et solidarité 
Disco Soupe
Maison du Rond d’Or
Venez cuisiner des soupes et danser à l’occasion du 
retour de la Disco Soupe, ce moment solidaire et festif 
qui s’approprie l’espace public pour sensibiliser au 
gaspillage alimentaire.
Renseignement au 01 56 74 10 10.

Maison du Rond 
d’Or
9h - 15h

Tout public
Gratuit

9H > Préparation des soupes

12H > Dégustation9H > Préparation des soupes

12H > Dégustation

SAMEDI 1ER FÉVRIER 2025

La “Disco Soupe” est une rencontre solidaire et festive 

pour sensibiliser au gaspillage alimentaire en musique

Avec la participation des associations 

et commerçants partenaires

Renseignements au 01 56 74 10 10

ENTRÉE LIBRE

La Maison du Rond d’Or propose

      N’hésitez pas à apporter 

des bocaux au Centre Social
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Permanences

 Permanences Conseiller numérique 
Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne.
Sans rendez-vous
→   Maison du Rond d'Or 

Mardi et jeudi 13h30 - 17h30
→   Maison des Seniors 

Vendredi 14h - 17h30 
Sur rendez-vous sur le site ville-sucy.fr

→   Hôtel de Ville 
Mardi, jeudi et vendredi 9h - 12h 
Mercredi 13h30 - 17h30

 Permanences Maison du Rond d’Or 

France Services à la Maison du Rond d’Or
Besoin d’aide dans vos démarches administratives ?
France services vous permet d’accéder en un seul et même 
lieu aux principaux organismes de services publics. 
Lundi : 13h30 - 17h30
Mardi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Mercredi : 9h30 - 12h 
Jeudi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Vendredi : 9h30 - 12h / 13h30 - 15h30 sur rendez-vous 
Renseignement au 01 56 74 10 10

CIDFF (Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
Permanence juridique d'accès aux droits des femmes et des familles, 
aide aux victimes.
Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
→  Les vendredis 10 et 24 janvier de 9h à 16h

Point Info Famille
Mise à disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives 
en ligne.
Sans rendez-vous (Gratuit)
→   Lundi après-midi 13h30 - 18h30  

Mardi au vendredi 8h30 - 12h / 13h30 - 18h30

PERMANENCESPERMANENCES
FRANCE SERVICES

Les services partenaires :
Agence nationale des titres sécurisés (ANTS)

Allocations familiales France Rénov’

France Travail

La Poste

Finances publiques

Assurance Maladie

Assurance retraite

Chèque énergie Mutualité sociale agricole (MSA)

Caisse Régionale d’Assurance Maladie d’Ile-de-France (CRAMIF)
Permanence d’assistante sociale (maladie ou perte d’autonomie), information, 
conseils et soutien personnalisés...
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646
→  Les mercredis de 9h à 12h

Permanence Info / Énergie (CAUE du Val-de-Marne et son Pôle Agence de 
l’Énergie)
Conseils sur les économies d'énergie.
Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
→  Vendredi 17 janvier de 13h30 à 17h30

Caisse Primaire d’Assurance Maladie du Val-de-Marne (CPAM)
Réception des assurés, renseignements à partir de leur dossier individuel, 
informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements, 
les formalités à effectuer, l'affiliation aux différentes caisses, etc.
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646
→  Tous les mardis 9h - 17h 

Prête-moi ta Plume - Écrivain public
Aide à la rédaction de courrier, à la prise en main des documents administratifs...
Sans rendez-vous (Gratuit)
→    Lundi de 16h à 18h et le jeudi de 13h30 à 16h30 à la Maison du Rond d’Or
→   Vendredi de 16h30 à 18h à la Maison des Associations 

 Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
→  Le samedi de 9h à 12h à la Maison des Associations 

Consultations juridiques
Droits de la famille et droit immobilier.
→   Les mardis 17h - 18h30 

Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)

UDAF / Médiation Familiale
La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une 
situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.
Sur rendez-vous auprès de l'UDAF au 01 45 10 32 32
→  Mercredi 15 janvier de 13h30 à 18h

UDAF / Point Conseil Budget
Le Point Conseil Budget est là pour répondre à vos questions d’argent, 
de banque, de budget et trouver des solutions.
Sur rendez-vous auprès de l'UDAF au 01 45 10 32 20 ou au 01 45 10 17 30 (Gratuit)
→  Mardi 7 janvier de 9h à 12h

Vaccinations de la Croix-Rouge
Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants à partir de 6 ans.
Sans rendez-vous (Gratuit)
Lundi 20 janvier de 14h à 16h30
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 Permanences des associations 
Secours Populaire Français (SPF) 
Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, vestimentaire,  
matérielle juridique, accès aux droits, à la culture et loisirs...
Sur rendez-vous au 07 51 40 15 90 ou par mail sucy@spf94.org.
→   Accueil les jeudis matins de 9h à 12h à la Maison du Rond d’Or ou 

Anim’action Procession
→   Le vendredi et le 1er et 3ème samedi du mois à Anim’action Procession

Secours Catholique
Lutte contre la pauvreté et l'exclusion, accueil des personnes en difficulté,  
aide alimentaire...
→   Sans rendez-vous à la Maison du Rond d’Or
Le mardi de 14h à 17h
Renseignements au 06 70 86 92 80

 Permanences à l’Hôtel de Ville 
Médiateur de la Ville
Vous rencontrez un souci dans votre quotidien ? La municipalité met à votre 
disposition les services du médiateur de la Ville. 
Rencontrez-le en prenant rendez-vous à l’accueil de la mairie 
ou au 01 49 82 24 50. 

Mutuelle communale
Conseils et choix de la mutuelle avec Jean-Paul Lunel de l’association Mut’Com.
Sur rendez-vous via le site de la ville de Sucy ou par téléphone au 01 49 82 24 50
→   2ème et 4ème mardis du mois après-midi

Avocat
Tous types de conseils juridiques.
Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 01 49 82 24 50.
→   Deux samedis matin par mois

Conseil Départemental 94
Conseils et accompagnements dans les démarches à effectuer auprès du 
département : crèches, transports, vacances...
Prise de rendez-vous : 
- en ligne sur le site de la ville :
https://www.ville-sucy.fr/annuaire-des-services/permanence-conseil-departemental-94
- par téléphone : 3994
→   Tous les lundis après-midi

Agence de l’Énergie et architecte
Conseils sur la rénovation énergétique de votre habitation.
Rendez-vous par téléphone uniquement au 01 49 82 24 50 en demandant le 
service urbanisme.
→   2 jeudis après-midi par mois 

Conciliateur de justice
Renseignement et prise de rendez-vous au 01 49 82 24 50 et sur le site de la 
ville de Sucy via votre compte.
→   2ème et 4ème mardis matin du mois

M A L T E D  M IL KM A L T E D  M IL K
Cashmere Prod présente

SAMEDI 11 JANVIERSAMEDI 11 JANVIER
La GrangeLa Grange
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Déambulation 
Musicale au Château

17h30 - 22h

Conservatoire l Château de Sucy

Informations municipales

Recensement de la population
Du 16 janvier au 22 février, la Ville de Sucy réalise 
le recensement de la population afin d’affiner sa 
connaissance de son évolution de ses besoins et ainsi 

d’adapter petits et grands projets pour mieux y répondre.
Dans notre commune, le recensement a lieu tous les ans avec un échantillon 
différent. Si vous en faites partie, une lettre sera déposée dans votre boîte aux 
lettres. Puis un agent recenseur, recruté par la commune, vous fournira une 
notice d’information soit dans votre boîte aux lettres, soit en mains propres.
Ce document est indispensable pour vous faire recenser, gardez-le précieusement. 
Vous pouvez également vous faire recenser en ligne. Un moyen simple, rapide, 
plus économe et plus respectueux de l’environnement.

C’est utile pour vivre aujourd’hui 
et construire demain !
Les chiffres du recensement de la population 
permettent de connaître les besoins de la 
population actuelle (transports, logements, 
écoles, établissements de santé et de retraite, 
etc.) et de construire l'avenir en déterminant 
le budget des communes.

C’est encore plus simple 
sur Internet !
Des codes vous seront remis pour vous 
recenser à compter du 18 janvier 2024. Si vous 
êtes recensé cette année, vous serez prévenu 
par votre mairie.

C'est sûr !
Vos données sont protégées. L’Insee est le seul organisme habilité

 à exploiter les questionnaires et cela de façon anonyme. 

Pour en savoir plus

ou renseignez-vous auprès de votre mairie.le-recensement-et-moi.fr

! Le recensement de la population est gratuit !

en partenariat 
avec votre commune

Jusqu’au 31 janvier 2024 
Sapins de Noël : recyclez- les !
En partenariat avec le GPSEA, la Ville de Sucy 
renouvelle, cette année encore, la collecte des 
sapins de Noël. Seule condition : qu’ils soient 
naturels, les sapins floqués ne peuvent être 
recyclés. Il convient également de ne pas les déposer encore dans leurs sacs à 
sapins ou parés de leurs décorations.
Des enclos spécifiques sont donc à votre disposition dans les différents quartiers 
de la ville : 
   - Boulevard de la Liberté, à droite de la chapelle
   - Rue de Brie, entre la rue Royale et la rue de la Fauconnerie
   - Devant l’école de la Procession, au niveau du 12 rue de la Procession
   -  Avenue du Fort, entre la chapelle Sainte Bernadette et les points d’apports 

volontaires de verre
   - Place du Village (en face du 11 rue Guy Môquet)
   - Parc Chaumoncel (en face du 36 avenue Winston Churchill)
   - Cité Verte/Fosse Rouge : au Rond d’Or
   - Boulevard Pierre Raunet, près de l’allée verte bordée de tilleuls
   - Rue de la République, près du local encombrants à proximité d’Anim’Action
   - Avenue du Piple, sur la coulée verte
   - Allée des berges
   - Gare de Sucy (à déterminer) au niveau de la place

Recyclez 
votre sapin !
Collecte du 26 décembre au 31 janvier

Les sapins collectés serviront
à la production de compost

Merci de les déposer sans flocage (neige), 
sans sac à sapin et sans décorations.Agir au quotidien et pour demain

VENDREDI
24 JANVIER

Marraine :
Marie Perbost

17h35   SALLE DE LALIVE 
 Guitare  L. Tobola, G. Gazengel

17h55   HALL  Théâtre  P. Zaoui

18h20   SALLE DE LALIVE  Piano  M.Ravit

18h25   SALON LEBRUN  Flûte 
 B. Fritz, J.L. Scialom

18h45   SALON LAMBERT  Harpe  A. Caron

19h05   HALL  FM, Guitare 
 L. Baticle, G. Gazengel

19h35   SALON LAMBERT  Cor 
 E. Saint Michel

19h50   AUDITORIUM 
 Orchestre à cordes, Musique de chambre 
 P. Julien

19h50   SALLE DE LALIVE 
 Piano  M. Bondeux

20h10   SALLE DE LALIVE  Piano M. Boukhanef

20h15   AUDITORIUM  Théâtre P. Zaoui

20h20   SALLE DE LALIVE  Piano  M. Aisner

20h45   SALLE DE LALIVE  Piano  W. Decaens

20h50   SALON LEBRUN 
 Clarinette  O. Faure, M. Barbier Beguin

21h   SALON LAMBERT  Chant  S. Esteves

21h10   AUDITORIUM  Clavecin  C. Martin 
Maeder

21h20   SALLE DE LALIVE  Alto  B. Ostyn

21h35   SALON LAMBERT 
 Musiques Traditionnelles  A. Friberg

21h50   HALL  Chœur  C. Lach

PROGRAMMATION
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VINGT DIEUX
Comédie dramatique

V. 10 janvier à 21h 
D. 12 janvier à 17h30

MY SUNSHINE
Comédie dramatique

S. 25 janvier à 17h30 (VF)
D. 26 janvier à 17h30 (VOSTF)

SARAH BERNHARDT, 
LA DIVINE
Drame / Romance

V. 10 janvier à 14h
S. 11 janvier à 21h
D. 12 janvier à 15h

UN OURS DANS LE JURA
Comédie

V. 24 janvier à 14h
S. 25 janvier à 21h
D. 26 janvier à 15h

JOLI JOLI
Comédie musicale

Me. 15 janvier à 15h
V. 17 janvier à 21h
S. 18 janvier à 17h30

LA CHAMBRE D’À CÔTÉ
Comédie dramatique

V. 31 janvier à 14h (VF)
S. 1er février à 21h (VF)
D. 2 février à 17h30 (VOST)

LE DÉLUGE
Drame historique

V. 17 janvier à 14h
S. 18 janvier à 21h
D. 19 janvier à 15h

LA FILLE D’UN GRAND 
AMOUR
Comédie dramatique

V. 31 janvier à 21h
D. 2 février à 15h

MUFASA, LE ROI LION
Aventure / Animation 
(à partir de 7 ans)

Me. 8 janvier à 15h
S. 11 janvier à 17h30

MON INSÉPARABLE
Drame

Me. 22 janvier à 15h
V. 24 janvier à 21h

LE DERNIER DES 
MOHICANS
Aventure

D. 19 janvier à 17h30 (VOSTF)

IL ÉTAIT UNE FOIS 
MICHEL LEGRAND
Documentaire

S. 1er fevrier à 17h30

Tarif plein
5,50 € 

Tarif abonné 4  € 
soit 40 € la carte de 10 entrées 
non nominative et valable 1 an

Tarif réduit 3,50 € 
- de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d’emploi, bénéficiaires des 
minimas sociaux, personne en situation de handicap et familles 

nombreuses

Inclusion
Boucle magnétique pour malentendants

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT sur présentation du ticket cinéma à l’accueil

Vos films du mois

Vendredi 10 janvier à 14h - Samedi 11 janvier à 21h 
Dimanche 12 janvier à 15h

SARAH BERNHARDT, LA DIVINE
Genre Drame / Romance  - Durée 1h38 - Réalisé par Guillaume Nicloux 
Avec Sandrine Kiberlain, Laurent Lafitte, Amira Casar

Présenté comme film de clôture au dernier Festival du Film Fran-
cophone d’Angoulême, ce film est l’un des premiers véritable long 
métrage consacré à l’immense actrice.
Paris, 1896. Sarah Bernhardt est au sommet de sa gloire. Icône de 
son époque et première star mondiale, la comédienne est aussi une 
amoureuse, libre et moderne, qui défie les conventions. Découvrez la 
femme derrière la légende.

Vendredi 10 janvier à 21h - Dimanche 12 janvier à 17h30 

VINGT DIEUX
Genre Comédie dramatique - Durée 1h30 - Réalisé par Louise Courvoisier 
Avec Clément Faveau, Maïwène Barthelemy, Luna Garret

Un premier long métrage pour Louise Courvoisier, tendre et sincère, 
remarqué au Festival de Cannes dans la section « un certain regard » 
et récompensé au Festival du film francophone d’Angoulême.
Totone, 18 ans, passe le plus clair de son temps à boire des bières et 
écumer les bals du Jura avec ses amis. Mais la réalité le rattrape : il doit 
s’occuper de sa petite sœur de 7 ans et gagner sa vie. Il se met alors 
en tête de fabriquer le meilleur comté de la région, celui avec lequel 
il remporterait la médaille d’or du concours agricole et 30 000 euros.

Mercredi 8 janvier à 15h - Samedi 11 janvier à 17h30

MUFASA, LE ROI LION
Genre Aventure / Animation (à partir de 7 ans) - Durée 1h58 - Réalisé par Barry Jenkins 
Avec les voix de Tahar Rahim, Gwendal Marimoutou, Alban Ivanov, Jamel Debouze, 
Rayane Bensetti

« Mufasa : Le Roi Lion » est un prequel du Roi Lion sorti tout juste 
30 ans après le célèbre dessin animé de 1994.
Rafiki raconte à la jeune lionne Kiara - la fille de Simba et Nala – la 
légende de Mufasa. Il est aidé en cela par Timon et Pumbaa, dont les 
formules choc sont désormais bien connues. Relatée sous forme de 
flashbacks, l'histoire de Mufasa est celle d’un lionceau orphelin, seul 
et désemparé qui, un jour, fait la connaissance du sympathique Taka, 
héritier d'une lignée royale.

Mercredi 15 janvier à 15h - Vendredi 17 janvier à 21h 
Samedi 18 janvier à 17h30

JOLI JOLI
Genre Comédie musicale - Durée 1h56 - Réalisé par Diastème 
Avec Clara Luciani, José Garcia, William Lebghil

Un film qui reprend les codes de la comédie musicale dans une am-
biance douce et colorée comme un hommage à Jacques Demy. 
De Paris à Rome dans les années 70, le destin d’un écrivain fauché 
percute celui d’une star montante du cinéma. Leur chemin vers l’amour 
sera semé d’embûches, de quiproquos et rebondissements. Une comédie 
musicale et tourbillonnante !
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Dimanche 19 janvier à 17h30 (VOSTF)

LE DERNIER DES MOHICANS
Genre Aventure - Durée 1h54 - Réalisé par Michael Mann 
Avec Daniel Day-Lewis, Madeleine Stowe, Russell Means

Une version restaurée pour ce film culte, à redécouvrir sur grand 
écran !
1757. Troisième année de guerre entre la France et l’Angleterre. Trois 
hommes. Les derniers d’un peuple en extinction, à la frontière de l’Hudson.

Mercredi 22 janvier à 15h - Vendredi 24 janvier à 21h

MON INSÉPARABLE
Genre Drame - Durée 1h34 - Réalisé par Anne-Sophie Bailly 
Avec Laure Calamy, Charles Peccia-Galletto, Julie Froger

Un film tendre et parfaitement maîtrisé sur la relation entre un fils 
particulier et une mère qui n’en est pas moins une femme.
Mona vit avec son fils trentenaire, Joël, qui est « en retard ». Il travaille 
dans un établissement spécialisé, un ESAT, et aime passionnément sa 
collègue Océane, elle aussi en situation de handicap. Alors que Mona 
ignore tout de cette relation, elle apprend qu’Océane est enceinte. 
La relation fusionnelle entre mère et fils vacille.

Vendredi 17 janvier à 14h - Samedi 18 janvier à 21h 
Dimanche 19 janvier à 15h

LE DÉLUGE
Genre Drame historique - Durée 1h41 - Réalisé par Gianluca Jodice 
Avec Guillaume Canet, Mélanie Laurent, Aurore Broutin

Un film en trois actes qui retrace la période où la famille royale a été 
emprisonnée dans une forteresse médiévale à Paris.
1792, L’Ancien Régime touche à sa fin. À Paris, Louis XVI et son épouse 
Marie-Antoinette sont arrêtés et conduits au donjon de la Tour du Temple. 
Librement inspiré des carnets de Cléry, valet de chambre du Roi resté 
auprès de lui jusqu’à sa mort.

Vendredi 24 janvier à 14h - Samedi 25 janvier à 21h 
Dimanche 26 janvier à 15h

UN OURS DANS LE JURA
Genre Comédie - Durée 1h52 - Réalisé par Franck Dubosc 
Avec Laure Calamy, Franck Dubosc, Benoît Poelvoorde

Une comédie « sérieuse » pour ce troisième long métrage réalisé par 
Franck Dubosc.
Michel et Cathy, un couple usé par le temps et les difficultés financières, 
ne se parlent plus vraiment. Jusqu’au jour où Michel, pour éviter un ours 
sur la route, heurte une voiture et tue les deux occupants. 2 morts et 
2 millions en billets usagés dans le coffre, forcément, ça donne envie 
de se reparler !

Vendredi 31 janvier à 14h (VF) - Samedi 1er fevrier à 21h (VF) 
Dimanche 2 février à 17h30 (VOSTF)

LA CHAMBRE D’À CÔTÉ
Genre Comédie dramatique - Durée 1h47 - Réalisé par Pedro Almodòvar 
Avec Tilda Swinton, Julianne Moore, John Turturro

Le film a reçu le dernier Lion d’Or à la dernière Mostra de Venise ! 
Ingrid et Martha, amies de longue date, ont débuté leur carrière au 
sein du même magazine. Lorsqu’Ingrid devient romancière à succès et 
Martha, reporter de guerre, leurs chemins se séparent. Mais des années 
plus tard, leurs routes se recroisent dans des circonstances troublantes…

Vendredi 31 janvier à 21h - Dimanche 2 février à 15h

LA FILLE D’UN GRAND AMOUR
Genre Comédie dramatique - Durée 1h34 - Réalisé par Agnès de Sacy 
Avec Isabelle Carré, François Damiens, Claire Duburcq

Un premier film tendre et sensible qui nous touche au cœur !
Ana et Yves se sont aimés passionnément puis se sont séparés. Des années 
plus tard, leur fille, Cécile, réalise un documentaire sur leur rencontre. Ils 
se revoient à cette occasion. Toujours marqués par leur amour passé, ils 
vont alors chercher un chemin pour revenir l’un vers l’autre…

Samedi 25 janvier à 17h30 (VF) - Dimanche 26 janvier à 17h30 (VOSTF)

MY SUNSHINE
Genre Drame - Durée 1h30 - Réalisé par Hiroshi Okuyama 
Avec Sosuke Ikematsu, Keitatsu Koshiyama, Kiara Nakanishi

My Sunshine a été présenté dans la section « Un Certain Regard » au 
Festival de Cannes 2024. 
Sur l’île d’Hokkaido, l’hiver est la saison du hockey pour les garçons. 
Takuya, lui, est davantage subjugué par Sakura, tout juste arrivée de 
Tokyo, qui répète des enchaînements de patinage artistique. Il tente 
maladroitement de l’imiter si bien que le coach de Sakura, touché par 
ses efforts, décide de les entraîner en duo en vue d’une compétition 
prochaine…

Samedi 1er février à 17h30

IL ÉTAIT UNE FOIS MICHEL LEGRAND
Genre Documentaire - Durée 1h49 - Réalisé par David Hertzog Dessites

Un bel hommage pour l’un des compositeurs les plus acclamés du 
siècle, dont les mélodies flamboyantes continuent de nous enchan-
ter, « La Musique, c’est la vie ». !  
Michel Legrand qui a reçu 3 Oscars se produit pour la première fois à la 
Philharmonie de Paris devant un public conquis. De la chanson jusqu’au 
cinéma, ce véritable virtuose n’a jamais cessé de repousser les frontières 
de son art, collaborant avec des légendes comme Miles Davis, Jacques 
Demy, Charles Aznavour, Barbra Streisand ou encore Natalie Dessay. 
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Vos adresses utiles

Salle Anim'action 
Place de la Fraternité

Anim’action Noyers
29 rue de la République

Boutique Éphémère
11 rue du Temple
01 49 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS)
01 49 82 24 50
ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
01 45 90 25 12
centre-culturel@ville-sucy.fr

Château de Sucy 
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire de Musique et d’Art 
Dramatique
01 45 90 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace des Bruyères
Rue du Faisan Doré

Espace du Jumelage
22 place de la Fraternité
langues@ville-sucy.fr

Fort de Sucy
Allée du Général Séré-de-Rivière

Halle du Fort
24 avenue du Fort

Maison des Associations
01 56 31 61 35
14 Place du Clos de Pacy
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de l’Enfance et de la 
Jeunesse
Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy
01 56 74 14 56
mjp@ville-sucy.fr

Maison du Rond d’Or
Place de la Fraternité
01 56 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Maison des Seniors
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathèque – Ludothèque
01 41 94 18 30
mediathequesucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
01 45 90 25 12
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Pôle Santé Seniors Handicap
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr 

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Service Petite Enfance
01 49 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

JEUDI 30 JANVIER
9h SACRÉES CRAPULES thématique « Dans tous mes états » / 37mn / à partir de 3 ans
10h15 PADDY LA PETITE SOURIS thématique « Dans tous mes états » / 60mn / à partir de 3 ans
14h COMPÉTITION COURTS MÉTRAGES 7 ans et plus

VENDREDI 31 JANVIER
9h15 TROUGH ROCKS AND CLOUDS Compétition long métrages / 1h23 / à partir de 9 ans / VOSTF

LUNDI 3 FÉVRIER
9h15 COMPÉTITION COURTS MÉTRAGES 4 ans et plus
14h OLLIE Compétition long métrage / 1h42 / à partir de 13 ans

MARDI 4 FÉVRIER
9h15 LES PETITS SINGULIERS thématique « Dans tous mes états » / 47mn / à partir de 6 ans 
14h JEUNE JULIETTE thématique « Dans tous mes états » / 1h37 / à partir de 11 ans

JEUDI 6 FÉVRIER
9h15 A FLEUR DE PEAU thématique « Dans tous mes états » / 50mn / à partir de 5 ans
14h CHARLIE ET LA CHOCOLATERIE thématique « Dans tous mes états » / 1h40 / à partir de 8 ans

VENDREDI 7 FÉVRIER
9h15 ÇA PLANE POUR MOI thématique « Dans tous mes états » / 35mn / à partir de 3 ans
10h15 PETITE FROUSSE thématique « Dans tous mes états » / 46mn / à partir de 4 ans

LUNDI 10 FÉVRIER
9h15 SHERLOCK JUNIOR de B Keaton, thématique « Dans tous mes états » / 45mn / à partir de 5 ans
14h COMPÉTITION COURTS MÉTRAGES 11 et plus

MARDI 11 FÉVRIER
9h15 HOLA FRIDA Compétition long métrage / Animation / 1h20 / à partir de 7 ans
14h MARIE ET LA FLEUR DE LA SORCIÈRE thématique « Dans tous mes états » / 1h40 / à partir de 7 ans

Programmation festival
Ciné Junior 2025
Séances ouvertes au « tout public »
Tarif unique : 2,50€

MERCREDI 29 JANVIER 
15h HOLA FRIDA Compétition long métrage / Animation / 1h20 / à partir de 7 ans
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Vos associations

À la Découverte du Fort de Sucy
06 21 80 62 79
simeon.geobio@free.fr

Alpha Sucy Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

Amicale des Familles de Sucy
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

Art en Scène
06 63 91 43 11
artenscene@laposte.net

Art et Mouvement
01 49 82 61 45
artetmouvement@orange.fr

APE Jean Jacques Rousseau
06 38 01 94 56
ape.ecole.jjr@gmail.com

Association Passion Musicale 
Crescendo
06 87 21 56 46
pmusicale.c@gmail.com

Association SUCY-CAT
Courtet Claudine
06 62 96 28 59
clau.courtet@gmail.com

Club d'échecs La Dame de Sucy
06 22 04 69 10
ladamedesucy@gmail.com

Club de lecture 
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

Club Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

Confrérie des coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

Envolmoi
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

ESS Athlétisme
06 75 33 57 95
isabelle.schmit94@gmail.com

ESS Handball
01 45 90 88 53
esshandball@yahoo.fr

ESS Tennis de Table
sucy.ping@gmail.com

ESS Volley
www.esssucy-volley.fr

Izzdance 
06 99 38 43 48
izzydance3@gmail.com

Jardin d'Artistes
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

Kifékoi ?
06 82 43 85 07
contact@kifekoisucy.fr

L’atelier d’histoire
06 20 05 15 48
atelierdhistoire@gmail.com

Les Amis de l'Harmonie
07 83 51 17 41
contact@amis-harmonie-sucy.fr

Pharmaciens Sans Frontières 94
06 13 61 16 23
angelvy.patrick@wanadoo.fr

Rayon de soleil Qi Gong
06 85 45 67 54
abirkob@yahoo.com

Récup'r
07 66 05 00 01
contact@ressoursucy.fr

Repair Café Sucy
06 74 38 09 08
inscriptions@repaircafesucy.org

Rugby Club Sucy 
06 30 36 60 92
baillymaxime191@gmail.com

Song Long Viet Vo Dao
songlongkhienduc@gmail.com

Sucy Environnement Transition
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

Sucy Loisirs Accueil
07 75 76 26 55
contact@sla-sucy.fr

Sucy Thérapies Alternatives et 
Complémentaires
06 85 45 67 54
stacsucy@gmail.com

Université Inter-Âges
01 45 13 24 45
contact@uia94.fr

Vos pharmacies de garde

1er janvier
Pharmacie Wilson 
17 avenue du Président Wilson – Limeil
01 56 32 67 70

5 janvier 
Grande Pharmacie Garnier
2b avenue de Verdun – Limeil
01 45 69 12 57

12 janvier 
Pharmacie Hamzaoui
Centre Commercial Boissy 2 – Boissy

19 janvier
Pharmacie du Clos de Pacy
Centre Cial du Clos de Pacy – Sucy

26 janvier
Pharmacie des Tilleuls
4 rue Julie-Victoire Daubié – Limeil 

Urgences médicales
Composez le 15 depuis  
un téléphone fixe,  
le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 
01 48 52 31 17 - Dimanches 
et jours fériés ou garde au 
service stomatologie 
de l’hôpital Salpêtrière : 
01 45 70 21 12, de 18h30 à 8h30.

Pour la nuit
Commissariat  
de Boissy-St-Léger  :   
01 45 10 71 50
Vous pouvez aussi 
retrouver la pharmacie 
de garde sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr 

SAMI (Service d'Accueil 
Médical Initial)

24 rue Henri Dunant à Sucy
Du lundi au vendredi de 20h à 
24h - Le samedi de 16h à 24h - 
Les dimanches et jours fériés de 
8h à 24h - Appeler le 15 avant 
de vous y rendre.
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Le Maire et le Conseil Municipal
vous présentent leurs

MeilleursVœux


