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Spécial Vaeances

Edito

METTEZ-VOUS AU VERT !

C'est un joli mois de mai qui vous est réservé a Sucy !

D'abord avec une belle surprise que vous allez découvrir

au Parc des Sports : a partir de la mi-mai, s'ouvrira une
gloriette, dans laquelle la Ville a demandé a Cake & style,

de vous proposer des petites douceurs sucrées et salées,

des glaces a l'italienne...de quoi égayer vos papilles dans

un cadre agréable. Et pour compléter cette pause gourmande,
des animations seront proposées aux beaux jours. La gloriette
et ses activités vous accueilleront les mercredis, samedis et
dimanches de 11h a 18h. Un air de vacances avant |'heure !

En paralléle, la douceur de vivre s'exprimera aussi a travers
les mélodies ensoleillées de Guive & the ORA et de NCA & the
MP's a la Grange (le 12), la Féte des Arts et des Jardins (les

13 et 14) ou la balade guidée des 4 chateaux de Sucy (le 14).
Coté exposition, les couleurs des ceuvres de Soo Kyoung Lee
irradieront I'Orangerie.

Pas de doute, ¢a fleure bon le printemps a Sucy !
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Lundi 1 mai

Compétition
Run Archery Club

Le Run Archery Club propose sa compétition qui
associe le tir & I'arc et la course a pied sur un trajet

« long, court ou en relais » de 9h & 17h. En parallele,
des sessions découverte avec initiation gratuite et prét
du matériel gratuit se dérouleront de 11h a 13h pour les
8-12 ans sur 3x200 m, pour les 13 ans et plus / adultes
sur 3x400m. Un événement & la fois familial pour la
découverte et sportif pour la compétition regroupant
tous les run archers de France.

Mardi 2 mai

Parc des Sports / LE
Stade Christine

Arron

9h - 18h

Tout public DES

Tarif(s) : 10€ pour la
compétition

Boutiqgue Ephémeére

Féte des Plantes du Jardin des Fleurs

Le Jardin des Fleurs vous invite & sa Féte des plantes
avec un large choix de plantes extérieures fleuries ou
vertes pour jardin, terrasse et balcon, mais également
des plantes d'intérieur vertes ou fleuries dans les
tendances du moment. Pour voir la vie en vert & prix
doux, d partir de 2 €.

Jusqu'au dimanche 7 mai

Sorties annuelles seniors 2023
Maison des Seniors

Cette année, les sorties annuelles seniors se dérouleront
a la Guinguette de Port-aux-Perches (02) le mardi

27 juin ou mardi 4 juillet ou a la Ferme de Grand Val,

le mercredi 21 juin pour un apres-midi festif. Sorties
gratuites réservées aux personnes dgées de 65 ans et
plus, domiciliées a Sucy.

Inscriptions en ligne www.ville-sucy.fr ou & la Maison
des Seniors jusqu'au mardi 20 juin. Renseignements au
0149 82 08 50
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En avant
la lecture!

3 MAI
3 JUIN

edition

Port-aux-Perches
(02)
7h - 18h30

Tout public
A partir de 65 ans 11
Gratuit
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— PROGRAMME _

MAI

MEDIATHEQUE-LUDOTHEQUE

Mardi - Jeudi >>14h-18h
Mercredi = Samedi >> 9h-18h
Vendredi >> 14h-19h

Une exposition autour du livre pour
grandir. Prétée par le Val-de-Marne.
Pour parents, professionnels

et enfants | Renseignements
0141941830

MEDIATHEQUE-LUDOTHEQUE
Elaboration d’une bibliographie & partager.

Pour les structures petite enfance,
les parents et les professionnels du
livre | Renseignements 01 41 94 18 30

PRET DE LIVRES
CRECHE DES MONROIS

Mise en place d’un prét de livres dans
la section des grands, ces livres font
le lien entre la maison et la creche.
Les parents lisent a leur enfant un livre
qu’il a choisi.

>> Pour parents, enfants

et professionnels

CRECHE DU CENTRE
A partir de 16h

Temps de lecture avec les enfants
en présence du personnel, des parents
et de bénévoles de Croq’livres.

Pour parents et enfants

MEDIATHEQUE-LUDOTHEQUE
9h - 12h

Matinée professionnelle

avec Chloé Seguret.

Uniquement pour les professionnels
des structures petite enfance et
de la Médiatheque | Groupe
de 15 personnes

*R.PE.: Relais Petite Enfance

25 MAI - CONFERENCE
MAISON DES FAMILLES
9h-12h

Les livres c’est bon pour les bébés, mais
pourquoi ? Maia Wagner lectrice-formatrice
de l'association ACCES™ animera cette
matinée sur 'entrée en lecture des tout-
petits, la place de 'adulte dans ce parcours
ainsi que le choix des livres. Vente d’album
Jjeunesse par la librairie I'Oiseau Moqueur,
a l'issue de la conférence.

*Actions Culturelles Contre les Exclusions et les
Ségrégations

>> Pour les parents, les professionnels
et les assistant(e)s maternel(le)s

25 MAI - APRES-MIDI
PROFESSIONNELLE
MAISON DES FAMILLES
13h30-16h30

Présentation d’albums et comptines
avec la compagnie ALTEREC(H)O

>> Uniquement pour les professionnels

26 MAI - GOUTER LECTURE

MULTIACCUEIL DU ROND D’OR &
CRECHE FONTAINE DE VILLIERS

A partir de 16h

Temps de lecture avec les enfants
en présence du personnel, des parents
et de bénévoles de Croq’livres.

>> Pour parents et enfants

30 MAI - GOUTER LECTURE

RELAIS PETITE ENFANCE
PARC MONTALEAU

A partir de 16h

Temps de lecture avec les enfants
en présence du personnel, des parents
et de bénévoles de Croq’livres.

>> Pour parents, assistant(e)s
maternel(le)s et enfants

JUIN

2 JUIn - ATELIER

“]2,3, CREONS”

ESPACE PARENTALITE

DE LA MAISON DU ROND D’OR
10h - 11h

Création de contes et comptines,

en partenariat entre le centre social
et le service petite enfance.
>> Pour les parents et enfants

de moins de 4 ans | Renseignements
0156741010

3 Juin - BABY DATING
RESIDENCE DE LA CITE VERTE
10h - 12h

Pour les parents a la recherche

d’un mode de garde. Autour d’un café,
des assistant(e)s maternel(le)s ayant
des places disponibles viennent

a votre rencontre.

>> Pour les parents et les professionnels |
Réservation pour les assistant(e)s
maternel(le)s au R.PE.*: 01 4576 6594 |
Entrée libre pour les parents

1¢r - 7 mai



Jeudi 4 mai
Petite enfance Centre Social
. . . . . . M i d R d

Point informations inscriptions qor o adren
Service Petite Enfance 14h
Informations sur les modes de garde proposées Tout public
par la commune en créches municipales et creche Gratuit

IN Fos départementale ainsi que sur les inscriptions en ligne.

PRATIQUES

Vendredi 5 mai

LES STUCTURES MUNICIPALES S— Sraison des Il
o Seniors - Salle
. Ciné-club informatique
MINI-CRECHE Club Montaleau 14h
FOI']T?E’];/[LEU \FI!)IF,(LIERS Projection de film selon le choix d'Henri. Réservé aux
Tél. 01 49 82 49 20 Et les vendredis 12, 16 et 26 mai adhe.rents
Gratuit
CRECHE DU CENTRE ° °
5 av. Georges Pompidou samedl 6 mail
Tél. 01 56 73 36 73
Visite Vignes de Sucy -
MULTIACCUEIL . Actes par la rue
DU ROND D'OR Vignes de Sucy des Remparts et le
19 place de la Fraternité Confrérie des Cotegux de Sucy sentier des C|Os
Tel.0149825078 Aprés les bourgeons apparus début avril, il nous faut %h - 12h
RELAIS PETITE ENFANCE sur_velller le développement dlevs jeunes sarments Tout Publlc
qui porteront les grappes et éliminer les rameaux Gratuit

4 rue de la Cité Verte

Tél. 01 45 76 65 94 secondaires improductifs. Les personnes désireuses de

connaitre les vignes de Sucy peuvent prendre rendez-
vous en s'adressant aux contacts : Francois Bertin au

LES PARTENAIRES 06 09 44 07 23 ou André Bergero au 06 07 99 24 58.
MEDIATHEQUE-LUDOTHEQUE Et les samedis 13 mai, 20 et 27 mai
8 Rue Maurice Berteaux ;
Tél. 01 4194 18 30 Atelier Fort de Sucy
X , ; < 9h30 - 12h
CRECHE DEPARTEMENTALE Entretien des vélos ST
LES MONROIS Sucy Environnement Transition SET TOl'JFT |)°}’1ére'°,
7}% “6‘1" igsgzeggggts Apprendre & entretenir son vélo, prendre un conseil o?frértse buisfgﬁggon
. pour un itinéraire, déposer des piéces ou un ancien 10€ pour I'année
vélo... Renseignements et inscription aupres de : scolaire donnant
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com. accés & l'ensemble

Et le samedi 20 mai des ateliers SET

1¢r - 7 mai



Dimanche 7 mai

Lundi 8 mai

Bien-étre
Atelier Yoga du rire

Rayon de soleil Qi gong

Valérie Lebufnoir, sophrologue et spécialiste bien-étre
psychocorporel, nous propose de « rire sans raison »
dans un atelier ludique et marrant. Il s'agit de développer
I'aptitude & la bonne humeur. C'est le yoga (union)

par le rire (et le sourire) : le rire a de trés bons effets
thérapeutiques. Souriez & quelgu'un et il vous le rend,
idem pour le rire, c'est contagieux. Venez avec votre tapis
de yoga et une couverture si possible. Signalez-nous si
vous avez des problémes cardiaques. Pour réserver votre
place : contactez Valérie au 06 82 89 43 93.

Match

Ess Volley
Match N2 ¢/Besancon.

Visite
Visite du Fort

A La Découverte du Fort de Sucy
Visite du Fort avec guides en uniforme.

Visite
Galerie de Bacchus

Confrérie des coteaux de Sucy

Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie

vous propose une visite de sa galerie de Bacchus et
des caves. Nous pouvons aussi organiser des visites
pour des groupes, sur RDV, jour et heure & convenir.
Renseignements : Florence Cornu au 06 22 37 78 56.
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Salle de danse des
Bruyeres
10h30 - 12h

Tout public
A partir de 5 ans
Tarif(s) : 10€

Gymnase du Piple
14h

Tout public
Gratuit

Fort de Sucy
15h

Atelier

Café-Philo

Kifékoi ?

Discuter en commun d'un sujet philosophique (ou de société)
choisi par le groupe pendant la séance précédente. On

y apprend, sans que ce soit un objectif, & parler devant
un petit groupe, a soutenir des idées et a développer des

arguments en respectant la parole des autres interlocuteurs.

Mardi 9 mai

Espace des
Bruyéres

16h30 - 18h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€

Tout public
Gratuit

Fort de Sucy
16h - 17h

Tout public
Gratuit

Boutique Ephémeére

L'association sucycienne Jardin d'artistes présente deux jeunes artistes
passionnées venues de Gironde, Emilie Baudrais et Delphine Nagatsuka-Minko.

Emilie Baudrais

Maitre mosaiste formée en Italie, Emilie intervient &

l'atelier Jardin d'Artistes (Ferme de Grand Val). Elle travaille

chaque piece comme un bijou mural contemporain,
s'inspirant des formes et forces de la nature tout en
délicatesse et jeux de volume. Un savant mélange de
couleurs, fluidité, textures révélées par la lumiére.

Delphine Nagatsuka-Minko

Formée & I'Ecole Estienne, Delphine, illustratrice et
graveure, dirige I'atelier de « L'image a dompter » ou
elle expérimente la gravure traditionnelle sur cuivre.
Avec son Atelier des poissons volants, elle crée, par
gravure sur bois sur des tissus de récupération, des
Koinobori, décorations traditionnelles japonaises en
forme de carpes koi volantes.

Jusqu'au dimanche 14 mai

LAEP (Lieu d'Accueil Enfants - Parents)

Service Petite Enfance

Accueil des enfants de 0 & 4 ans accompagnés d'un
adulte, anonyme et sans inscription.

Et les mardis 16, 23 et 30 mai

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Espace Parentalité
9h - 12h

Tout public
Gratuit

n
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#oncausEnsemble
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rencontre conviviale autour d'un café.

Les bases du tableur avec Calc
Médiathéque - Ludothéque

Le tableur avec OpenOffice Calc est un logiciel libre.
L'atelier permet de savoir créer une feuille de calcul

simple avec des formules et de construire un graphique

élémentaire.

Mereredi 10 mai

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Médiathéque -
Ludotheque
10h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

1jour, 1 ceuvre
Proposé par le Centre Culturel
En partenariat avec le Centre Pompidou

“XCEPTIONNg,

Théatre de quartier, salle des fétes, centre commercial...

Autant de lieux insolites pour découvrir une ceuvre
originale de la collection du Centre Pompidou.

Depuis plus de dix ans, le dispositif « 1 jour, 1 ceuvre »
présente au plus prés de chez vous une ceuvre

majeure issue de I'une des deux plus importantes
collections au monde concernant les arts des 20°me
et 21me sjecles.

'ceuvre intitulée Les Invalides, de 'artiste Charles
Lapicque, est exposée pendant toute une journée a

la Maison des familles en présence d'un conférencier

du Centre Pompidou. En paralléle, des ateliers tout
public permettent d'appréhender l'ceuvre de fagon
active et ludique.

Une conférence gratuite autour de I'ceuvre est
proposée a 16h.

12

Maison des Familles
1th - 17h

Entrée libre

Sucy Beach Volley
ESS Volley

Sport dynamique, divertissant et accessible, qui peut
étre pratiqué a différents niveaux, que ce soit pour
le plaisir ou en compétition, le beach volley va vous

permettre de vous défouler dans une ambiance festive

et décontractée. Le Parc des Sports de Sucy dispose
de deux terrains qui, dés les beaux jours, attirent de
nombreux joueurs de toute I'lle-de-France. Le club
de volley de Sucy a donc décidé d'ouvrir une section

Beach Volley en proposant des entrainements encadrés

ouverts & tous (licenciés et non licenciés, initiés et
débutants, féminins et masculins, etc...) a partir de
10 ans. En fonction du souhait des participants, des
équipes « compétitions » pourront étre inscrites pour

participer a des événements ou tout simplement rester

dans le cadre des entrainements et de partage de la
passion du beach-volley.

Informations : Sur le site du club www.essucy-volley fr,
dans la rubrique Beach Volley ou par mail :
beach@essucy-volley.fr.

Sortie nature

Randonnée Echappée
Sucy Loisirs Accueil

Nous commencerons par une visite des hortillonnages
suivie d'une promenade & pied dans Amiens sur les
traces de Jules Verne, puis 2 jours de randonnées de
18 et 16km dans la vallée de la Somme : les marais de
Long, le village de Picquigny dont le chateau vit la fin

de la guerre de 100 ans. Demi-pension — Co-voiturage.

Inscription aupres des responsables.
Jusqu'au vendredi 12 mai

Chant / musique / danse

Techniques vocales
Kifékoi ?
Apprendre a respirer, d poser sa voix et a exploiter sa

richesse vocale. Cet atelier s'adresse plus spécialement

aux personnes qui pratiquent le chant choral ou qui
veulent améliorer la qualité de leur voix.

Parc de Sports
Du10 maiau 8
juillet

Du 30 aoit au 21
octobre

Les mercredis:
17h - 18h30 (9 - 15
ans) / 18h30 - 20h
(16 ans et +)

Les samedis :

11h - 12h30 (9 - 15
ans) et 12h30 - 14h
(16 ans et +)

Tout public
A partir de 9 ans

Tarif(s) : sur le site :
www.essucy-volley.fr

Amiens - Vallée de
la Somme

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Espace des
Bruyéres
14h - 15h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€
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Quiz géant avec le Conseil
Municipal des Jeunes (CMJ)

Maison des Seniors

Venez nombreux passer un apres-midi convivial et
ludique en participant au quiz géant concocté par les
enfants du Conseil Municipal des Jeunes.

Que le meilleur gagne | GoUter offert a l'issue du quiz.
Inscriptions obligatoires - Renseignements au 0149 82 08 50.

Atelier

Transition intérieure
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme pour changer le monde...
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Et les mercredis 17, 24 et 31 mai

Jeudi 11 mai

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

Tout public
A partir de 65 ans
Gratuit

Salle du Clos de
Pacy

20h - 22h

Sortie

Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap

Comme tous les mois, venez partager un moment
de convivialité autour d'un déjeuner & la Maison des
Seniors.

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant acces

a l'ensemble des
ateliers SET

Petite enfance

LAEP (lieu d'accueil enfants-parents)
Service Petite Enfance

Accueil des enfants de O a 4 ans accompagné d'un
adulte, anonyme et sans inscription.

Et le jeudi 25 mai

Marche pas a pas

Centre Social Maison du Rond d'Or

Activité physique adaptée et conviviale entre adultes.
Sur inscription.

Et les jeudis 18 et 25 mai

14

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

Espace Parentalité

9h - 12h

Tout public
Gratuit

Parc du Morbras
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

Seniors

Concours de belote
Club Montaleau
Concours de belote suivi d'un goUter.

Vendredi 12 mai

Maison des Seniors
12h

Réservé aux
adhérents

Maison des Seniors
14h

Réservé aux
adhérents

Gratuit

Atelier
Brico-Patch

Association Amicale des Familles de Sucy

Une journée Portes Ouvertes vous est proposée afin de
découvrir notre atelier d'initiation et de réalisation de
divers objets en tissu, pochettes, étuis a lunettes, sacs a
tartes... Contact : 0148 99 84 44.

Lecture

« Le livre des heures » d'Anne
Delaflotte

Club de lecture

Anne Delaflotte nous transporte dans le Paris du 15¢me
siecle dans un atelier d'enluminure bientdt détroné
par l'imprimerie. Dans cette société patriarcale,

nous suivons le destin d'une jeune fille qui veut vivre
pleinement sa passion.

Maison des Familles
%h - 12h

Tout public
Tarif(s) : 12€ la
séance

Maison des
Associations

14h

Réservé aux
adhérents

15
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Atelier

Compositions florales

CIGICIQ - Comité InterGénérationnel,
InterCulturel, InterQuartier

Apprenez & créer des compositions florales, un atelier
animé par Sylvie Gonnet, une fois par mois, dans une
ambiance trés conviviale. Une sélection de fleurs et un
contenant différent & chaque séance vous est proposé
et chacun(e) repart avec sa composition florale.

Conférence

« Caffin d'Orsigny... ou les débuts
de l'agriculture industrielle et
scientifique a La Varenne Saint-

Hilaire »
Université Inter-Ages

Conférence donnée par Pierre Gillon, historien :

Caffin d'Orsigny, agronome progressiste, d'abord en
Vexin puis a Orsigny pres de Saclay, grand capitaine
de l'industrie agricole, bientét propriétaire de 42% du
territoire de Saint-Maur en 1832, initiateur & La Varenne
de la premiere ferme-école de France, mais aussi
maitre d'équitation, acteur de la Révolution de 1830,
propagandiste républicain, enfin lotisseur malgré lui

a 75 ans, révant d'habitat social...

Chant / musique / danse

Découvertes musicales

Kifékoi ?

Faire découvrir des musiques du monde, classiques

ou contemporaines. L'écoute d'un morceau musical est
accompagnée d'une bréve introduction, compositeur,
date de la diffusion. La durée de la diffusion est limitée
& quelques minutes pour chaque morceau. Cet atelier
s'adresse plus spécialement aux personnes qui veulent
découvrir ou faire partager des musiques du monde
qgu'elles ont appréciées. Venir avec un CD ou une clé
USB contenant le morceau musical que vous souhaitez
partager.

16

Maison des Seniors
14h - 16h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : 30€

Cinéma du Forum
a Boissy
14h30

Tout public
Tarif(s) : gratuit
pour les adhérents;
5€ pour les non-
adhérents

Espace des
Bruyéeres
17h - 18h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€

Atelier

Yoga du rire/relaxation
Sucy Environnement Transition SET

De la « comédie » et du « faire semblant » vers

le rire spontané et le fou rire, inclus un effort

« cardiovasculaire » : le rire a de trés bons effets
thérapeutiques, il relie & soi et & autrui par la gaieté,
la bonne humeur et la joie. Souriez & quelqu'un et |l
vous la rend, idem pour le rire, c'est contagieux.
Signalez-nous si vous avez des problemes cardiaques
et venez avec votre tapis de yoga si possible.
Renseignements et inscription auprés d'Abir Koubaissi
abirkob@gmail.com.

Et le vendredi 26 mai

Langues étrangeres

Diner franco-allemand

Stammtisch

Association pour le jumelage

Un diner organisé afin de réunir les passionnés de
la langue allemande le temps d'un repas. Infos et

réservations : Heinz Winter heinz_winter@yahoo.fr
ou au 06 58 12 24 60.

Conférence

« Les amours des Dieux grecs »
par Pierre-Alain Mallet

Kifékoi ?

Conférence donnée par Pierre-Alain Mallet, guide
conférencier national sur : « Les amours des Dieux grecs ».

Maison des
Associations

19h - 20h15

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant acces

a l'ensemble des
ateliers SET

Lieu donné par mail
19h30

Tout public

Espace des
Bruyéres
21h

Tout public
Tarif(s) : Entrée : 10€

17
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Guive & the ORA + NCA & the MP's

Co-plateau Reggae
Proposé par le Centre Culturel

On ne compte plus le nombre de concerts
donnés par ces deux groupes. lIs sont réunis
exceptionnellement sur la scéne de La Grange et
n‘'ont qu'un seul but, vous faire vibrer au son du
reggae.

Guive & the ORA : Son trombone & la main, une
inépuisable énergie irradiant son corps et un

sourire communicatif barrant en permanence son
visage, Guive arpente depuis plus de vingt ans les
sceénes d'ici et d'ailleurs pour faire swinguer nos
quotidiens. Avec son premier album « La musique
est mon remede » et aprés un passage remarqué au
Cabaret Sauvage, Guive and The Ora nous souhaite
la bienvenue dans son univers, entre reggae, ska,
rocksteady, lovers rock, roots et cette pointe de soul
qui fait se dresser irrésistiblement les poils. Alors,
n'hésitez plus et suivez des maintenant I'ordonnance
du docteur Guive, la fievre n'en sera que plus
agréable !

NCA & the MP's : Originaire de Dakar au Sénégal,
Niass Coumba Abdallah nous transporte dans son
univers musical aux inspirations profondément
reggae, en y intégrant les couleurs et rythmiques
typiquement sénégalaises du Mbalakh. Il poursuit sa
route avec ses propres compositions, croise méme
I'Orchestre National du Sénégal et assure la 1¢ partie
de Youssou N'Dour. Il s'entoure d'artistes musiciens
issus d'univers artistiques et horizons différents mais
aux talents incontestés, devenus ses « Melting Potes »
« The Mp's » !

Renseignements au 01 45 90 25 12
Restauration sur place
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La Grange / Ferme
de Grand Val

20h30

Tout public
Tarif(s) : 5€ (fosse
debout)

Samedi 13 mai

Braderie

Grande braderie des commercants
Fedacs

Les commercants de la Fedacs vous proposent durant
toute la journée des offres exclusives. Venez profiter des
animations variées : badminton, concert, crépes...

Soo Kyoung Lee
It sounds bleu

Proposé par le Centre Culturel

Vernissage le mercredi 17 mai 19h

Depuis quelques années, Soo Kyoung Lee réalise des
ceuvres en bois découpées et peintes. Ces ceuvres
font suite a une longue phase de réflexion sur le
support de la peinture. Elles sont en complémentarité
avec les ceuvres sur toile : en effet, dans ces deux
meédiums, les formes trés pures des lignes et des
couleurs se répondent comme habituellement

dans sa pratique de la peinture ou les plans et les
interstices se conjuguent avec mystéere.

Soo Kyoung Lee cherche a faire apparaitre des
formes inattendues qui arrivent au fur et & mesure
du temps du travail, incluant 'accident, et elle les
structure sur la surface de la toile...

Jusqu'au dimanche 11 juin
Renseignements au 0145 90 25 12

Exposition
Arts Graphiques

Sucy Loisirs Accueil

Exposition annuelle des artistes de I'association qui
vous présenteront leurs travaux d'aquarelles, dessins,
pastels...

Et le dimanche 14 mai

Sucy
9h - 18h30

Tout public

Orangerie du
Chéteau

Mercredi

%h - 12h / 15h - 18h
Samedi

%h - 12h / 15h - 18h
Dimanche

15h - 18h

Tout public
Gratuit

Salle du Clos de
Pacy

10h - 18h

Tout public
Gratuit
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Atelier

« Yoga en famille »
Saule rieur

Ce temps de partage ludique et bienfaisant entre
petits et grands s'adresse aux parents, oncles et tantes,
parrains et marraines, grands-parents... Commencez
joyeusement le week-end en vous reconnectant les

uns aux autres, a I'écoute de vos corps, respirations, et
sensations. Enfants de 6 & 14 ans (ou plus jeunes si un
accompagnant leur est dédié). Débutants bienvenus.
Inscription obligatoire.

Conférence

Retour du voyage au Burkina par

ACDF
ACDF (Amis de la Cour des Femmes)

Notre délégation, partie au mois de février au Burkina
Faso, vous racontera son voyage au travers de photos.
C'est l'occasion de découvrir I'action d'’ACDF au
Burkina. Des objets d'artisanat burkinabé seront en
vente. Nous vous attendons nombreux pour ce moment
de partage et d'échanges.

Atelier

Groupe de parole et
d'expérimentation
Saule rieur

Reconnectez-vous avec votre corps et vos émotions
dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance et
de créativité. Animé par une « gestalt-thérapeute ».
Inscription obligatoire.

Chant / musigue / danse

Audition accordéon et fliite a bec
Conservatoire

Venez découvrir les éleves de la classe accordéon et
flate & bec d'Agnés Frieberg du Conservatoire dans la
pratique de la scéne.
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130 rue de Boissy
10h45 - 12h15

Tout public

A partir de 6 ans
Tarif(s) : 10€ /
participant

Maison des Familles
14h

Tout public
Gratuit

130 rue de Boissy
15h - 18h30

Tout public
A partir de 18 ans
Tarif(s) : 40€

Auditorium du
Conservatoire

17h

Tout public
Gratuit

Matches
ESS Handball

20%me journée de N3 régionale féminine & 19h :
Sucy SF1 - Evry SCA2000 suivie de la 20°™ journée de
1¢ division territoriale féminine Sucy SF2 - CH Bry 2 & 21h.

Tout public
Gratuit

Dimanche 14 mai

Gymnase du Piple
A partir de 19h

Sortie nature Domaine de

s Grosbois ¢
Journée équestre Marolles
Comité Départemental d'Equitation du Val-de- A partir de 8h
Marne Tout public

Pour la journée équestre organisée, au Domaine de
Grosbois, par le Comité Départemental d'Equitation

du Val-de-Marne, le programme sera varié : de 8h &
15h se dérouleront des épreuves hippiques de derby-
cross, Pony-Games, Ride & Run et Equifun. De 13h30 &
19h, vous pourrez découvrir et participer & de multiples
animations : visite du chateau de Grosbois et du Musée
du Trot, baptéme de poneys, ateliers de pansage

et soins, présentation du maréchal ferrant, visite de
Grosbois en attelage, stand formation aux métiers du
cheval, chevaux de bois & pédales, stand des centres
équestres du Val-de-Marne...

Des spectacles se dérouleront de 14h &
17h30 : sonneurs de trompe, présentation
d'un carrousel, démonstration de trot
attelé, tandem de la Garde Républicaine,
grand spectacle équestre « le cheval a
travers le temps ».

JOURNEE

EQUESTRE

Du VAL'DE'MARNE ACCES RN19

ENTREE Ligpe

. RESTAURATION SUR piagk

AlaH
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Sortie nature

Randonnée mensuelle
Gymnastique volontaire

Cette randonnée aura lieu dans la forét de
Fontainebleau. D'une longueur de 18km environ, elle

ne présentera pas de difficulté particuliere. Le repas
sera tiré du sac. Rdv pour le départ a la Halle du Fort a
8h30, en covoiturage dans la mesure du possible, avec
participation aux frais. Retour en fin d'aprés-midi.

Match
ESS handball

23¢me journée de 2™ division territoriale masculine avec
Sucy SG2 - Paris UC3.

Sortie nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N.4, aprés Ozoir-la-Ferriere, prendre la D.471
sur votre gauche en direction de Pontcarré. Aprés la
ligne SNCF, prendre a droite la D.350 en direction de
Gretz, la maison forestiere se trouve a 800 métres
environ.

G P SN 48°451871 E 2°43,235'

Bien-é&tre
Atelier de Relax-danse®

Rayon de soleil Qi gong

En partenariat avec I'association Les Arts et le Ceeur,
Rayon de soleil Qi Gong vous invite a venir : danser,
remplir votre corps d'énergie et de joie, contacter votre
dimension profonde. La Relax-danse® est une danse
spontanée, une danse d'ancrage qui invite a créer a
chaque instant, au fil du mouvement, de la musique, de
ses ressentis pour réveiller son pouvoir créateur et sa
force de Vie lll

Un temps de relaxation ouvre et clét le moment de
danse. Il n'y a pas besoin de savoir danser, juste de se
laisser inspirer. Il faut réserver sa place car limitées.
Contact : Sandrine-Savitri Michelot : 06 82 39 44 39.
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Forét de
Fontainebleau

8h30

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : 7€. Adhésion
a l'année

Gymnase du Piple
10h

Tout public
Gratuit

Forét
d'Armainvilliers
(Barriere Noire)

%h

Tout public

A partir de 7 ans
Tarif(s) : Premiére
sortie gratuite
adhésion 25€ par
famille

Salle de danse des
Bruyeres
10h - 12h

Tout public
A partir de 5 ans
Tarif(s) : 30€

La balade des chateaux

Proposé par la Mission Patrimoine

Vous avez déja visité le chateau de Sucy et étes
curieux d'en savoir plus sur les autres chateaux de la
Ville ? La Mission Patrimoine de Sucy vous propose de
profiter des beaux jours pour une balade guidée inédite
pour partir a la découverte des 4 chateaux de Sucy
toujours existants, et évoquer également les 2 chateaux
disparus. Rdv devant le Chateau de Sucy, avenue
Georges Pompidou.

Réservations obligatoires ( sous réserve de places
disponibles ) au 0145 90 25 12.

INEDIT

Bien-étre
Atelier Méditation

Sucy Environnement Transition SET

Marie-Noélle Ligot Olivié, instructrice dipldmée de
I'école de méditation de Fabrice Midal, vous initie a la
méditation de pleine présence. Renseignements aupres
de marie.noele@orange.fr ou 06 83 90 93 13.

Et le dimanche 28 mai

Chant / musique / danse

Choeurstival
Les cours de broderie de Clotilde

Festival de chorales du Val-de-Marne.

Réservation sur Helloasso :
https://www.helloasso.com/associations/la-cigale/
evenements/choeurstival-2023

Chant / musique / danse

Stage Djemdoumdance
ACDF (Amis de la Cour Des Femmes)

Venez danser au son du djembé et du doum. Un
moment de défoulement, ouvert a tous, qui permet de
faire une action humanitaire tout en se faisant du bien !
Inscription par mail acdf94@hotmail fr.

11h

Tout public

Durée : prévoir 2h de
ofe]fele[S

Gratuit

Salle de danse des
Bruyeres
12h - 13h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant accés

a l'ensemble des
ateliers SET

Boite & clous Rue
des Herbages de
Seze a Limeill

14h - 18h

Tout public
Tarif(s) : 10€ / 5€
enfants, seniors,
handicapés

Salle de danse
de la Cité Verte

14h30 - 16h30

Tout public
Tarif(s) : 20€
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Rencontres seniors
Sucy Football Club

Venez assister au match des Seniors D1(94) : Sucy FC. 2 -
Limeil-Brévannes AJ.

Parc des Sports
Sucy

15h

Tout public
Gratuit

Lundi 15 mai
Ateller lr\:/lqi5.(|)|n des
. . po amilles
Lingerie fine et couture T e
Association Amicale des Familles de Sucy -
Tout public

Venez découvrir notre atelier pour confectionner vous-
méme vos dessous chics ainsi que vos tenues de jour
ou de nuit auprés de notre animatrice professionnelle.
Contact : 07 77 05 65 39.

Atelier

Encadrement
Association Amicale des Familles de Sucy

Atelier encadrement avec tous types de matériels,
baguette, bois, carton... gréce aux conseils avisés
de notre animateur Guy qui vous renseignera au :
06 70 76 48 27.

Conférence

« La bataille de I'Atlantique » -
1939 - 1945

Les Veilleurs de la Mémoire (UNC, Souvenir
Francais, FNACA)

La conférence exposera comment, de 1939 & 1945,
les marines américaines et britanniques livrérent un
combat sans merci aux sous-marins allemands qui
tentaient de s'opposer au ravitaillement des armées
alliées en Europe.
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Tarif(s) : 12€ la séance

Maison des
Familles

13h30 - 17h30

Tout public
Tarif(s) : 16€ la
séance

Espace Jean-
Marie Poirier

14h30

Tout public
Gratuit

Atelier Espace des
Z . Bruyeres
Ecritures 16h30 - 18h
Kifékoi ? R& ”
éservé aux
Le but de cet atelier est de découvrir et/ou de retrouver adhérents

I'espace d'un moment le plaisir d'écrire dans le partage
et la convivialité. Travail composé d'exercices pour
déclencher et améliorer I'écriture de chacun pour aboutir
& des productions écrites personnelles et/ou collectives
& présenter et exposer en fin d'année pour ceux qui le
souhaitent. Toute forme d'écriture pourra étre abordée
dans des créations courtes ou plus longues, solitaires
ou collectives. Cet atelier s'adresse plus spécialement &
celles et ceux qui souhaitent se détendre et participer &
des créations personnelles et/ou collectives, le plaisir et
la bonne humeur étant au cceur de 'esprit de 'atelier.

Mardi 16 mai

Tarif(s) : Adhésion 20€

Boutique Ephémeére

Diverz&verrier

des perles a partir de baguettes de verre et les monte
en bijoux. Découvrez les colliers, boucles d'oreilles,
bracelets, broches, bagues, boutons de manchettes,
mais aussi magnets et petits animaux & poser.

Clocréations

Marque déposée de sacs, d'accessoires de mode
et de décoration en tissu, Clocréations propose des
modeles en petites séries ou en pieces uniques, au
style pop-rock, rétro ou romantique.

Angéline Quilling créations
Angéline Besnou est peintre papier. Elle exprime

ses themes de prédilection, la nature et les formes
géométriques ou abstraites, & travers l'art ancestral
chinois du « Quilling » ou « Filigrane en papier ». A
mi-chemin entre la peinture et la sculpture, elle crée
avec minutie des tableaux et décorations & partir de
simples bandes de papier qu'elle roule, faconne, plie
et colle sur la tranche.

Jusqu'au dimanche 21 mai

r
Artisan d'art, verrier au chalumeau, Diverz&verrier, fabrique ™ l)r! ‘
]

25

15 - 21 mai



Mardi 16 mai

Visite
Sortie Culturelle

Sucy Loisirs Accueil

La grande place des révolutions vient de faire peau
neuve, offrant de confortables espaces aux piétons.
Quelle plus belle occasion pour (re)découvrir ce lieu
emblématique de I'histoire parisienne et explorer ses
abords paisibles, pleins de charme et souvent ignorés ?
Transports en commun. Groupe limité & 25 personnes.
Inscriptions & partir du 2 mai par téléphone auprés des
responsables.

Les Ressources numériques des
médiathéques

Médiatheque - Ludotheque

Votre abonnement au réseau des médiathéques
GPSEA vous permet de bénéficier gratuitement de
plusieurs plates-formes d'autoformation, films, musique,

livres numériques, et presse. Comment y accéder ?
L'atelier est consacré a ce sujet.

Musigque

Audition de piano-jazz
Conservatoire

Venez écouter les éléves du Conservatoire de la classe
de piano-Jazz de Laurent Katz dans la pratique de la
scene.
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Autour de la
Bastille

9h15

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Médiatheque -
Ludotheque
10h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Auditorium -
Conservatoire

18h

Tout public
Gratuit

Mercredi 17 mai

Permanence

Vaccination de la Croix-Rouge
Centre Social Maison du Rond d'Or

Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants a
partir de 6 ans. Sans rendez-vous.

Vendredi 19 mai

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h - 16h30

Tout public
A partir de 6 ans
Gratuit

Langues étrangeres

Diner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage

Un diner pour un moment convivial tout en anglais.
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.

Samedi 20 mai

Lieu donné par mail
19h30

Tout public

Exposition

Photos en « Ombres et Lumiéres »
Sucy Photo

C'est le theme « Ombres et Lumiéres » que Sucy Photos
a choisi pour son exposition annuelle qui se déroule,
cette année, sur la place de I'Eglise Saint-Martin
et dans les jardins du presbytére. Une fois de plus,
les photographes ont donné libre court a leur
imagination et vous pourrez admirer les photos
dans un cadre champétre en cceur de ville. Un
cadre idéal pour flaner seul ou en famille.

Jusqu'au 18 juin

EXpo vp‘:n_onS

20 MA LS8

Place de I'Eglise /
Jardin du
Presbytére

Tout public
Gratuit
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Atelier

Un Cours en Miracle
Sucy Environnement Transition SET

Se changer soi-méme pour changer notre vision du
monde avec les exercices pratiques du « Cours en
miracle ». Renseignements : calude1808@gmail.com

Atelier

Patisserie

Kifékoi ?

Objet de l'atelier : faire découvrir une recette, transmettre

un savoir-faire. Cet atelier s'adresse plus spécialement
a toute personne préte & transmettre son savoir ou

souhaitant acquérir de nouvelles connaissances culinaires.

Contribution financiére 5€ par séance pour les achats
d'ingrédients. Nombre de places offertes : une quinzaine.

Atelier
Repair Café

Sucy Environnement Transition SET

Afin de diminuer notre empreinte énergétique

et préserver les ressources de la planéte, nous
vous invitons a venir co-réparer vos objets et
appareils défectueux avec 'aide de nos bénévoles.
Renseignements : muriel teinturier@gmail.com ou
jeanpaul.grange@gmail.com

Ouvert & tous sur inscription : https:/set94.org/

Chant / musique / danse

Atelier danses méditatives
Sucy Environnement Transition SET

Les danses se dessinent en cercle, autour d'un centre
fleuri. Les pas sont simples et accessibles a tous. La
danse nous recentre, redonne de |'énergie, ouvre notre
ceeur. Lorsque nous dansons les « Fleurs », chaque
chorégraphie est une clé symbolique pour intégrer sa
signature, sa qualité, I'émotion qu'elle harmonise.
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Salle du Clos de
Pacy

10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire
donnant acces

a l'ensemble des
ateliers SET

Espace des
Bruyéeres
14h - 16h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h30 - 18h

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors (& l'arriére)
18h - 19h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
remboursement des
produits utilisés (6
a 10€)

Match
ESS Handball

218me journée d'excellence régionale masculine avec le
match Sucy SG1 - Meudon HB.

Dimanche 21 mai

Gymnase du Piple
20h30

Tout public
Gratuit

Sortie nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N.4, aprés Ozoir-la-Ferriére, prendre la D.471
en direction de Pontcarré. A l'intersection de la D.21,
prendre a droite en direction de Villeneuve-St-Denis,
au 3*m rond-point, prendre & gauche, direction Tigeaux
jusqu'd la croix.

GPS N 48°49,125' E 2°51,960'

Exposition

Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club

Exposition de voitures et motos anciennes, dialogue
entre passionnés, café offert, venez nombreux.

Bien-étre
Atelier Vibra Medit Music

Rayon de soleil Qi gong

Atelier de montée vibratoire, écoute musicale en pleine
conscience, lecture a haute voix de textes inspirants,
sur une intention donnée : bien-étre, connexion a soi,
développement de la connexion au groupe. Alliance
des puissances de la musique, du verbe et de la
Méditation. Venez avec des vétements confortables,
des tapis de yoga, des coussins de méditation, et des
couvertures (recommandé).

Forét de Crecy
(Croix de Tigeaux)

%h

Tout public

A partir de 7 ans
Tarif(s) : Premiére
sortie gratuite puis
adhésion 25 € par
famille

Parc Montaleau
rue Montaleau
entrée rue Pierre
Sémard

9h30 - 12h

Tout public
Gratuit

Salle de danse des
Bruyeres

10h30 - 13h

Tout public

A partir de 12 ans
Tarif(s) : Au chapeau
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Lundi 22 mai

Découvrir Linkedin
La Maison de I'Emploi et de I'Entreprise

Envie de découvrir la puissance de ce réseau
professionnel ? Profitez de conseils avisés qui vous
permettront de comprendre l'outil, de créer votre profil,
de mieux gérer votre réseau et ainsi favoriser votre
visibilité professionnelle. Sur rendez-vous auprés de la
MEE au 0156 74 14 56.

Jusqu'au vendredi 26 mai

Bricolage
Centre Social Maison du Rond d'Or

Création d'objets décoratifs en béton. Sur inscriptions
pour les mamans d'enfants scolarisés.

Et le vendredi 26 mai

Francais ludique

Kifékoi ?

Enrichir ses connaissances de la langue frangaise en
s'‘amusant. A l'aide de jeux collectifs ou individuels
divers, les participants sont amenés a résoudre

des difficultés de la langue francaise (vocabulaire,
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe...), aussi
bien dans leurs formes écrites que verbales. Cet atelier
s'adresse plus spécialement & tous ceux qui marquent
un intérét pour la langue francaise.
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8h30 - 12h /

13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h - 16h

Tout public
Tarif(s) : De 1€ &
3,33€ selon quotient
Adhésion : 10€ par
an et par famille

Mardi 23 mai

Boutique Ephémeére

Au comptoir de Régine

Régine vous invite au voyage avec une sélection
de vétements ensoleillés en tissu wax et madras.

Découvrez sa collection de chemises, jupes,
pantalons, robes, bandeaux... Mais aussi du linge de
maison, des accessoires, des sacs et cabas, de jolis
animaux en tissu madras et wax...

Jusqu'au dimanche 28 mai

Jeunesse

Journée de la prévention
Maison des Jeunes et des Parents

La prévention et le dépistage sont les principales
armes contre certaines pathologies ou conduites a
risques aujourd'hui. Cette journée permet de donner
I'acces a une sensibilisation sur des thématiques
comme : |'alcoolémig, la sexualité, la sécurité routiére,
la consommation de produits illicites, I'hygiene...
Renseignements a la Maison des jeunes et des
parents au 01 56 74 14 56.

Conférence

Visio conférence « Le couple dans
la durée »
Maison des Seniors

'amour, critere principal dans le choix d'un partenaire
de vie, nous invite & développer dans nos couples,

de nouvelles compétences relationnelles, affectives,
sexuelles. Comment concevoir une relation amoureuse
dans le couple d'aujourd’hui ? Comment parvenir

a vivre pleinement les étapes de changements

dans notre vie de couple ? Un psychologue/
psychothérapeute vous aidera a repérer les éléments
de crise du couple.

5 edition
 Jouéo do
rREVENTION
(i o

Parc Chaumoncel
9h - 18h

Tout public
Gratuit

Maison des
Seniors

10h - 11h

Tout public
Gratuit
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Prise en main du Smartphone
Android
Médiatheque - Ludotheque

Voyons comment prendre en main votre nouveau
téléphone : déverrouiller I'écran, faire des recherches,
gérer les notifications, installer les applications, vous
pourrez tout personnaliser.

Visite

Visite du tribunal judiciaire

de Paris

Kifékoi ?

Visite du tribunal judiciaire de Paris commentée par
Pierre-Alain Mallet, guide conférencier.

Pause cocooning atelier cuisine
Centre Social Maison du Rond d'Or

Atelier pdtisserie petits fours au chocolat et au
caramel. Sur inscription pour les mamans d'enfants
scolarisés.
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Médiatheque -
Ludotheque
10h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans
Gratuit

Espace des
Bruyéeres
14h

Jeudi 25 mai

Visite
Loisirs et Découvertes

Sucy Loisirs Accueil

La centrale nucléaire de Nogent est située dans la
commune de Nogent-sur-Seine. Mises en service en
1988 et 1989, les deux tranches produisent en moyenne
16 milliards de kWh par an. Elle emploie pres de 700
personnes. Déjeuner au restaurant, puis visite du jardin
du Livon a Longueville-sur-Aube.

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

14h - 16h

Tout public
Gratuit

Sortie nature

CycloLoisirs
Sucy Loisirs Accueil
Circuits de 20 a 40 km selon les allures. Repas tiré du sac.

Seniors

Loto
Club Montaleau
Loto avec lots suivi d'un goUter.

Atelier

Tablettes numériques et

smartphones

Kifékoi ?

Vous permettre de vous approprier le fonctionnement
des smartphones et des tablettes, qui avec I'évolution
de la technologie, deviennent des ordinateurs que vous
pouvez emporter partout avec vous. En s'appuyant sur
un diaporama et des travaux pratiques. Apprendre &
communiquer et gérer les appels, les SMS et les mails.
Gérer et utiliser les différentes applications telles que
I'agendaq, I'horloge etc.., Aller sur internet. Engagement
des participants avec présence réguliére aux séances
de travaux pratiques tout au long de 'année.

Centrale nucléaire
de Nogent-sur-
Seine et jardin du
Livon

7h30 - 17h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Sortie d la journée
9h30 - 16h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Maison des Seniors
14h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : 2€

Espace des
Bruyéres
14h

Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : Adhésion 20€
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Vendredi 26 mai

Course de modeéles réduits

Masters Kyosho 2023
RC94 (Robot Club 94)

Le RC94 organise les Masters Kyosho 2023, une course

internationale de modélisme radiocommandé auto
tout-terrain & I'échelle 1/8e sur sa piste & Sucy.

C'est LE rendez-vous annuel incontournable de la fine
fleur des pilotes frangais, européens et mondiaux de
la marque japonaise Kyosho, qui se réunissent durant
3 jours pour se confronter et déterminer qui sera le
meilleur pilote ! Avec la présence de nombreux pilotes
expérimentés, cette course promet beaucoup d'action
et de tres belles passes d'armes sur la piste.
Spectacle garanti pour tous avec acces libre gratuit &
I'esplanade durant toute la durée de la course.

Jusqu'au dimanche 28 mai

Jeune Public
1,2,3, créons
Centre Social Maison du Rond d'Or

Peinture sur toile pour les petits de 0 & 4 ans,
accompagné d'un adulte. Sur inscription.

Sortie

Déjeuner /Cinéma
Alpha Sucy Handicap

Apres avoir partagé un déjeuner a la Maison des
Seniors, nous vous proposons d'assister & une séance
de cinéma & I'Espace Jean-Marie Poirier.

Permanence

Info / Energie
Centre Social Maison du Rond d'Or

Conseils sur les économies d'énergie. Rendez-vous
auprés du Centre Social au 01 56 74 10 10.
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RC94 - Rue du
Moulin Bateau
(droite fond de
rue, derriére le
circuit BMX)

9h - 17h

Tout public
Gratuit

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

10h -11h

Tout public
Gratuit

Maison des Seniors
12h

Lecture

Plaisir de Lire
Kifékoi ?

Parler des livres (que I'on a aimés de préférence, mais le
contraire n'est pas interdit !) et partager son goUt pour

la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature :
chacun parle librement du ou des livres qu'il vient de

lire ou qu'il a lu(s) et qui I'on marqué au point de vouloir

partager ce plaisir avec les autres. Bénéfice collatéral
pour certain : vaincre sa timidité et apprendre & parler
et a s'exprimer devant un petit groupe !

Samedi 27 mai

Espace des
Bruyeres

16h30 - 18h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€

Réservé aux
adhérents

Centre Social
Maison du Rond
d'Or

13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

Loisirs
Jeux de société
Kifékoi ?
Cet atelier s'adresse plus spécialement aux personnes
qui veulent découvrir de nouveaux jeux A jouer & 2

ou a plusieurs. Développe le sens de 'observation,
la concentration ainsi que la mémoire. Aucune

connaissance prérequise. Les jeux sont mis & disposition

par I'animatrice. Engagement des participants : on
vient pour jouer dans une ambiance conviviale, en
respectant le plaisir du jeu de chaque participant.

Audition de harpe

Conservatoire

Venez écouter les éléves de la classe de harpe d'Elizabeth

Gallou dans la pratique de la scéne.

Sortie nature

Atelier marche et sentiers

Sucy Environnement Transition SET

Les adhérents inscrits & l'atelier recevront au moins
une semaine avant I'événement un mail d'invitation
précisant le lieu de RV et l'itinéraire.

Contact : jouteurnoel@gmail.com.

Espace des
Bruyéeres

14h - 177h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 20€

Auditorium -
Conservatoire

15h

Tout public

Sucy
15h30 - 17h30

Tout public

Tarif(s) : 1% séance
offerte puis adhésion
10€ pour l'année
scolaire donnant
acces a l'ensemble
des ateliers SET
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Rencontres seniors
Sucy Football Club

Venez assister au match des Seniors Féminines D1 (94) :
Sucy F.C. - Villeneuve Ablon U.S

Audition de chant

Conservatoire

Venez écouter les éléves de la classe de chant de
Michel Fockenoy dans la pratique de la scéne.

Chant / musique / danse

Concert caribéen avec le groupe
K'Ré Sen Do

Passion Musicale Crescendo

Un concert haut en couleurs, pour un voyage musical

inédit dans les Caraibes. Le groupe K'Ré Sen Do revisite

avec passion et subtilité les grands standards d'ici et
d'ailleurs. Invité : TWO'C, jeune artiste émergent de
RnB. Buvette et restauration sur place. Exposition.
Venez nombreux chanter et danser aux rythmes des fles.
Informations : 06 87 2156 46 - pmusicale.c@gmail.com

Match
ESS handball

Derniére journée du championnat N3 régional féminin :
Sucy SF1 - Entente Vallée sud 92 HB.
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Parc des Sports
16h

Tout public
Gratuit

Auditorium -
Conservatoire

17h

Tout public
Gratuit

Centre Culturel
La Grange

17h

Dimanche 28 mai

Tout public
Tarif(s) : Billetterie :
5€ en Prévente
(Eventbrite) / 8€ sur
place

Gymnase du Piple
18h30

Tout public
Gratuit

Danse

Spectacle spécial Kids
lzzyDance

IzzyDance fait son « izzyshow » spécial kids et ado,
chorégraphié par Dikilla dancer pour le breakdance,
Feria la fée pour l'afro et Cynthia pour le dancehall
pour présenter nos graines de danseur sur un

univers breakdance, Dancehall et Afro. Vous pourrez
également profiter du buffet proposé par I'association
dont tous les bénéfices financeront les projets a

venir. Réservations : izzydance3@gmail.com ou par
téléphone : 07 614120 94.

Sortie nature

Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy

Prendre la N.19 jusqu' & Mormant, au centre de
Mormant prendre & droite la D.227, direction les
Ecrennes. Arrivé aux Ecrennes, prendre au feu tricolore
sur votre gauche la D. 213 jusqu'd la D.12, prendre la
direction Nangis, le parking est a 2 kms & gauche.

G P S N 48°30,797' E 2°55,890'

Atelier

Réparation petite menuiserie
Sucy Environnement Transition SET

Ne jetez plus vos objets endommagés en bois, Charles
vous ouvre son garage et met son savoir-faire et son
outillage & votre disposition pour vous aider d les
réparer.

Gymnase
Montaleau

15h - 17h
Tout public

Forét de Villefermoy
(Aire du Ru-Guérin)

%h

Tout public

A partir de 7 ans
Tarif(s) : Premiére
sortie gratuite
adhésion 25€ par
famille

Chez Charles
Roucayrols,

1 rue Claude
Monet a Noiseau

9h30 - 12h

Tout public
Tarif(s) : Premiére
séance offerte puis
adhésion 10€ pour
I'année scolaire +
remboursement des
produits utilisés (6
a 10€)
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Rencontres seniors
Sucy Football Club

Venez assister au match des Seniors R2 : Sucy F.C. -
Cosmo Taverny.

Jeunesse

Quartier en féte
Centre Social Maison du Rond d'Or

Venez participer & de nombreuses animations pour
petits et grands : structure gonflable, tournoi de
babyfoot, maquillage, sculpture sur ballon, ateliers
créatifs... Restauration sur place.

Mardi 30 mai

Parc des Sports
Sucy

15h

Tout public
Gratuit

Anim'action des
Noyers

A partir de 15h

Tout public
Gratuit

Boutiqgue Ephémeére

Un tétard deux crapules

Sophie crée des bijoux animaux totem et des petits
objets de décoration réalisés en pdte polymere et
avec des matiéres végétales. Un univers enfantin
et poétique empli de petits personnages et « mini-
mondes » a découvrir.

See U Sewn

See u sewn, c'est un univers doux et coloré qui
propose des confections personnalisées pour tous
les diges : du coussin prénom au sac en passant par

La déco intérieure avec
Sweet Home 3D

Médiathéque - Ludotheque

Sweet Home 3D est un logiciel libre d'aménagement
d'intérieur qui vous aide & dessiner le plan de votre

maison, y placer vos meubles et visiter le résultat en 3D.

Mercredi 31 mai

Médiatheque -
Ludotheque
10h

Réservé aux
adhérents

A partir de 14 ans

Jeunesse

Journée UNIday
Médiatheque - Ludotheque

Chaque dernier mercredi du mois de mai, I'UNICEF
France célebre UNIday, une journée festive pour les
enfants et jeunes partout en France. En partenariat
avec le centre de loisirs IFAC de Sucy, des ateliers

créatifs et ludiques sont proposés & tous les enfants

sur le théme de la non-discrimination : ciné-livres, jeux,

lectures, fresque collective, paper cut ...

Conférence

Santé « Vieillir en pleine forme »
Maison des Seniors

Vieillir est inévitable, comment préserver sa santé

le plus longtemps possible ? Quelles pratiques
alimentaires adopter ? Quels aliments privilégier ?
Une diététicienne nutritionniste du Groupement des

Agriculteurs Biologiques d'lle-de-France vous apportera

toutes les solutions. Une petite collation « anti-Gge »
VOUS serd proposée.

Médiatheque -
Ludotheque
9h - 18h

Tout public
A partir de 4 ans
Gratuit

Maison des
Seniors

14h30 - 16h30

Tout public
Gratuit

les chaussons et |la petite maroquinerie, il y en a

pour tous les go(ts. Les tissus et les cuirs utilisés sont Permanence Eiﬁqécreesdes

exempts de produits nocifs, dans le but de créer des Réservation des emplacements 18hy
roduits durables, sGrs et uniques. . .

i : - pour le vide-greniers Tout public

Jusqu'au dimanche 4 juin Klifékoi ? ——

22 - 31 mai

Réservation des emplacements pour exposer et vendre
lors du vide-grenier qui se tiendra le dimanche 18 juin.
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Seniors

Billard
Club Montaleau
Entrainement et tournois.

Seniors

Cours informatique
Club Montaleau

Informatique débutants, confirmés, tablette,
smartphone, Photoshop, photos...

Seniors

Permanence
Club Montaleau
Inscriptions et renseignements.
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Maison des
Seniors - Salle de
billard

Du lundi au jeudi
9h - 12h / 14h - 17h
Vendredi

14h - 17h

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : adhésion :
15€ (sucycien)

- participation
entretien : 50€

Maison des
Seniors - Salle
informatique

Lundi

10h - 11h30/
14h - 15h30
Mercredi
14h - 15h30
Vendredi
10h - 11h30

Bien-étre
Atelier Yoga du rire - relaxation

Rayon de soleil Qi gong

En partenariat avec SET (Sucy environnement
transition). Il s'agit de rire sans raison, spontanément,
de développer l'aptitude & la bonne humeur, « quelle
que soit la météo ». C'est le yoga (union) par le rire (et
le sourire) : le rire a de trés bons effets thérapeutiques.
Venez avec votre tapis de yoga et une couverture si
possible. Signalez-nous si vous avez des problemes
cardiaques.

Selon le cours
Réservé aux
adhérents

Tarif(s) : adhésion :
15€ (sucycien) - cours :
30€ - 2°™ cours 20€

Maison des
Associations

Tous les mardis
14h - 17h

Tous les mercredis
9h - 12h / 14h - 17h

Tout public
Tarif(s) : adhésion :
15€ - couple : 25€ -
non sucycien : 30§,
couple 50€

Séjours Jeunes

Vivez I'aventure
Make your moment

Quel que soit I'age de vos enfants, Make your moment
aura forcément un séjour pour eux, durant cet été.
Trois séjours, encadrés par des enseignants de
I'Education Nationale, des éducateurs d'activités
physiques et sportives et des éducateurs dipldmés,
sont proposés :

- du 4 au 14 juillet pour les 14/17 ans au Vieux-Boucau

sur la cote atlantique (surf, bouée tractée, waterjump,

aquapark, paintball...);

- du 9 au 16 juillet pour les 6-14 ans également au
Vieux-Boucau (surf, accrobranches, VTT...);

- du 16 au 23 juillet pour les 10/15 ans & la Chapelle
d'Abondance en Haute-Savoie (accrobranches,
rafting, luge d'été, via Ferrata, randonnées...).

Des séjours au cours desquels ils pourront pratiquer
toutes sortes d'autres activités.

Renseignements auprés de Florian et Leticia

au 06 98 96 50 02

Balade
Equitation

LLe poney club de Sucy vous propose d'approcher
la pratique de I'équitation gréce aux balades qu'il
organise pour tous, a partir de 2 ans.

Maison des
Associations

Les vendredis
19h - 20h15

Tout public
A partir de 5 ans
Gratuit

A Vieux-Boucau /
Chapelle
d'Abondance

De 6 a 17 ans

Tarif(s) : Entre 785€
et 1080€

Poney Club de
Sucy

Du lundi au
dimanche
10h - 17h

Tout public
A partir de 2 ans
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Et aussi

Bien-étre
Cours de Qi Gong

Rayon de soleil Qi gong

Le Qi Gong est l'art de se maintenir en forme, de
renforcer, faire circuler et d'utiliser I'énergie vitale du
corps. C'est se rééduquer pour améliorer sa santé :
stabilité émotionnelle, optimisation de la circulation
sanguine, amélioration de la respiration, du rythme

cardiaque, diminution du stress, détente et apaisement.

On peut rejoindre les cours a tout moment de l'année.
Contactez-nous pour plus de renseignements. Cours
d'essai gratuit.

Bien-étre
Cours de Tai Chi Chuan

Rayon de soleil Qi gong

Le Tai Chi Chuan est un art qui allie détente et art
martial. Par la pratique de mouvements lents, fluides
et continus, installant I'harmonie et la sérénité, le

Tai chi est un art d'écoute, de soi et de 'autre. On
peut rejoindre les cours a tout moment de 'année.
Contactez-nous pour plus de renseignements. Cours
d'essai gratuit.
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Maison des Seniors
Les lundis

12h - 13h

Centre Culturel
de Noiseau

10 rue Léon Bresset
Les mardis

10h30 - 11h30
Salle du Cabinet
pluridisciplinaire
31av Albert
Perrault

Les jeudis

20h - 21h

Bien-étre
Cours de Tai chi (sport - santé)

Rayon de soleil Qi gong

Dans le cadre de suivi des études faites au sein d'un
Diplédme Universitaire de Tai Chi Thérapeutique a
I'Université Paris Est Créteil, nous vous proposons

un atelier de Tai Chi sport — santé. Le pratiquant

est amené da redécouvrir les méandres de son corps,
progressivement, & apprivoiser ses peurs et ses
inhibitions, & faire connaissance & ses manieres d'agir
ou non agir et a expérimenter des nouvelles approches
de maintenir sa bonne santé. Les résultats de ces cours
feront 'objet d'un mémoire de fin d'études. Accessible
a tout le monde et gratuit. Vous pourriez rejoindre ce
cours a tout moment de I'année en cours.

Tout public

A partir de 12 ans
Tarif(s) : Adhésion
de 20€. Inscription &
I'année, au trimestre,
carte de 10 cours et
a l'unité

Maison des
Seniors

Tous les mardis a
12h (débutants)

et les mercredis
(avancés)

Centre Culturel

de Noiseau

10 rue Léon Bresset
Tous les vendredis
a17h

Tout public

A partir de 12 ans
Tarif(s) : Adhésion 20€
et abonnements : a
l'année, carte de 10
cours, et a l'unité

Jeudi I°" juin
Visite
Loisirs et Découvertes

Sucy Loisirs Accueil

Visite de la Chapelle St Blaise des Simples dont les
commentaires ont été enregistrés par Jean Marais,
décorée par Jean Cocteau (dont nous visiterons la
maison) et entourée d'un jardin botanique. Apres le
déjeuner au restaurant, nous visiterons I'écomusée des
pompiers. Co-voiturage. Groupe limité & 20 personnes.
Inscriptions & partir du 2 mai par SMS.

Loisirs créatifs

Initiation a la sculpture sur béton

cellulaire ou tuffeau
Jardin d'Artistes

Une initiation pour débutants ou initiés. Deux jours de
formation avec Dominique Petit, sculptrice. Apprendre
a détourner le béton cellulaire de sa fonction premiére
pour en faire un matériau privilégié en sculpture et ainsi
réaliser des supports pour pose de la mosaique, tout
comme le tuffeau, un calcaire blanc, tendre a travailler.

Et vendredi 2 juin

Centre culturel,
10 rue Léon
Bresset & Noiseau

17h - 18h

Tout public
A partir de 12 ans
Gratuit

Milly-la-Forét
9h - 16h30

Réservé aux
adhérents
Tarif(s) : Adhérer
pour participer

Centre Culturel
Ferme de Grand
Val

10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : 150€
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Et aussi

Jeudi 1" juin
Conférence

Histoire de la politique familiale

francaise
Sucy Loisirs Accueil

Les « allocations familiales », le quotient familial, les
créches, les écoles maternelles, semblent aujourd’hui
des institutions « normales ». C'est pourtant une
avancée relativement nouvelle. Cette politique familiale
assura le redressement démographique de la France et
a permis de maintenir une fécondité supérieure & celle
de la majorité des autres pays européens.

Vendredi 2 juin

Langues étrangeres

Le jumelage vous donne rendez-vous au Popott'truck !
Cette édition, qui sera aux couleurs des pays de nos
villes jumelles ou amies, sera I'occasion de réunir tous
nos diners linguistiques ! Une grande table pour chaque
langue (anglais, allemand, espagnol, italien) pour
partager les spécialités internationales proposées par
les différents Food Trucks tout en échangeant dans la
langue de votre choix !

Mereredi 7 juin

Juin des ados
Maison des Jeunes et des Parents

L'équipe de la Maison des Jeunes et des Parents

(MJP) propose 4 ateliers ludo-éducatifs pensés et
construits en collaboration avec d'autres professionnels
intervenants sur des thématiques diverses et variées.
Ces ateliers permettent aux jeunes participants
d'apprendre autrement.

Renseignements complémentaires au 0156 74 14 56.

Et les mercredis 8, 14 et 21 juin
44

Espace
Jean-Marie Poirier
Salle 1¢r étage
14h15 - 16h30

Tout public
Gratuit

I?orc Chaumoncel
A partir de 19h

Tout public

Lieux des ateliers
définis selon les
activités

14h - 17h

Tout public
De 12 a 17 ans
Gratuit

Vendredi 16 juin

Seniors

Romance sur le Loing
Club Montaleau

Croisiére commentée sur le canal du Loing et déjeuner
a Fontainebleau avant une promenade en train
d'autrefois suivie de la découverte de la collection.

Wz T

SEJOUR ESTIVAL

EN HAUTE-SAVOIE
DU VENDREDI 25 AOUT
AU MERCREDI 30 AOUT 202

Voyage tout compris proposé par la ville
avec l'agence Partance pour les seniors
de 65 ans et plus.

Retrait des dossiers
& la Maison des Seniors
1rue des Fontaines

PLACES ENCORE DISPONIBLES
Renseignements : 01 49 82 08 50

]
“fiemilcs

RDV Parking du Fort
8h

Tout public
Tarif(s) : 80€ (25
places) ; 89€ non
adhérent - 86€ (20
places) 89€ non
adhérent
possibilité de régler
en 3 fois

T

3
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Permanences

Permanences Conseiller numérique

Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne.
Sans rendez-vous.

Maison des Seniors
Vendredi
13h30 - 17h30

Centre Social Maison du Rond d'Or
Mardi et jeudi aprés-midi
13h30 - 17h30

Sur rendez-vous

Hotel de Ville

Mardi, Jeudi et Vendredi 9h - 12h - Mercredi 13h30 - 177h30
Prendre rdv en ligne sur le site : ville-sucy.fr

Permanences Centre Social Maison du Rond d'Or

Point Info Famille
Mise a disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives
en ligne. Sans rendez-vous.

Lundi aprés-midi 13h30 - 18h30
Mardi au vendredi 8h30 - 12h / 13h30 - 18h30

Préte-moi ta Plume - Ecrivain public
Aide & la rédaction de courrier, complétude de documents administratifs. ..
Sans rendez-vous.

Lundi 18h - 20h, jeudi 13h30 - 16h
Et aussi vendredi 16h30 -18h & la Maison des Associations

Caisse Primaire d'Assurance Maladie

Réception des assurés, renseignement a partir de leur dossier individuel,
informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements, les
formalités & effectuer, I'affiliation aux différentes caisses, etc.

Uniguement sur rendez-vous & prendre sur ameli fr.

Mardi 9 mai toute la journée
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Médiation familiale

La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une
situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.

Sur rendez-vous aupres de I'UDAF au 0145 10 32 32

Chaque mercredi
13h30 - 18h30

Aide aux révisions pour le brevet des colléges

Le dispositif CLAS propose aux éléves de troisieme des séances de révisions
pour le brevet des colleéges : création de fiches, méthodologie de révision...
dispensées par les vacataires du dispositif CLAS. Inscriptions auprés du Centre
Social au 0156 7410 10

Chaqgue mercredi 14h - 16h

CRAMIF (Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'lle de France)

Faciliter I'acces et le droit aux soins des personnes en situation de précarité,
prévenir la désinsertion professionnelle des assurés malades ou handicapés,
préserver |'autonomie des assurés malades, handicapés ou &gés...

Sur rendez-vous aupres de la CRAMIF au 3646 en demandant & parler au

« Service social », ou par mail : ssr-94signalements.cramif@assurance-maladie.fr

Chague vendredi 9h - 12h

CIDFF (Centre d'information sur les droits des femmes et des familles)
Permanence juridique d'accés aux droits des femmes et des familles, aide aux
victimes. Sur rendez-vous au Centre Social au 0156 74 10 10

Les vendredis 5 et 19 mai

Permanences Maison de I'lEmploi et de I'Entreprise

Mission Locale

Un conseiller de la Mission Locale accueille les publics de 16 & 25 ans
rencontrant des difficultés d'insertion sociale et professionnelle. Permanences
a la Maison du Rond d'Or les lundis apres-midi, mercredis aprés-midi et
vendredis.

Prise de rendez-vous obligatoire au 0156 32 30 70

Permanences au Centre Social Maison du Rond d'Or les lundis, mercredis
(apres-midi) et vendredis

Conseil a la création d'entreprise

Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un consultant vous conseille
et vous accompagne dans votre projet de création d'entreprise.

Sur rendez-vous aupres de la MEE au 0156 74 14 56

Mercredi 24 mai
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Permanences a |I'Hobtel de Ville

Mutuelle communale

Conseil et choix de la mutuelle avec Jean-Paul Lunel de 'association Mut'Com.

Prise de rendez-vous sur le site de la ville de Sucy ou par téléphone au 0149 82 24 50
Les apres-midis des deuxiémes et quatriemes mardis du mois

Avocat
Tous types de conseils juridiques. Prise de rendez-vous par téléphone
uniguement au 0149 82 24 50

Un samedi sur deux

Conseil Départemental 94
Conseils et accompagnements dans les démarches a effectuer auprés du
département : créches, transports, vacances...
Prise de rendez-vous :
- en ligne sur le site de la ville :
https,/www.ville-sucyfr/annuaire-des-services/permanence-conseil-departemental-94
- par téléphone : 3994

Tous les lundis apres-midi

Agence de |'énergie

Conseils sur la rénovation énergétique de votre habitation.

Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 0149 82 24 50 en
demandant le service urbanisme

2 jeudis apres-midi par mois

Conciliateur de justice
Renseignement et prise de rendez-vous au 0149 82 24 50
Et sur le site de la ville de Sucy via votre compte

2 & 3 mercredis par mois

Permanence Maison des Seniors (MDS)

Point Info et Conseils Seniors (PICS)

Un espace d'écoute, d'information et de documentation pour les seniors
et leurs proches. Sur rendez-vous au 0149 82 08 50 ou site de la ville
www.ville-sucy.fr dans la rubrique « mes démarches ».

Les mardis 9h - 12h et mercredis 14h - 17h
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Permanences des associations

Secours Catholique
Lutte contre la pauvreté et I'exclusion, accueil des personnes en difficulté, aide
alimentaire... Sans rendez-vous.

Accueil au Centre Social Maison du Rond d'Or
14h - 17h30

Secours Populaire Francais

Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, vestimentaire, matérielle
juridique, accés aux droits, a la culture et loisirs

Local Anim'Action, Procession

Sans rendez-vous au 07 5140 15 90 ou spf@spf94.org.

Accueil jeudi et vendredi 9h - 12h
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Super Mario Bros,
le film

Famille / Aventure

Me. 3 mai a 15h
S. 6 mai & 17h30

Une histoire d'amour

Drame

V. 5 mai & 14h
S. 6 mai & 21h
D. 7 mai & 15h

10 jours encore
sans maman

Comédie
V. 5 mai a 21h
D. 7 mai & 17h30

Dancing Pina
(VOSTF)
Documentaire

Me. 10 mai a 15h
S. 13 mai & 17h30

La vie pour de vrai
Comédie

V. 12 mai a 14h

S. 13 mai a 21h

D. 14 mai a 15h

La conférence
(VOSTF)
Drame historique

V.12 mai a 21h
D. 14 mai & 17h30

Le petit hérisson
dans la brume...

Animation 3 ans

Me. 17 mai a 15h
S. 20 mai & 17h30

Quand tu seras grand
Comédie dramatique

V.19 mai a 14h

S. 20 mai & 21h

D. 21 mai a 15h

Notre tout petit
petit mariage
Comédie

V.19 mai & 21h

D. 21 mai & 17h30

Pour I'honneur
Comédie

Me. 24 mai a 15h

V.26 & 14h

D. 28 mai a 15h

Ma langue au chat
Comédie

V. 26 mai a 21h
S. 27 mai & 17h30

Burning days
(VOSTF)
Thriller

S. 27 mai a 21h
D. 28 mai a 17h30

Le principal
Comédie dramatique
Me. 31 mai a 15h
V. 2 juin & 21h

D. 4 juin a 17h30

Hawaii
Comédie

V. 2 juin a 14h
S. 3 juin & 21h
D. 4 juin a 15h

La belle ville
Documentaire

S. 3 juin & 17h30

Clin d'oeil

Vos films du mois

Tarif plein
5,50€

Ciné live
Plein 16 / 19€
Réduit 12 / 15€

Tarif abonné Tarif réduit
4€ 3,50€

soit 40€ la carte de 10 entrées - de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d'emploi,
non nominative et valable 1an  bénéficiaires des minimas sociaux, personne en

situation de handicap et familles nombreuses

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché
2h30 de parking GRATUIT
sur présentation du ticket cinéma a I'accueil

Inclusion

Boucle magnétique
T pour malentendants

Mercredi 3 mai a 15h - Samedi 6 mai & 17h30
Super Mario Bros, le film

Genre Famille / Aventure - Durée 1h32 - Réalisé par Aaron Horvath, Michael Jelenic
Avec les voix de Pierre Tessier, Audrey Sourdive. Benoit du Pac

« Super Mario Bros, le film » est une collaboration entre I'entreprise

mythique de jeux vidéo Nintendo et le studio d'animation Illumina-
tion. Une merveille d'animation et d'inventivité !

Alors qu'ils tentent de réparer une canalisation souterraine, Mario et son
frére Luigi, tous deux plombiers, se retrouvent plongés dans un nouvel
univers féerique & travers un mystérieux conduit. Mais lorsque les deux
freres sont séparés, Mario s'engage dans une aventure trépidante pour
retrouver Luigi.

Vendredi 5 mai & 14h - Samedi 6 mai a 21h - Dimanche 7 mai & 15h

Une histoire d'amour

Genre Drame - Durée 1h30 - Réalisé par Alexis Michalik
Avec Juliette Delacroix, Marica Soyer, Alexis Michalik.

Aprés « Edmond » (2018), c'est la deuxiéme fois, avec « Une histoire
d'amour », qu'Alexis Michalik adapte une de ses piéces au cinéma.
Un film tout en émotions !

Katia et Justine tombent amoureuses et décident de faire un enfant,
laissant le hasard décider de qui le portera. Mais alors que Katia tombe
enceinte, Justine la quitte soudainement. 12 ans plus tard, Katia, qui a
gardé I'enfant, apprend gu'elle est condamnée. Contrainte de trouver
en urgence un tuteur pour sa fille, elle se tourne vers son fréere William,
écrivain cynique et désabusé...

Vendredi 5 mai a 21h - Dimanche 7 mai a 17h30
10 jours encore sans maman

Genre Comédie - Durée 1h36 - Réalisé par Ludovic Bernard
Avec Franck Dubosc, Aure Atika, Swann Joulin

Une comédie rythmée qui fait suite au premier opus. A voir en famille !

Depuis deux ans dans la famille Mercier, les réles ont été inversés. Antoine
est devenu pére au foyer et Isabelle, une avocate débordée. Voila pourquoi,
10 jours de vacances & la montagne s'annoncent comme une aubaine
pour tous. Hélas, une affaire inespérée pour le cabinet d'lsabelle tombe
du ciel. Antoine partira donc 10 jours seul avec les 4 enfants, et surtout :
sans maman !
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Mercredi 10 mai a 15h (VOSTF) - Samedi 13 mai a 17h30 (VOSTF)
Dancing Pina

Genre Documentaire - Durée 1h52 - Réalisé par Florian Heinzen-Ziob

Un documentaire qui rend hommage & la grande chorégraphe Pina
Baush.

En Allemagne ou a Dakar, de jeunes danseurs, guidés par d'anciens
membres du Tanztheater de Pina Bausch, revisitent ses chorégraphies
légendaires. Pour ces artistes, issus de la danse contemporaine, du hip
hop ou du ballet classique, danser Ping, c'est questionner ses limites et
ses désirs en se laissant métamorphoser par son ceuvre.

Vendredi 12 mai & 14h - Samedi 13 mai & 21h - Dimanche 14 mai & 15h
La vie pour de vrai

Genre Comédie - Durée 1h50 - Réalisé par Dany Boon
Avec Dany Boon, Charlotte Gainsbourg, Kad Merad

Une comédie familiale qui réunit & nouveau Dany Boon et Kad Merad.

Tridan Lagache a passé sa vie au Club Med. A 50 ans, il démissionne du
club de vacances, bien décidé a retrouver, 42 ans plus tard, son grand
amour d'enfance, Violette. Il débarque & Paris, naif et perdu mais heureux
d'étre hébergé chez Louis, un demi-frére dont il ignorait I'existence.
Pour se débarrasser d'un Tridan encombrant, Louis supplie une de ses
conquétes, Roxane, de se faire passer pour Violette...

Vendredi 12 mai & 21h (VOSTF) - Dimanche 14 mai a 177h30 (VOSTF)
La conférence

Genre Drame historique - Durée 1h48 - Réalisé par Matti Geschonneck
Avec Philipp Hochmair, Johannes Allmayer, Maximilian Briickner

Un huis-clos historique glacant indispensable au devoir de mémoire.

Au matin du 20 janvier 1942, une quinzaine de dignitaires du ll*™ Reich
se retrouvent dans une villa cossue, conviés par Reinhard Heydrich &
une mystérieuse conférence. lls en découvrent le motif & la derniere
minute... Deux heures durant vont alors se succéder débats, manceuvres
et jeux de pouvoir, autour de ce qui fera basculer dans la tragédie des
millions de destins...

Mercredi 17 mai a 15h - Samedi 20 mai a 17h30
Le petit hérisson dans la brume et autres
merveilles

Genre Animation - A partir de 3 ans - Durée 40mn
Réalisé par Yuri Norstein, Roman Kachanov, Eduard Nazarov

Quatre courts métrages, pour quatre moments de cinéma, des films
cultes mais encore trop méconnu en France par les petits spectateurs.

« Le Petit hérisson dans la brume » de Yuri Norstein (1975), « La Moufle »
de Roman Kachanov (1967), « Il était une fois un chien » d'Eduard Nazarov
(1982) « Le Lionceau et la tortue » d'Inessa Kovalevskaya (1974). Quatre
courts métrages, qui prouvent toute I'inventivité et la puissance poétique
d'un cinéma d'animation fondateur.

WeeRAND

Vendredi 19 mai & 14h - Samedi 20 mai & 21h - Dimanche 21 mai & 15h
Quand tu seras grand

Genre Comédie dramatique - Durée 139 - Réalisé par Andréa Bescond, Eric Métayer
Avec Vincent Macaigne, Aissa Maiga, Evelyne Istria

Une rencontre pleine d'espoir entre deux générations !

Yannick est aide-soignant dans une maison de retraite. Entre pression
permanente et restrictions budgétaires, il fait face aux manques de
moyens avec une bonne humeur contagieuse. Mais lorsqu'on lui impose de
partager le réfectoire avec une classe d'enfants, la situation se complique.
Leur arrivée ainsi que celle de son animatrice, Aude, va bousculer le
quotidien de tous et surtout des résidents...

Vendredi 19 mai a 21h - Dimanche 21 mai a 17h30
Notre tout petit petit mariage

Genre Comédie - Durée 1h23 - Réalisé par Frédéric Quiring

Avec Ahmed Sylla, Camille Lou, Grégoire Bonnet

Une comédie de mariage rythmée sur les tribulations d'un marié re-
buté & l'idée d'une grande cérémonie.

Max et Lou se sont fait une promesse. Pour leur mariage, ce sera seulement
eux et leurs témoins. Mais ¢a... C'était sans compter sur 'TENORME féte
surprise qui les attend ! lls voulaient étre 4, ils se retrouvent 300 et tout
va trés vite devenir incontrélable... lls révaient tout petit petit... lls en
auront un grand, TRES TRES grand !

Mercredi 24 mai & 15h - Vendredi 26 mai & 14h - Dimanche 28 mai & 15h

Pour I'honneur

Genre Comédie - Durée 1h37 - Réalisé par Philippe Guillard
Avec Olivier Marchal, Olivia Bonamy, Mathieu Madenian

Une comédie pittoresque sur l'inclusion par le sport.

Trocpont-sur-Tescou et Tourtour-les-Bains, deux villages du sud de la
France, se livrent une impitoyable guerre de clochers, symbolisée par
un solide derby entre les deux clubs de rugby. L'arrivée inattendue de
demandeurs d'asile va changer la donne. Tourtour pourra-t-elle ainsi
battre son ennemi juré 'année du derby le plus important de son histoire,
celle du centenaire ?

Vendredi 26 mai & 21h - Samedi 27 mai a 177h30
Ma langue au chat

Genre Comédie - Durée 1h43 - Réalisé par Cécile Telerman
Avec Zabou Breitman, Pascal Elbé, Mélanie Bernier, Camille Lellouche

Une comédie entre amis ou presque !

A I'aube de la cinquantaine, Laure ne supporte plus rien : ni son travail,
ni son mari Daniel...ni sa vie. Le seul étre qui trouve grace & ses yeux et
constitue son seul allié est Max, son chat. Lorsque ses amis de toujours
débarquent & la campagne pour féter 'anniversaire de Daniel et que Max
disparait, Laure disjoncte...et se met & enquéter. Qui a fait disparaitre
Max ? Qui est le coupable ?
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Samedi 27 mai a 21h (VOSTF) - Dimanche 28 mai a 17h30 (VOSTF)
Burning days

Genre Thriller - Durée 2h08 - Réalisé par Emin Alper

Avec Selahattin Pasali, Ekin Kog, Erol Babaoglu

Un thriller & la réalisation maitrisée avec des personnages charis-
matiques qui nous plongent dans un western moderne. Le film a été

présenté au dernier festival de Cannes dans la section « Un certain
regard ».

Emre, un jeune procureur déterminé et inflexible, vient d'étre nommé
dans une petite ville reculée de Turquie. A peine arrivé, il se heurte aux
notables locaux bien décidés a défendre leurs privileges par tous les
moyens, méme les plus extrémes.

Mercredi 31 mai & 15h - Vendredi 2 juin & 21h - Dimanche 4 juin & 177h30
Le principal

Genre Comédie dramatique - Durée 1h22 - Réalisé par Chad Chenouga

Avec Roschdy Zem, Yolande Moreau, Marina Hands

Un jeu d'acteur impeccable pour Roschdy Zem, tiraillé entre ses
principes et ses attentes pour I'avenir de son fils.

Sabri Lahlali, principal adjoint d'un collége de quartier, est prét a tout

pour que son fils, sur le point de passer le brevet, ait le dossier scolaire
idéal. Mais il ne sait pas jusqu'ou son entreprise va le mener...

Vendredi 2 juin a 14h - Samedi 3 juin a 21h - Dimanche 4 juin & 15h
Hawaii

Genre Comédie - Durée 1h43 - Réalisé par Mélissa Drigeard

Avec Bérénice Bejo, Elodie Bouchez, Emilie Caen

Inspirée d'une histoire vraie, cette comédie nous fait passer d'une
émotion a une autre !

13 janvier 2018. 8h07. Une alerte au missile balistique séme la panique
sur I'le de Hawaii. Persuadés qu'ils vont mourir, des amis venus passer
leurs vacances en bande, se disent ce gu'ils n'ont jamais osé s'avouer.
Quand ils réalisent qu'il s'agit d'une fausse alerte, il est trop tard pour
revenir en arriere,

Samedi 3 juin & 17h30
La belle ville

Genre Documentaire - Durée 1h25 - Réalisé par Manon Turina, Francois Marques

Un documentaire sous forme d'aventure humaine ou comment voir
les choses autrement !

Manon et Frangois vous propulsent au cceur de leur voyage inspirant
aux quatre coins du monde. lls vous proposent leur vision de la belle
ville de demain, & travers la rencontre de personnes ordinaires, aux
initiatives révolutionnaires, qui reconnectent Hommes, Villes et Nature.

Vos adresses utiles

Anim'action Procession
2 rue Henri Dunant

Boutique Ephémére
11 rue du Temple

0149 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
La Grange

27-29 rue du Grand Val

014590 2512
centreculturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d'Or
16-19 place de la Fraternité

0156 7410 10
maison-rondor@villle-sucy.fr

Chateau de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire de Musique et d'Art
Dramatique

1 avenue Georges Pompidou

014590 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace des Bruyéres
2 rue du Faisan Doré

Espace du Jumelage
2 place de la Fraternité

Maison des Associations

14 place du Clos de Pacy

0156 316135
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison de I'Emploi et de I'Entreprise
MEE

0156 7414 56
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de I'Enfance et de la
Jeunesse

Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy

0156 7414 56

mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)
1rue des Fontaines

0149 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathéque - Ludothéque
8 rue Maurice Berteaux
01419418 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine - Centre Culturel
27-29 rue du Grand Val

0145902512
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 Place du Clos de Pacy

Salle de danse des Bruyéres
1 Boulevard de la Liberté, face a Franprix

Salle de danse de la Cité Verte
Ecole de la Cité Verte
Avenue Georges Pompidou

Service Petite Enfance
0149 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Office Municipal des Sports
2 Avenue Georges Pompidou
014590 07 20
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07 7114 96 16
acdf94@hotmail fr

06 62 54 52 93
ass.aldfs@gmail.com

0145907516
alphasucyhandicap@gmail.com

christian.gosse@orange.fr
06 82 33 5199

06 62530176
amicaledesfamilles94370@gmail.com

06 2116 0515
association.jumelagesucy@gmail.com

06 10 0169 62
CIGICIQ.Sucy@gmail.com

014590 74 62
annick.trentadue@orange.fr

014590 28 63
club-montaleau@orange.fr

06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

06 0419 62 06
cigale94450@gmail.com

06 87 2156 46
pmusicale.c@gmail.com
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014194 32 62
esshandball@yahoo.fr

06 68 25 59 88

0149 82 09 82
gvsucy@orange.fr

06 14 56 44 67
clubgrsucy@gmail.com

06 30 5133 83
jardindartistes@gmail.com

06 82 4385 07
kifekoisucy@aol.com

06 77 19 66 06
flea.vidoni@gmail.com

06 98 96 50 02
mym.makeyourmoment@gmail.com

014590 3189

014590 74 45

06 8545 67 54
rayondesoleilgigong@gmail.com

06 0183 5191
robotclub94@rc94.com

06 76 53 28 76
rac.sucyenbrie@gmail.com

09 5219 27 61
capucinerenard@free.fr

06 6229 6182
jacques.brecy@gmail.com

06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

0149824079
sucyfc.compta@orange.fr

0149 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

Pharmacie Garnier

2 bis avenue de Verdun - Limeil-Brévannes

0145 6912 57

Pharmacie Wilson

17 av. du Président Wilson - Limeil-Brévannes

0156 3267 70

Pharmacie de la gare de Boissy
3 bd de la Gare - Boissy-Saint-Léger
0145692178

Pharmacie Cholay Colteau

36 rue Henri Barbusse - Limeil-Brévannes

014569 4079

Composez le 15 depuis un téléphone fixe,

le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 0148 52 3117

Dimanches et jours fériés ou garde au service

stomatologie de I'ndpital Salpétriere :
0145 70 2112, de 18h30 a 8h30.

01451324 45
contact@uia94.fr

06 08 93 2199
jfrleonardi@aol.com

Pharmacie des Orchidées
49 rue de Paris — Boissy-Saint-Léger
01459819 99

Pharmacie Dia
23 Place de la Fraternité - Sucy
01459018 72

Pharmacie Dingeon
2 rue du Faisan Doré - Sucy
014590 2316

Commissariat de Boissy-St-Léger :
0145107150

Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie
de garde sur Internet :
www.monpharmacien-idf.fr



Fedacs Federation des Artisans et Commergants de Sucy j— |
Informations municipales
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I | Cérémonie du 78°™ anniversaire de la Victoire W@@@@ bﬁ@@@mﬂ

du 8 mai 1945

La cérémonie du 78°™ anniversaire de la Victoire du 8 mai 1945 se déroulera le
LUNDI 8 MAI

Elle débutera avec la messe du souvenir a 10h en |'église Saint-Martin, suivie
de la cérémonie patriotique au Monument aux Morts, avec le concours de
I'Harmonie Municipale, la participation des éléves de I'école élémentaire du
Centre, de Jean-Jacques Rousseau, du lycée Montaleau et des élus du Conseil
Municipal des Jeunes.

A l'issue de la cérémonie, le cortége se dirigera vers I'Espace Jean-Marie
Poirier pour un moment de convivialité.

>
Le samedi

13 mai 2023

Profitez d’offres exclusives
chez les commercants
participants FEDACS
de Sucy-en-Brie N
w de 9h30 a 18h30

Conseils de quartier
Réunis a I'automne, les conseils de quartier ont travaillé durant tout I'hiver,
afin d'élaborer leurs projets. Début mai, les projets ont été remis a la Ville
afin d'étre étudiés et chiffrés, les conseils de quartier ayant désormais leur
budget participatif.
Les études de projets devraient durer jusqu'au 20 mai avant que ne soient
programmeées de nouvelles réunions :

- Mardi 23 mai a 20h : Centre-ville

- Mardi 30 mai & 20h : Fosse Rouge / Cité Verte

- Mercredi 31 mai & 20h : Gare

de belles découvertes
et promotions
au rendez-vous !

- Jeudi 1¢" juin & 20h : Bruyeres
- Mercredi 7 juin & 20h : Plateau / Fort
- Jeudi 8 juin a 20h : Noyers

Le public pourra assister a ces réunions afin de prendre connaissance des
projets des différents quartiers. Les lieux vous seront communiqués via le site Rue du Temple
de la ville.

de 15h a 19h,
devant la boutique Stef Optique

www.fedacs.fr

¥
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19h-23h
PARC CHAUMONCEL
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10h-23h

4 Juin

10h-16h
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