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 Associations 

 Vie pratique / Vie municipale  

 Culture 

 Sports 

 Boutique Éphémère 

Les rubriques

Édito
Un programme conçu pour tous les temps du mois mars

Sans giboulées : 
   • Participer à la nuit de la chouette au Fort de Sucy 
   • Rendez-vous dans les vignes pour la taille
   • Assister au championnat du Rugby Club de Sucy
   • Faire de la marche pas à pas dans le parc du Morbras
   • Fêter la Saint-Patrick au pub à ciel ouvert 0’Bruyères

Avec giboulées :
   • Faire un tour au salon de l’emploi Vivre et Travailler à Sucy
   • Aller au vernissage de l’exporangerie Kacha Legrand
   • Écouter le récital à deux pianos au Conservatoire
   • Découvrir tous les groupes de l’espace musiques actuelles en live

Pour la journée Internationale des droits des femmes au Centre 
Social Maison du Rond d’Or : 3 jours 7/8/9 d’ateliers bien-être, 
d’animations, un défilé, un salon de thé éphémère et une séance 
de cinéma !

Et ne pas oublier la 2e édition de la Semaine du Conte proposée 
par le centre culturel en partenariat avec la Médiatèque-
Ludothèque et l'association Au Bonheur des Contes.

Mercredi 1er mars

 Boutique éphémère 
IrinArt Déco Paris
Découvrez les créations lumineuses pour chambre 
d’enfants d’Irina : veilleuses, cadres lumineux ou 
light box avec petits mondes et dioramas, lampes… 
IrinArt propose également des réalisations en crochet 
et des kits de loisirs créatifs.

MiaCréa
Marion imagine et conçoit des articles et accessoires 
en textile pour l’univers de l’enfant afin de constituer 
le trousseau de naissance (tapis de change nomade, 
lingettes lavables, couvertures, doudous…) mais aussi 
des couronnes fleuries pour décorer les chambres. 
Elle veille également à faciliter la vie des parents 
avec ses créations.

Jusqu’au 5 mars 

 Jeunesse 
Atelier Paper Cut
Médiathèque-ludothèque
Viens apprendre à te servir de la machine ScanNcut qui 
scanne et découpe le papier. Pour les adeptes du scrap, 
DIY et créativité en tout genre.

Médiathèque
10h et 11h

À partir de 7 ans
Gratuit

 Sortie 
Fête Foraine
Fêtes et Manifestations
Profitez des manèges pour petits et grands de la fête 
foraine.
Jusqu’au 5 mars inclus

Parc Montaleau
14h - 20h

Tout public
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 Sport 
Rencontres équipes Seniors Sucy 
FC Mars 2023
Sucy FC
Rencontres équipes seniors Seniors R2 et Seniors D1 
Sucy FC Mars 2023.

Parc des sports
15h

Tout public

 Sortie nature 
Équitation
Poney Club de Sucy
Stages et balades enfant et adulte au poney club de 
sucy pendant les vacances scolaires.

Poney Club de Sucy
10h - 12h 
14h - 16h

À partir de 2 ans
Tarif(s) : 20€

 Petite enfance 
Point informations inscriptions
Service Petite Enfance
Informations sur les modes de garde proposées 
par la commune en crèches municipales et crèche 
départementale ainsi que sur les inscriptions en ligne.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h

Tout public

 Seniors 
Cours Photoshop
Club Montaleau
Apprendre à gérer ses photos.
Pas de cours durant les vacances scolaires.

Maison des Seniors
Tous les jeudis
14h - 15h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : adhésion 
club 15€ + cours 30€ 
- 2e cours 20€

 Seniors 
Permanence
Club Montaleau
Permanences Club Montaleau - inscriptions - 
renseignements.
Tous les mercredis de 9h à 12h et de 14h à 17h 
Tous les mardis de 14h à 17h

Maison des 
associations

Tout public
Tarif(s) : adhésion 
14€ couple : 25€ 
hors Sucy : 30€ 
couple 50€

 Seniors 
Billard
Club Montaleau
Entraînement et tournois.
Lundi au jeudi : 9h - 12h et 14h - 18h 
Vendredi 14h - 17h

Maison des Seniors

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : adhésion 
club : 15€ 
participation 
entretien : 50€

 Seniors 
Cours informatique niveau 1-2
Club Montaleau
Pas de cours informatiques durant les vacances scolaires.
10h - 11h30 et 14h - 15h30 
Tous les lundis de 10h à 11h30 
Tous les mercredis de 14h à 15h30 
Tous les vendredis de 10h à 11h30

Maison des Seniors 
Salle informatique

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : adhésion 
club : 15€ +30€ 
annuel - 2e cours 20€

Jeudi 2 mars

 Bien-être 
Cours de Tai chi (sport-santé)
Rayon de Soleil Qi Gong
Dans le cadre du suivi des études faites au sein d’un 
Diplôme Universitaire de Tai Chi Thérapeutique à 
l’Université Paris Est Créteil, nous vous proposons 
un atelier de Tai Chi sport - santé. Le pratiquant est 
amené à redécouvrir les méandres de son corps, 
progressivement, à apprivoiser ses peurs et ses 
inhibitions, à faire connaissance avec ses manières 
d’agir ou non d'agir et à expérimenter de nouvelles 
approches pour se maintenir en bonne santé. Les 
résultats de ces cours feront l’objet d’un mémoire de fin 
d’études. Accessible à tous, à tout moment.
Gratuit. Tous les vendredis.

Salle de danse 
du centre culturel 
de Noiseau au 
10 rue Leon Bresset
17h - 18h

Tout public
Gratuit

Vendredi 3 mars
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 Langues étrangères 
Dîner franco-allemand 
Stammtisch
Association pour le jumelage 
Un dîner pour partager votre passion pour la langue 
allemande. Infos et réservations : Heinz Winter 
heinz_winter@yahoo.fr 06 58 12 24 60

Lieu donné par mail 
19h30

Tout public

 Visite 
Vignes de Sucy
Confrérie des coteaux de Sucy
La fin de l'hiver approche, c'est le moment de tailler 
la vigne, opération déterminante pour la qualité de la 
fructification. Les personnes désireuses de connaitre 
les vignes de Sucy peuvent prendre rendez-vous en 
s'adressant aux contacts : François Bertin au
06 09 44 07 23 ou André Bergero au 06 07 99 24 58.
Et aussi les samedis 10, 17 et 24 mars

Vignes de Sucy, 
accès par la rue 
des remparts et le 
Sentier des clos.
9h - 12h

Tout public

 Atelier 
Un Cours en Miracle
Sucy Environnement Transition SET
Se changer soi-même pour changer notre vision du 
monde avec les exercices pratiques du "Cours en 
miracle". Renseignements : calude1808@gmail.com

Salle du Clos de 
Pacy
10h - 17h

Tout public
Tarif : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Atelier 
Atelier Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition SET
Apprendre à entretenir son vélo, prendre un conseil 
pour un itinéraire, déposer des pièces ou un ancien 
vélo... Renseignements et inscription auprès de : 
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com
Et aussi le samedi 18 mars

Fort de Sucy 
All. du Général 
Seré-de-Rivière
9h30 - 12h

Tout public
Tarif : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Atelier 
Groupe de parole et 
d'expérimentation
Saule Rieur
Reconnectez-vous avec votre corps et vos émotions 
dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance et 
de créativité. Animé par Capucine Renard, Gestalt-
thérapeute. Inscription obligatoire.

130 rue de Boissy
15h - 18h30

À partir de 18 ans
Sur réservation 
uniquement
Tarif : 40€

 Visite 
Visite du Fort
À la Découverte du Fort
Visite du Fort.

Fort de Sucy 
All. du Général 
Seré-de-Rivière
15h

Tout public

Samedi 4 mars
Dimanche 5 mars

 Sport 
Championnat 
Rugby Club de Sucy
Championnat de France Fédérale 3
Terrain d’Honneur
15h : RC SUCY reçoit ROC Houilles
13h30 : Lever de Rideau Excellence B

Parc des Sports
15h

Tout public

 Visite 
Galerie de Bacchus
Confrérie des coteaux de Sucy
Le premier dimanche de chaque mois la Confrérie 
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus et 
des caves. Nous pouvons aussi organiser des visites 
pour des groupes, sur RDV, jour et heure à convenir. 
Renseignements auprès de Florence Cornu 
au 06 22 37 78 56.

Fort de Sucy 
All. du Général 
Seré-de-Rivière
15h30 - 17h

Tout public
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 Seniors 
Cours smartphones-tablettes
Club Montaleau
Téléphoner - se servir d'internet - envoyer des 
messages etc...

Maison des Seniors 
Salle informatique
Tous les lundis 
14h - 15h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : adhésion 
club : 15€ + cours 
30€ - 2e cours 20€

 Atelier 
Café Philo
Kifékoi?
Discuter en commun d’un sujet philosophique (ou 
de société) choisi par le groupe pendant la séance 
précédente. On y apprend sans que ce soit un objectif 
à parler devant un petit groupe, à soutenir des idées et 
à développer des arguments en respectant la parole 
des autres interlocuteurs.

Espace des 
Bruyères
16h30 - 18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€

 Permanence 
Permanence Prête-moi ta Plume 
(Ecrivain public)
Centre Social Maison du Rond d'Or
Aide à la rédaction de courrier, complétude de 
documents administratifs...
Chaque lundi de 18h à 20h, et le jeudi après-midi de 
13h30 à 16h. Sans rendez-vous.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
18h - 20h 
13h30 - 16h

Tout public

Lundi 6 mars  Bien-être 
Cours de Qi Gong
Rayon de Soleil Qi Gong
Le Qi Gong est l'art de se maintenir en forme, de 
renforcer, faire circuler et d'utiliser l'énergie vitale du 
corps. C'est se rééduquer pour améliorer sa santé : 
stabilité émotionnelle, optimisation de la circulation 
sanguine, amélioration de la respiration, du rythme 
cardiaque, diminution du stress, détente et apaisement. 
On peut rejoindre les cours à tout moment de l'année. 
Contactez nous pour plus de renseignements. Cours 
d'essai gratuit. 
Tous les lundis 12h, mardis 12h, jeudi 20h en plus des 
ateliers de dimanche matinée et/ou soirée.

Salle de la maison 
des seniors à la 
maison des seniors à 
Sucy; Salle de danse 
du centre culturel 
de Noiseau au 10 
rue Leon Bresset. 
Salle du Cabinet 
pluridisciplinaire au 
31 ave A. Perrault 
à Sucy
12h - 13h 
20h - 21h

À partir de 18 ans 
Tarif : adhésion de 
20€. Inscription à 
l'année, au trimestre, 
carte de 10 cours et 
à l'unité. 

Mardi 7 mars

 Atelier 
Femmes d'ici
Centre Social Maison du Rond d'Or

Dans le cadre de la Journée internationale des droits 
des femmes, le Centre Social a concoté pour toutes 
les femmes un programme d'exception !
Mardi 7 mars de 14h30 à 19h30
Centre Social, centre de bien-être
Inscrivez-vous aux différents ateliers :
Conseils beauté, modelage facial, yoga, réflexologie, 
pause détente...

Mercredi 8 mars 
14h Animation « Chant et langue des signes » en 
partenariat avec l’association Passion Musicale 
Crescendo
18h « Défilé de mode au masculin » et présentation 
du projet "Femmes d'ici" en partenariat avec 
l'association Des Regards.

Jeudi 16 mars de 13h30 à 18h
Séance de cinéma "Sage-Homme" à JMP et salon de 
thé éphémère à la Maison des Seniors.
Inscriptions et renseignements au 01 56 74 10 10

FEMMES
 DICI

 

     Dans le cadre de la Journée internationale des droits d
es fe

mm

es

au Centre Social municipal, Maison du Rond d’O
r 

                         MARS 2023

GRATUIT
sur inscription

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or

Gratuit
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 Petite enfance 
LAEP (lieu d'accueil enfants-
parents)
Service Petite Enfance
Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagné d'un 
adulte (gratuit, anonyme et sans inscription).
Et aussi les mardis 14, 21 et 28 mars

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h

De 0 ans à 4 ans

 Atelier 
Ateliers Numeriques : créer et 
gérer sa boîte mail
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rendre autonome les usagers dans leurs utilisations 
des outils en ligne.
Inscription lors des permanences du conseiller 
numerique ou au 01 49 82 24 50.
Et aussi le jeudi 9 mars de 14h à 15h30

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h30 - 11h

Tout public

 Atelier 
Atelier de dessin - Écoles d'art
Art en Scène
Cours de dessin pour étudiants en art. Vous souhaitez 
acquérir les techniques de bases, découvrir les 
orientations possibles après le Bac ou la 3e, préparer un 
book pour entrer en écoles d'art, ou réaliser un projet 
artistique en étant guidé et stimulé, venez rejoindre 
l'atelier du mardi soir !
Et aussi les mardis 14, 21 mars et 28 mars

Ferme du Grand 
Val
18h15 - 19h30

À partir de 12 ans

 Boutique éphémère 
Du fil au trésor
Du Fil au Trésor,  propose des accessoires de mode 
pour femme (sac, pochette, châle…) qu’Isabelle 
crée et fabrique dans son atelier avec des tissus 
de qualité. Son univers est très coloré et utilise le 
mélange des matières. Chaque pièce est unique.

Les perles de Mélina
Fileuse de verre au chalumeau, Mélina crée ses perles 
à partir de baguettes de verre de Murano, une à 
une, à la main, dans son atelier. Elle travaille avec la 
fusion du verre, les motifs et les couleurs. Elle réalise 
ensuite des bijoux (colliers, sautoirs, bracelets, boucles 
d'oreilles,..) et accessoires d'art de la table (bouchons, 
décapsuleurs, couteaux à fromage, service à dessert...).

Jusqu’au 12 mars 

 Bien-être 
Cours de Tai Chi Chuan
Rayon de Soleil Qi Gong
Le Tai Chi Chuan est un art qui allie détente et art 
martial. Par la pratique de mouvements lents, fluides et 
continus, installant l'harmonie et la sérénité, le Tai Chi est 
un art d'écoute, de soi et de l'autre. On peut rejoindre les 
cours à tout moment de l'année. Contactez nous pour 
plus de renseignements. Cours d'essai gratuit.
Tous les mardis à 12h (débutants) et les mercredis 
(avancés) à la Maison des Seniors à Sucy, 1 rue des 
Fontaines. Tous les vendredis à 17h à Noiseau au Centre 
Culturel 10 rue Leon Bresset. En plus des ateliers de 
dimanche matinée et/ou soirée.

Voir ci-contre
12h - 13h 17h - 18h ; 
10h30 - 12h 
17h30 - 19h

À partir de 18 ans
Tarif : Adhésion 20 € 
et abonnements : à 
l'année, carte de 10 
cours, et à l'unité.

 Bien-être 
Méditation de pleine présence
Rayon de Soleil Qi gong
Marie-Noële Ligot Olivié (instructeur diplômé de 
l’Ecole Occidentale de Méditation) vous propose une 
heure de méditation guidée. La pleine présence, plus 
communément appelée « pleine conscience » n’est 
autre que la pratique de l’attention au souffle, au corps, 
et au jeu de l’esprit. Renseignements auprès de Marie-
Noële Ligot Olivié : 06 83 90 93 13 ou par mail : marie.
noele@orange.fr
Mardis 11h30 - 12h30 à la salle de danse du centre culturel 
de Noiseau au 10 rue Leon Bresset. 
Mercredis de 18h45 à 19h45 à la salle du cabinet d'Albert 
Perrault; 
Jeudis et vendredis de 12h à 13h à la Salle de la maison 
des seniors au 1 rue de la fontaine à Sucy 
Dimanches de 12h à 13h à la salle de danse des Bruyères.

Voir ci-contre

À partir de 12 ans
Adhésion et 
abonnements : à 
l'année, carte de 10 
cours, et à l'unité.
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 Atelier Jeune public 
Dessin - Peinture
Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS
Cours d'initiation au dessin et à la peinture pour les 
enfants de 6 à 12 ans.
Contact : Muriel 06 81 57 33 70

Maison 
des Familles 
13h30 - 15h

De 6 à 12 ans
Tarif : 91€ le trimestre

Mercredi 8 mars

 Permanence 
Vaccination de la Croix-Rouge
Centre Social Maison du Rond d'Or
Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants à 
partir de 6 ans. Sans rendez-vous.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h30

Tout public

 Atelier 
Atelier Transition Intérieure
Sucy Environnement Transition SET
Se changer soi-même pour changer le monde...
Renseignements : calude1808@gmail.com
Mercredi 15, 22 et 29 mars

Salle du Clos de 
Pacy
20h - 22h

Première séance 
offerte puis adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire donnant 
accès à l'ensemble 
des ateliers SET.

 Petite enfance 
LAEP (lieu d'accueil enfants-
parents)
Service Petite Enfance
Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagné d'un 
adulte (gratuit, sans inscription et anonyme).
Et aussi les jeudis 16, 23, 30 mars

Centre Social 
Maison du Rond-
d'Or
9h 

De 0 ans à 4 ans

 Bien-être 
Marche Pas à Pas 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Activité physique adaptée et conviviale entre adultes 
sur inscription au 01 56 74 10 10.

Parc du Morbras
9h - 10h30

Tarif : adhésion de 
10€ pour l'annee

Jeudi 9 mars

 Atelier 
Atelier réfection de sièges
Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS
Venez rencontrer notre animatrice professionnelle et 
diplômée qui encadre les participants pour la réfection 
de sièges et fauteuils anciens et moderne, de façon 
traditionnelle.
Contact : Iris 06 64 82 75 12

Maison des Familles
9h30 - 12h30 ou 
13h30 - 16h30

Tout public
Tarif : 85 € le 
trimestre

 Sortie 
Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap
Venez partager un moment de convivialité autour d'un 
déjeuner.

Maison des Seniors
12h

Réservé aux 
adhérents

 Bien-être 
EFT (Techniques de relaxation)
Centre Social Maison du Rond d'Or
Inscriptions au Centre Social Maison du Rond d'Or
Renseignements au 01 56 74 10 10.
Et aussi le jeudi 23 mars 2023

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h

Tout public
Gratuit. Sur 
inscription.

12 13

1er
 -

 5
 m

ar
s

6 
- 

12
 m

ar
s

13
 -

 1
9 

m
ar

s
20

 -
 2

6 
m

ar
s

27
 -

 3
1 

m
ar

s



 Atelier 
Tablettes et smartphones Android
Kifékoi?
Vous permettre de vous approprier le fonctionnement 
des smartphones et des tablettes, qui avec l’évolution 
de la technologie, deviennent des ordinateurs que vous 
pouvez emporter partout avec vous.
En s’appuyant sur un diaporama et des travaux 
pratiques. Apprendre à communiquer et gérer les 
appels, les SMS et les MAILS. Gérer et utiliser les 
différentes applications telles que l’agenda, l’horloge 
etc.., Aller sur internet.
Jusqu’au 23 mars

Espace des 
Bruyères
14h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€

 Atelier 
Formation bureautique
Sucy Loisirs Accueil
Ce module "avancé" s'adresse aux personnes 
souhaitant approfondir leurs compétences sur Word 
pour créer des documents volumineux avec des mises 
en page sophistiquées. Groupe limité à 10 personnes.
Et aussi le jeudi 16 mars

Maison des 
Associations
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents

 Seniors 
Concours de belote
Club Montaleau
Concours de belote-goûter.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents

 Atelier 
Ateliers d'écriture gratuits
Les rendez-vous de l'écriture
Des ateliers d'écriture pour s'amuser avec les mots. 
Venez pour découvrir, ou redécouvrir, le plaisir d'écrire 
et révéler votre potentiel en pratiquant différents types 
d’écriture. Un Écrivain-Conseil vous accompagnera 
dans des jeux inspirants, accessibles pour tous les 
niveaux . La bienveillance est la règle pour faire de ce 
moment privilégié un moment de partage et d'émotion.

Le 9 mars 
à la Maison des 
Associations 
18h - 20h 
le 10 mars 
à la Médiathèque 
Ludothèque 
17h - 19h
le 11 mars 
à la Maison des 
Associations 
10h - 12h 

Tout public
Gratuit

 Jeune Public 
1,2,3, créons 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Expression corporelle. 
Sur inscription Parents et enfants de moins de 4 ans.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
10h à 11h

De 0 ans à 4 ans

 Seniors 
Déjeuner au lycée hôtelier 
Montaleau
Club Montaleau
Apéritif, vin ,café, entrée, plat, fromage et dessert. 15 places.

Lycée hôtelier 
Montaleau
12h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : 30€

Vendredi 10 mars

 Lecture 
L'inventeur de Miguel Bonnefoy
Club de lecture
Miguel Bonnefoy nous livre livre le portrait d'un génie oublié : 
Augustin Mouchot qui découvre au milieu du XIXe siècle, 
l'énergie solaire. Son four solaire sera présenté à Napoléon lll 
puis à l'exposition universelle de 1878 et parviendra à 
fabriquer un bloc de glace par la seule force du soleil. Sa 
machine est conservée à Paris au musee des arts et métiers.

Maison des 
associations
14h

Réservé aux 
adhérents

 Seniors 
Ciné-club 
Club Montaleau
Film - choix d'Henri.
Et aussi les vendredis 17, 24 et 31 mars

Maison des Seniors
Salle informatique
14h

Réservé aux 
adhérents

 Atelier 
Compositions florales 
CIGICIQ
Apprenez à créer des compositions florales, un atelier 
animé par Sylvie Gonnet, une fois par mois, dans une 
ambiance très conviviale. Une sélection de fleurs et un 
contenant différent à chaque séance vous est proposé 
et chacun(e) repart avec sa composition florale.

Maison des Seniors
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents
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 Chant / musique / danse 
Découvertes musicales
Kifékoi?
Faire découvrir des musiques du monde, classiques ou 
contemporaines. L’écoute d’un morceau musical est 
accompagnée d’une brève introduction, compositeur, 
date de la diffusion. La durée de la diffusion est limitée 
à quelques minutes pour chaque morceau.
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
qui veulent découvrir ou faire partager des musiques du 
monde qu’elles ont appréciées.
Venir avec un CD ou une clé USB contenant le morceau 
musical que vous souhaitez partager.

Espace des 
Bruyères
17h - 18h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€

 Atelier 
Atelier Yoga du rire/relaxation
Sucy Environnement Transition SET
En partenariat avec SET (Sucy environnement 
transition). De la 'comédie' et du "faire semblant" 
vers le rire spontané et le fou rire, inclus un effort 
"cardiovasculaire" : le rire a de très bons effets 
thérapeutiques, il relie à soi et à autrui par la gaieté, la 
bonne humeur et la joie. Souriez à quelqu'un et il vous 
la rend, idem pour le rire, c'est contagieux. 
Signalez nous si vous avez des problèmes cardiaques 
et venez avec votre tapis de yoga si possible. 
Renseignements et inscription auprès d'Abir Koubaissi 
abirkob@gmail.com
Et aussi les vendredis 17, 24 et 31 mars

Maison des 
associations
19h - 20h15

Tout public
Tarif : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Bien-être 
Atelier Yoga du rire 
Rayon de Soleil Qi gong
En partenariat avec SET (Sucy environnement 
transition). Il s'agit de rire sans raison, spontanément, 
de développer l'aptitude à la bonne humeur, "quelque 
soit la météo". C'est le yoga (union) par le rire (et le 
sourire) : le rire a de très bons effets thérapeutiques, il 
relie à soi et à autrui par la gaieté, la bonne humeur et 
la joie. Souriez à quelqu'un et il vous le rend, idem pour 
le rire, c'est contagieux. Venez avec votre tapis de yoga 
et une couverture si possible. Signalez nous si vous avez 
des problèmes cardiaques.
Les vendredis 19h - 20h15 à la salle de la maison des 
associations 
Les dimanches 12h - 13h à la salle de danse des 
Bruyères, 1 Bd de la liberté. 
La salle de la maison des associations 19h - 20h15

Voir ci-contre

À partir de 12 ans
Gratuit

 Conférence 
Pourquoi la terre est ronde ? 
2500 ans d'aventure scientifique
Université Inter-âges
Par Alain Riazuelo, Astrophysicien, CNRS "La forme de 
la Terre est un des premiers faits scientifiques établis par 
la seule force du raisonnement. C'est donc un des actes 
fondateurs de la pensée scientifique, et les questions 
qui en ont découlé par la suite, de la raison physique qui 
justifie sa forme à la place de la Terre dans l'Univers, ont 
souvent été à l'avant-garde de l'évolution de la science. 
Dans cette conférence, je donnerai un aperçu des 
quelques-unes des étapes marquantes de cette grande 
aventure intellectuelle, depuis l'Antiquité jusqu'à nos jours, 
en passant par la Renaissance et la Révolution Française."

Espace Montanglos 
à Santeny
20h

Tout public

 Atelier 
Atelier d'écriture 
Médiathèque-ludothèque
Un écrivain-conseil vient animer un atelier d'écriture qui 
sera un temps d'échange et de créativité partagé par 
un groupe de personnes réunies par le désir d’écrire. 
Quel que soit votre niveau, n'hésitez pas à tenter 
l'aventure.

Médiathèque-
ludothèque
17h

À partir de 16 ans
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 Chant / danse 
Quartier Libre production présente

CAR / MEN
Par les Chicos Mambo
Proposé par le Centre Culturel
Philippe Lafeuille : Conception / Chorégraphie ; 
Antoine Audras, François Auger, Antonin « Tonbee » 
Cattaruzza, Phanuel Erdmann, Jordan Kindell, Samir 
M’Kirech, Jean-Baptiste Plumeau, Stéphane Vitrano : 
Danseurs ; Antonio Macipe en alternance avec Rémi 
Torrado : Chanteurs

Une chorégraphie précise et originale, ponctuée 
d’humour bien dosé : une véritable Carmen 2.0 ! Après 
plus de cinq ans de tournée et plusieurs séries à Bobino 
avec TUTU, les Chicos Mambo sont de retour dans 
une nouvelle création : CAR/MEN. Mis en scène par 
Philippe Lafeuille, l’ouvrage de Bizet se voit revisité 
par huit danseurs et un chanteur virtuoses qui, avec 
fantaisie, tendresse et dérision, se jouent du masculin et 
du féminin. Un show chorégraphique mêlant humour, 
théâtre, chant, clown, théâtre d’objets et vidéo. Cette 
CAR/MEN moderne est sublimée par la fluidité des 
corps ainsi que la voix lyrique de haute volée du 
chanteur, évoluant dans un tourbillon de couleurs.
Restauration sur place 
Renseignements au 01 45 90 25 12

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h30 
Durée : 1h15

Tout public
Tarif(s) : 24€ / 20€
À partir de 12 ans

 Atelier 
Atelier Cosmétiques & Bien-être
Sucy Environnement Transition SET
Fabriquer ensemble des produits cosmétiques, de 
ménage ou à base de plantes selon des recettes 
simples et naturelles.
Info et inscriptions : set94.org@gmail.com

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h30 - 12h

Tout public
Première séance 
offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
remboursement des 
produits utilisés (8€).

 Atelier 
Yoga en famille
Saule Rieur
Ce temps de partage ludique et bienfaisant entre 
petits et grands s’adresse aux parents, oncles et tantes, 
parrains et marraines, grand-parents… Commencez 
joyeusement le week-end en vous reconnectant les 
uns aux autres, à l’écoute de vos corps, respirations, et 
sensations. Enfants dès 6 à 14 ans (ou plus jeunes si un 
accompagnant leur est dédié). Débutants bienvenus. 
Inscription obligatoire.

130 rue de Boissy
10h45 - 12h15

À partir de 6 ans
Tarif(s) : 10€ par 
participation, 
sur réservation 
uniquement

 Lecture 
Café sans filtre - Le café littéraire 
de la médiathèque
Médiathèque-ludothèque
En partenariat avec la boutique Prestige Fleurs et 
Libr'Est, venez (re)découvrir le Japon : romans, voyages, 
mangas et repartez avec votre jardin zen élaboré grâce 
à Kelia notre fleuriste.

Médiathèque
10h

À partir de 14 ans

Samedi 11 mars

C O M P L E T

 Sport 
Matchs
ESS handball
Sucy13F - Créteil, Sucy 13G - Créteil , Sucy15F - 
Chennevières 
Championnat départementaux catégories jeunes
14h - 18h
Sucy SF1 - HB Brie 77
15è journée championnat nationale 3 régionale féminine 19h
Sucy SG2 - Paris SG4
17è journée championnat 2è division territoriale

Gymnase du Piple
21h 

Tout public
Gratuit

 Sport 
Matchs
ESS Volley 
Championnat des M13 et des M18
Gymnase du Fort : de 13h à 18h
Pré. Nat. Féminin c/ St Cloud
Gymnase Montaleau : de 19h à 23h30 

Gymnases
À partir de 13h 

Tout public
Gratuit

18 19

1er
 -

 5
 m

ar
s

6 
- 

12
 m

ar
s

13
 -

 1
9 

m
ar

s
20

 -
 2

6 
m

ar
s

27
 -

 3
1 

m
ar

s



 Sortie 

15e Nuit de la Chouette
Nature et Société
La Nuit de la Chouette revient au Fort après 4 ans 
d’absence ! Organisé avec Nature et Société, venez 
découvrir le monde nocturne de la forêt. À partir de 
14h, de nombreuses associations seront présentes au 
Fort et vous proposeront de la microscopie insolite, 
des informations et un diaporama sur les animaux 
sauvages soignés par Faune Alfort, des visites du Fort 
avec l’Association À La Découverte du Fort de Sucy, des 
ateliers autour des animaux de la forêt ou encore des 
ombres contées pour les petits et les grands avec Nature 
et Société. Et surtout ne manquez pas à partir de 19h30, 
des balades en forêt pour entendre les chouettes, voir 
des crapauds ou des salamandres et pour le plaisir de se 
balader de nuit à la découverte de la forêt qui s'endort... 
ou se réveille (balades sur réservation uniquement)
Information et réservation obligatoire pour les 
balades nocturnes au 09 53 04 41 05 ou sur
agir@nature-et-societe.org

Fort de Sucy, allée 
Séré de Rivières

Gratuit

 Atelier 
Art-thérapie
Art en scène
Anxiété, mal-être, troubles de la concentration, stress, 
manque de confiance en soi et estime de soi : l'art-
thérapie vise à utiliser le potentiel artistique et la 
créativité afin d'apaiser les tensions, extérioriser ses 
émotions, mieux se connaître, s'exprimer dans le non-
verbal dans un cadre bienveillant.
Et aussi le samedi 25 mars

Ferme du Grand 
Val
14h - 16h

À partir de 16 ans
Tarif : 25€

 Atelier 
Atelier Couture
Sucy Environnement Transition SET
Apprenez à confectionner vous même vos lingettes 
démaquillantes, sacs à vrac, sacs pour le transport 
des plats et tartes, maniques, tablier de cuisine...
Sur inscription auprès de Sandrine 06 14 20 22 18 ou 
myriamsandrine1971@gmail.com

Salle du Clos 
de Pacy
14h - 18h

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
participation selon les 
fournitures utilisées 
(minimum 3€).

 Atelier 
Groupe de parole et 
d'expérimentation
Saule Rieur
Reconnectez-vous avec votre corps et vos émotions 
dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance 
et de créativité. Animé par une Gestalt-thérapeute. 
Inscription obligatoire.

130 rue de Boissy
15h - 18h30

À partir de 18 ans
Tarif(s) : 40€
Réservation 
obligatoire
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 Virgule Musicale Classique 

Récital à deux pianos
avec Wandrille Decaëns et Jean-Louis Roblin
Proposé par le Centre Culturel
Après deux concerts organisés par le centre culturel 
et le conservatoire et consacrés à la musique russe et 
à la musique française, Wandrille Decaëns, professeur 
de piano au conservatoire de Sucy-en-Brie et Jean-
Louis Roblin, professeur au conservatoire de Saint-
Maur-des-Fossés, proposeront, lors de ce récital à 
deux pianos, de mettre en perspective la musique de 
trois compositeurs issus des deux cultures.
Au programme : Debussy (1862-1918), ouvrant la voie 
de l’avantgarde dans sa révolution harmonique et 
rythmique; Rachmaninoff (1873-1943) poursuivant 
un post-romantisme exacerbé et Chostakovitch 
(1906-1975), partagé entre un néo-classicisme et une 
modernité grinçante.
Le programme mêlera des oeuvres originales 
composées pour cette formation, ainsi que des 
oeuvres orchestrales des compositeurs transcrites 
pour deux pianos.
Renseignements au 01 45 90 25 12

Orangerie du 
Château
20h30  
Durée: 1h15

Tout public
Tarif(s) : 10€ / 6€

Dimanche 12 mars

 Sport 
Matchs
ESS Handball 
Sucy SF2 - Paris UC3 15è journée championnat de 1ère 
division territoriale 

Gymnase du Piple
10h15 

Tout public
Gratuit

 Sport 
Matchs
ESS Tennis de table 
Championnat Départemental Individuel Séniors

Gymnase du Fort 
8h30 - 18h 

Tout public
Gratuit

 Sport 
Championnat
ESS Volley 
N2 C/Villejuif, à 16h sg3 c/Fontenay

Gymnase du Piple 
14h 

Tout public
Gratuit

 Sport 
Championnat
ESS Volley 
Coupe IDF m15

Gymnase 
Montaleau 
9h - 15h 

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Atelier Méditation
Sucy Environnement Transition SET
Marie-Noëlle Ligot Olivié, instructrice diplômée de 
l'école de méditation de Fabrice Midal, vous initie à la 
méditation de pleine présence. Renseignements auprès 
de marie.noele@orange.fr ou 06 83 90 93 13.
Et aussi le dimanche 26 mars

Salle de danse 
des Bruyères
12h - 13h

Tout public
Tarif : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire 

 Chant / musique / danse 
Après-midi Jazz
Kifékoi?
Concert de Jazz donné par Claude Pironneau et deux 
autre musiciens.

Espace des 
Bruyères
15h 

Tout public
Tarif : entrée : 10 €

 Visite 
Un dimanche au Château
Proposé par la Mission Patrimoine
Vous avez rendez-vous au château de Sucy où passé 
et présent sont si étroitement mêlés. Au cours d’une 
visite riche en découvertes vous pourrez admirer 
le talent des artistes du XVIIe siècle révélé à vos 
yeux grâce aux pinceaux habiles des restaurateurs. 
L’histoire de ce « petit Versailles » n’aura plus de 
secret pour vous !
Renseignements : 01 45 90 25 12

Orangerie du 
Château (avenue 
Georges Pompidou)
11h

Tout public
Gratuit

C O M P L E T
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 Atelier 
Atelier lingerie fine et couture
Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS
Venez découvrir notre atelier lingerie fine et couture 
qui vous permettra de réaliser vous même vos dessous 
chics sous les conseils avisés d'une professionnelle.
Contact : Huguette 07 77 05 65 39
Et les 20 et 27 mars 2023

Maison des Familles 
9h30 - 12h30

Tout public
Tarif : 12€ la séance

 Théâtre 
La puce à l'oreille
Sucy Loisirs Accueil
Situations burlesques, quiproquos enchâssés, 
malentendus entre les personnages qui se suspectent 
tous mutuellement d'adultère, La Puce à l'Oreille signe 
en 1907 le retour triomphal de Georges Feydeau au 
vaudeville.
Inscriptions en cours auprès des responsables

Comédie Française
19h

Réservé aux 
adhérents

 Loisirs créatifs 
Écritures
Kifékoi?
Le but de cet atelier est de découvrir et/ou de retrouver 
l’espace d’un moment le plaisir d’écrire dans le partage 
et la convivialité.
Travail composé d’exercices pour déclencher et 
améliorer l’écriture de chacun pour aboutir à des 
productions écrites personnelles et/ou collectives à 
présenter et exposer en fin d’année pour ceux qui le 
souhaitent.
Toute forme d’écriture pourra être abordée dans 
des créations courtes ou plus longues, solitaires ou 
collectives.
Cet atelier s’adresse plus spécialement à celles et ceux 
qui souhaitent se détendre et participer à des créations 
personnelles et/ou collectives, le plaisir et la bonne 
humeur étant au cœur de l’esprit de l’atelier.
Jusqu’au lundi 27 mars 2023

Espace des 
Bruyères
16h30 -18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€

Lundi 13 mars

 Atelier 
#oncausEnsemble
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rencontre conviviale autour d'un café.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h - 10h30

Tout public

 Conférence 
Atelier numérique : culture libre 
sur Internet
Médiathèque-ludothèque
Partir à la découverte de la culture libre et découvrir 
les nombreuses alternatives libres qui existent face 
aux logiciels ou licences traditionnelles, ça vous tente ? 
Vous allez découvrir des documents, des livres, des sites 
web.

Médiathèque
10h

À partir de 14 ans
Gratuit

Mardi 14 mars

 Boutique éphémère 
Aby Gardner
Après avoir travaillé 16 ans dans la mode pour 
différentes grandes maisons, Laurent Lopez lance 
sa propre griffe de prêt-à-porter sous le nom Aby 
Gardner, avec une identité de femme active et 
séductrice. Des collections directement inspirées 
des accessoires féminins qu’il associe aux vêtements 
par des sérigraphies, des bijoux ou des valeurs 
empruntées à la maroquinerie. 

Chic et singulier
Dans un univers colorés, Chic & Singulier vous 
propose des accessoires de mode en maroquinerie :  
sacs, cabas, ceintures, pochette... Ils sont créés et 
fabriqués avec des cuirs et des toiles de qualités, 
grâce au savoir-faire et au talent d’artisan de Bruno.

Jusqu’au 19 mars 
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 Atelier 
Ateliers numériques 
Connexion Portail famille et site 
de la ville
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rendre autonome les usagers dans leurs démarches 
administratives en ligne quotidiennes.
Sur inscription au 01 56 74 10 10 (places limitées) ou lors 
des permanences du conseiller numerique.
Et aussi le Jeudi 16 mars de 9h30 à 11h

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h - 10h30

Tout public

 Vie pratique 
Calcul du quotient familial
Maison des Seniors
La Maison des Seniors organise une information 
collective concernant le calcul du quotient familial. 
Ce dispositif vous permet de bénéficier de conditions 
tarifaires adaptées en fonction de vos revenus et de 
vos allocations. L'intervention de deux agents de la 
mairie est prévue pour vous informer sur ce dispositif et 
répondre à vos éventuelles interrogations.

Maison des Seniors
15h - 16h

Tout public

 Conférence 
Une meilleure sobriété 
énergétique dans votre logement
Sucy Environnement Transition SET
Face au changement climatique, se traduisant en 
particulier par une crise énergétique et des aléas 
climatiques (canicules, tempêtes, inondations) nous 
vous invitons à acquérir les bons réflexes au niveau 
de votre habitat et de votre environnement. Cette 
première conférence-débat a pour but de vous aider 
à mieux comprendre les mécanismes liés aux aspect 
thermiques (en hiver comme en été) de votre logement.

Maison des 
associations
20h30

Tout public

Mercredi 15 mars

 Visite 
Sortie Culturelle
Sucy Loisirs Accueil
Le musée de Cluny est situé au cœur du quartier latin. 
Cet hôtel particulier, "l'hôtel de Cluny" fut construit par 
Jean III de Bourbon au XVè siècle. Les armes d'Amboise 
ornent les lucarnes ouvragées de la façade. Il accueille 
les abbés de Cluny et quelques dignitaires importants.
Groupe limité à 20 personnes
Inscriptions par téléphone à partir du 6 mars auprès 
des responsables.
Et aussi le vendredi 24 mars

Musée de Cluny  
L'Art Médiéval
9h15

Réservé aux 
adhérents

 Chant / musique / danse 
Techniques vocales
Kifékoi?
Apprendre à respirer, à poser sa voix et à exploiter sa 
richesse vocale.
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
qui pratiquent le chant choral ou qui veulent améliorer 
la qualité de leur voix.

Espace des 
Bruyères 
14h - 15h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Adhésion 20€

Jeudi 16 mars

 Vie pratique Emploi 
Vivre et Travailler à Sucy
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise
Envie d’une nouvelle aventure professionnelle proche 
de chez vous ? C’est l’objectif du Vivre et Travailler à 
Sucy qui propose une mise en relation directe avec 
des recruteurs locaux. Le plus de cette édition : être 
recruté et formé par l'entreprise. Une large place 
sera également dédiée aux entrepreneurs et à la 
reconversion professionnelle. 
Entrée libre, venez nombreux !

Espace 
Jean-Marie Poirier
9h - 15h

Tout public
Gratuit

JEUDI 16 MARSJEUDI 16 MARS9h - 15h 9h - 15h 
Espace Jean-Marie POIRIER

TROUVER UN EMPLOI PRÈS DE CHEZ VOUS

LE + 
ÊTRE RECRUTÉ

&
FORMÉ

VTS_AFFICHE_A3.indd   1
VTS_AFFICHE_A3.indd   1

26/01/2023   11:0226/01/2023   11:02

26 27

1er
 -

 5
 m

ar
s

6 
- 

12
 m

ar
s

13
 -

 1
9 

m
ar

s
20

 -
 2

6 
m

ar
s

27
 -

 3
1 

m
ar

s



 Seniors 
Loto
Club Montaleau
Loto-goûter.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : participation 2€

 Permanence 
Permanence Info / Energie
Centre Social Maison du Rond d'Or
Conseils sur les économies d'énergie.
Rendez-vous auprès du Centre social au 01 56 74 10 10

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
13h30 - 17h30 

Tout public

Vendredi 17 mars

 Sortie nature 
Randonnée
Sucy Loisirs Accueil
Cette randonnée débutera près du château de 
Compiègne, nous entrerons dans la forêt par l'allée des 
"Beaux Monts" en passant par la Butte du même nom 
d'où nous aurons un magnifique point de vue sur la 
ville et son château. Sur notre chemin nous croiserons 
un superbe hêtre tortillard (fau de Verzy), des arbres 
remarquables comme un immense cèdre du Liban et 
un chêne de 800 ans.
Covoiturage - Repas tiré du sac.

Forêt de 
Compiègne
8h

Réservé aux 
adhérents

 Atelier 
Atelier brico patch
Association Amicale des Familles de Sucy - AAFS
Venez découvrir notre atelier de brico-patch. Petites 
pièces réalisées en patchwork : sacs à tarte, trousses, 
étuis à lunettes...
Animatrice à contacter : Annie au 01 48 99 84 44

Maison des Familles
9h - 12h

Tout public
Tarif : 12€ la séance

 Lecture 
Plaisir de lire
Kifékoi?
Parler des livres (que l’on a aimés de préférence, mais le 
contraire n’est pas interdit !) et partager son goût pour 
la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature : 
chacun parle librement du ou des livres qu’il vient de 
lire ou qu’il a lu(s) et qui l’on marqué au point de vouloir 
partager ce plaisir avec les autres. Bénéfice collatéral 
pour certain : vaincre sa timidité et apprendre à parler 
et à s’exprimer devant un petit groupe !

Espace des 
Bruyères
16h30 - 18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : adhésion 20€

 Langues étrangères 
Dîner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage 
Discutez et partager un repas tout en anglais. 
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com

Lieu donné par 
mail 
19h30

Tout public

Samedi 18 mars

 Atelier 
La mosaïque dans tous ses états
Jardin d'artistes
Mosaïque classique, romaine, byzantine ou 
contemporaine? 
Aude Fourrier , artiste mosaïste, nous guidera pour 
interpréter le détail d'une peinture contemporaine 
selon le type de pose choisi. Un stage pour mieux 
comprendre les richesses de la mosaïque et apprécier 
cet art à sa juste valeur!

Ferme de Grand 
Val Centre culturel
10h - 17h

À partir de 18 ans
Tarif : 90 + 15 € 
Stage + Adhésion

 Sport 
Match
ESS Volley 
SG1 C/Montgeron 16è journée d'excellence régionale 
masculine.

Gymnase du Piple 
19h30 - 23h30 

Tout public
Gratuit
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 Sport 
Match
ESS Volley
Championnat des M13, M15 et M18

Gymnase du Fort  
13h - 18h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Match
ESS Volley
Pré. Nat. Masculin c/Melun

Gymnase 
Montaleau  
19h - 23h30

Tout public
Gratuit

 Vie pratique 
Pâtisserie
Kifékoi?
Faire découvrir une recette, transmettre un savoir faire.
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
prêtes à transmettre leur savoir ou souhaitant acquérir 
de nouvelles connaissances culinaires.
Contribution financière 5€ par séance pour les achats 
d’ingrédients.

Espace des 
bruyères
14h - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Tari : adhésion 20€

 Atelier 
Repair Café
Sucy Environnement Transition SET
Afin de diminuer notre empreinte énergétique 
et préserver les ressources de la planète, nous 
vous invitons à venir co-réparer vos objets et 
appareils défectueux avec l'aide de nos bénévoles 
Renseignements : muriel.teinturier@gmail.com ou 
jeanpaul.grange@gmail.com
Formulaire d'inscription obligatoire : https://set94.org/

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h30 - 18h

Tout public

 Visite 
Visite guidée : La colonne de la 
Bastille
Envol'moi 
Après le destruction de la forteresse de la Bastille, 
on s'est longtemps demandé par quoi remplacer ce 
symbole de arbitraire, de la royauté. C'est finalement 
un projet de mausolée aux morts des révolutions du 
19 ème siècle qui s'est imposé. En descendant dans les 
cryptes de la colonne, et en découvrant l'intérieur, c'est 
toute l'histoire d'un quartier qui se dévoile.

Place de la Bastille
14h30

À partir de 8 ans
Tarif(s) : adhérent 
30€ entrée comprise
non adhérent 35€ 
entrée comprise

 Concert 
L'Espace Musiques Actuelles 
en scène
Proposé par le Centre Culturel
L’Espace Musiques Actuelles est un studio de 
répétition et d’enregistrement situé à La Grange. 
Ce concert, dans des conditions professionnelles, 
réunira donc 11 groupes et artistes fréquentant le 
studio : Rock Cuties, Les Frères Jacques Sonnent Five, 
50 Berges, P.M.C Gospel’s, Rihse4, La Bande à Nono, 
Pierre et Pas Gilles, Minuit 7, No Name, Les Octavias 
et K’Ré Sen Do. 
De la Pop à la chanson en passant par les musiques 
des îles et le Rock, il y en aura pour tous les goûts. 
Venez nombreux découvrir, soutenir et applaudir les 
talents sucyciens lors de ce concert exceptionnel à 
La Grange.
Bar et restauration sur place assurés par 
l’association sucycienne le Batucada Social Club 
qui œuvre pour la réinsertion sociale notamment 
des personnes handicapées.
Renseignements au 01 45 90 25 12

La Grange 
Ferme de Grand Val 
16h - 23h30

Tout public
Entrée libre
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 Sortie 
Soirée St Patrick 
O'Bruyères
O'Bruyères
Venez fêter le printemps comme 
en Irlande ! Un pub à ciel ouvert 
vous accueillera. Concert, 
ambiance typique et conviviale, 
jeux traditionnels et surprises...  
Entrée libre. CB acceptée à la buvette.

Place de l'église 
Notre Dame des 
Bois aux Bruyères
À partir de 18h

Tout public

 Atelier 
Atelier Danses Méditatives
Sucy Environnement Transition SET
Les danses se dessinent en cercle, autour d'un centre 
fleuri. Les pas sont simples et accessibles à tous. La 
danse nous recentre, redonne de l'énergie, ouvre notre 
cœur. Notre cœur, notre esprit, notre âme vibrent à 
l'unisson. Nous sommes forcément à l'écoute de nos 
ressentis. Lorsque nous dansons les "Fleurs", chaque 
chorégraphie est une clé symbolique pour intégrer sa 
signature, sa qualité, l'émotion qu'elle harmonise.

Maison des Seniors
18h - 19h

Tout public
Tarif : première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
remboursement des 
produits utilisés (6 
à 10€).

 Dîner-spectacle 
La GV de Sucy fête ses 50 ans
Gymnastique volontaire
La Gymnastique volontaire organise pour ses adhérents 
un dîner spectacle afin de fêter son 50e anniversaire

Espace 
Jean-Marie Poirier
19h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 30€ pour 
les adhérents – 40€ 
pour les conjoints 
non adhérents

 Sortie 
Vide-grenier du Grand Val
APE Jean Jacques Rousseau
Le traditionnel vide-grenier organisé par les enseignants 
et parents d'élèves de l'école Jean-Jacques Rousseau 
se déroulera autour de l'école Jean-Jacques Rousseau 
sur trois rues (boulevard Louis Boon, rue Jean-Jacques 
Rousseau et rue Carnot).

Bd Louis Boon
Rue Carnot et
Rue JJ Rousseau
8h - 18h

Tout public
Tarifs exposants : 
8 € le mètre pour 
les Sucyciens - 10€ 
le mètre pour les 
extérieurs

Dimanche 19 mars

 Exposition 
Brocante du Grand Val 
Sucy-Cat 
Pour faire connaître et recueillir des fonds pour 
l'association, nous serons présents à la brocante du 
Grand Val. Des objets divers, de décoration ou utile, 
en rapport avec les animaux, neufs ou d'occasions 
seront à vendre. Merci d'avance pour votre visite.

Brocante du 
Grand Val, rue 
Victor Hugo, 
devant l'église 
9h - 18h

Tout public

 Exposition 
Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club
Exposition de voitures et motos anciennes, dialogue 
entre passionnés, café offert, venez nombreux.

Parc Montaleau 
rue Montaleau 
entrée rue Pierre 
Sémard
9h30 - 12h

Tout public

 Chant / musique / danse 
Workshop afro & dancehall & 
afrovibe
Izzy Dance
Une après-midi danse au profit de l’association 
Ensemble Contre les Leucemies.
Réservation au 06 98 64 65 07 / 06 13 70 88 34

Salle de danse 
Montaleau
13h30 - 18h30

Tout public
Tarifs : 25€ adulte / 
15€ enfant
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 Bien-être 
Stage de Krav Maga
ACDF (Amis de la Cour des Femmes)
Initiation pour certains, perfectionnement pour d'autres. 
Stage ouvert à tous pour apprendre des gestes et des 
postures utiles en cas d'agression.
Infos et réservations par mail acdf94@hotmail.fr

Dojo du gymnase 
du Plateau
15h30 - 17h30

Tout public
Tarif(s) : 15€ 
adhérents, 20€ non 
adhérents

 Loisirs créatifs 
Français ludique
Kifékoi?
Enrichir ses connaissances de la langue française en 
s’amusant. À l’aide de jeux collectifs ou individuels 
divers, les participants sont amenés à résoudre 
des difficultés de la langue française (vocabulaire, 
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe…), 
aussi bien dans leurs formes écrites que verbales.
Cet atelier s’adresse plus spécialement à tous ceux qui 
marquent un intérêt pour la langue française.

Espace des 
Bruyères
16h30 -18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : adhésion 20€

Lundi 20 mars

Mardi 21 mars

 Sport 
Match
ESS Volley
SF2 c/Limeil Brévannes.

Gymnase du Piple 
16h

Tout public
Gratuit

 Boutique éphémère 
Orimono créations
Guillemette vous propose ses créations faites à 
la main en tissus traditionnels japonais, telles que 
vêtements pour adultes et enfants, accessoires 
variés pour la cuisine, le bureau, la décoration, ainsi 
qu’une grande variété de sacs et trousses. Découvrez 
également des objets de décoration en origami ou 
recouverts de papier japonais washi.

Jusqu’au 26 mars

 Chant / musique / danse 
Stage de Djemdoumdance
ACDF (Amis de la Cour des Femmes)
Inscrivez vous à nos stages de danse africaine pour 
égayer vos dimanches après-midi. Musique, danse et 
bonne humeur sont au programme.
Informations et inscriptions à acdf94@hotmail.fr

Salle de danse 
de la Cité Verte
14h30 - 16h30

Tout public
Tarif : 20€

 Atelier 
France Bénévolat rencontre des 
futurs bénévoles 
France Bénévolat
Pour vous faire découvrir toutes les facettes du 
bénévolat associatif, pour vous aider à trouver 
l’association où vous épanouir, et vous aider à faire 
reconnaître votre engagement bénévole, France 
Bénévolat Val-de-Marne en partenariat avec la Maison 
des Associations de Sucy-en-Brie propose à tous les 
bénévoles et futurs bénévoles de Sucy "une rencontre 
des bénévoles".

Maison des 
Associations
14 Place du Clos 
de Pacy
18h30 - 21h

Tout public
Gratuit
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 Jeunesse 
Instant ados lycéens
Maison des Jeunes et des Parents

La Maison des Jeunes et des Parents propose aux 
Lycéens deux ateliers pour les accompagner à la 
préparation aux examens :
1er Atelier "Comment mémoriser efficacement ?" 
animé par Frédérique Lisbet, naturopathe et Kathy 
Riescher, psycho pédagogie positive
Savoir mémoriser vite, durablement et être capable 
de retrouver ce que l'on a en mémoire le jour de 
l'examen. 
Et mercredi 29 mars, 2ème Atelier "Être à l'aise à 
l'oral et gérer son stress" animé par Laetitia Cohen, 
sophrologue et Cristina Larreguy Hypnothérapeute
Être à l'aise dans sa communication orale pour ne 
pas rester bloqué le jour de l'épreuve. 
Renseignements complémentaires et inscription 
au 01 49 82 56 38 et/ou mjp@ville-sucy.fr

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h

Tout public
Tarif : 5€

Mercredi 22 mars

 Permanence 
Permanences France Bénévolat
France Bénévolat
La Maison des Associations de Sucy-en-Brie, en 
partenariat avec France Bénévolat Val-de-Marne, lance 
"Les Permanences France Bénévolat", des rendez-vous 
mensuels au service des associations et des bénévoles 
de Sucy. L'accompagnement de France Bénévolat 
prendra la forme de rendez-vous en présentiel dans 
les locaux de la Maison des Associations, d'une durée 
maximale d'une demi-heure. L'objectif est de vous aider 
à déterminer les besoins de votre association ou vos 
envies et disponibilités de futur bénévole, pour vous 
proposer ensuite des solutions concrètes.
Vous êtes responsable d’une association ou vous avez 
envie de faire du bénévolat, inscription auprès de la 
Maison des Associations, soit par téléphone : 
01 56 31 61 35, soit par mail : 
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison des 
Associations
14 Place du Clos 
de Pacy
16h - 18h

Tout public

 Chant / musique / danse 
Audition rencontre
Conservatoire de Musique et d' Art Dramatique
Venez écouter les élèves du conservatoire dans la 
pratique de la scène

Auditorium 
Conservatoire
19h

Tout public

 Seniors 
Présentation du séjour estival 
en Haute-Savoie
Maison des Seniors
Présentation et découverte du programme du séjour 
estival en Haute-Savoie proposé par la ville en 
partenariat avec l'agence Partance pour les seniors 
de 65 ans et plus du vendredi 25 août au mercredi 30 
août 2023. Venez nombreux !

Maison des Seniors  
1 rue des Fontaines
14h30 - 16h30

À partir de 65 ans
Tarif : Gratuit / 
Collation offerte

Vendredi 24 mars

 Jeunesse 
Soirée jeux vidéo
Médiathèque-ludothèque
Une soirée en famille ou entre amis pour tester nos 
jeux vidéos sur consoles Switch, PS5, Xbox One, Wii 
mais aussi pour découvrir des applications ludiques sur 
tablettes Androïd et Ipad et enfin, tester les jeux sur 
casques VR.

Ludothèque
19h

À partir de 11 ans
Gratuit

 Langues étrangères 
Dîner franco-italien 
Tutti a cena !
Association pour le jumelage
Discutez et échangez en italien autour d’un dîner. 
Infos et réservations : Natalie Heys jumelage@ville-sucy.fr 

Lieu donné par 
mail
19h30

Tout public
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 Conférence 
Conférence: Pierre Alain Mallet 
Kifékoi?
Conférence donnée par Pierre-Alain Mallet ; guide 
conférencier national, sur le thème: "Quand Orsay était 
une gare".

Espace des 
Bruyères
21h

Tout public
Tarif : entrée : 10 €

Samedi 25 mars

 Exposition 
Généalogie de formes  
Kacha Legrand
Proposé par le Centre Culturel
Vernissage le vendredi 31 mars 19h
Le projet Généalogie de formes a pour ambition 
d’exhumer une série de collages réalisés durant les 
années 1980 et de les présenter aujourd'hui en les 
réactivant par un travail en volume. Ces collages 
conservés dans leur intégralité, ont été montrés en 2015 
à la Galerie Jean Fournier dans une exposition intitulée 
(Im) matériel. Ce retour en arrière vise à revisiter des 
formes fondatrices de sa démarche axée sur l’élément 
architectural "fenêtre". Son travail depuis ces années 
s'inscrit dans l’exploration de formes familières de cet 
élément qui ont révélé le protocole de Sa démarche, 
à savoir l’assemblage, la translation du collage vers 
le dessin et le volume, et leur déploiement en série 
(collages, dessins), et collections de volumes achromes 
présentées par typologie dans des installations qui 
invitent à la contemplation.
Cette nouvelle collection de volumes donnera la 
direction du scénario possible d'une installation dans 
l'espace de l'Orangerie.
Renseignements au 01 45 90 25 12
Jusqu’au dimanche 23 avril 2023

Orangerie 
du Château
mercredi 
9h - 12h / 15h - 18h 
samedi 
9h - 12h /15h - 18h 
dimanche 
15h - 18h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Match
GR
Compétition passage de Coupe Formation et compétition 
Loisirs (pour les horaires consulter le site de la GR Sucy)

Gymnase du Fort 

Tout public
Gratuit

 Loisirs créatifs 
Jeux de société
Kifékoi?
Faire découvrir des jeux inédits de mémoire et de 
stratégie à jouer en famille et entre amis.
Développe le sens de l’observation, la concentration 
ainsi que la mémoire. Cet atelier s’adresse plus 
spécialement aux personnes qui veulent découvrir de 
nouveaux jeux à jouer à 2 ou à plusieurs.
Les jeux sont mis à disposition par l’animatrice.

Espace des 
Bruyères
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : adhésion 20€

 Sport 
Match
Volley
Championnat des M13 et M18.

Gymnase Montaleau
13h - 18h

Tout public
Gratuit

 Sortie nature 
Atelier marche et sentiers
Sucy Environnement Transition SET
Les adhérents inscrits à l'atelier recevront au moins 
une semaine avant l'événement un mail d'invitation 
précisant le lieu de RV et l'itinéraire. 
Contact : jouteurnoel@gmail.com

Sucy
15h30 - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Rencontre 
Le rendez-vous du bénévolat
Maison des Associations
Cette première édition sera l’occasion pour toutes 
les personnes désireuses de faire du bénévolat, 
de rencontrer sur une matinée et dans un même lieu, 
une vingtaine d’associations Sucyciennes recherchant 
des bénévoles pour des missions régulières ou 
ponctuelles. Vous souhaitez faire du bénévolat ? 
C’est le rendez-vous à ne pas manquer !
Petit déjeuner offert aux visiteurs.
Renseignement : 01 56 31 61 35 / 
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Espace 
Jean-Marie Poirier
9h30 - 13h

Gratuit
Tout public

BÉNÉBÉNÉ   
VOLATVOLAT

le le RENDEZ- RENDEZ- 
VOUS VOUS dudu

Appel à bénévolesAppel à bénévoles
99hh30 - 1330 - 13hh

Espace Jean-Marie PoirierEspace Jean-Marie Poirier

RENSEIGNEMENT  
Maison des Associations
01 56 31 61 35 

SAMEDI 25 MARSSAMEDI 25 MARS
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 Chant / musique / danse 
Concert Flamenco
Conservatoire de Musique et d' Art Dramatique
Concert Flamenco.
15h :  concert par les élèves et Guitare Ensemble 

Paris niveau débutant, suivi d’un atelier et d’une 
répétition publique des groupes avancés

18h :  concert-conférence par les élèves et Guitare 
Ensemble Paris - niveau avancé

Renseignements au 01 45 90 47 47

GRATUIT
27, 29 RUE DU GRAND VAL 
INFOS ET RÉSERVATIONS 
AU 01 45 90 47 47
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Une après-midi

Guitare Danse

SAMEDI 25 MARSSAMEDI 25 MARS
À PARTIR DE 15HÀ PARTIR DE 15H

À  LA GRANGEÀ  LA GRANGE
FERME DE GRAND-VALFERME DE GRAND-VAL
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ET GUITARE ENSEMBLE PARISET GUITARE ENSEMBLE PARIS
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Salle La Grange 
Ferme du Grand Val
À partir de 15h

Tout public

Dimanche 26 mars
 Sortie nature 
Randonnée mensuelle
Gymnastique volontaire
Le rendez-vous est à la halle du Fort à 8h30. Le retour 
est prévu en fin d'après midi. Le déplacement se fait en 
co-voiturage avec participation aux frais.

Donnemarie-
Dontilly (77)
8h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif : 7€ pour l'année

 Atelier 
Atelier réparation petite 
menuiserie
Sucy Environnement Transition SET
Ne jetez plus vos objets endommagés en bois, Charles 
vous ouvre son garage et met son savoir faire et son 
outillage à votre disposition pour vous aider à les 
réparer.

Chez Charles 
Roucayrols, 1 rue 
Claude Monet à 
Noiseau
9h30 - 12h

Tout public
Tarif : première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
remboursement des 
produits utilisés (6 
à 10€).

 Sport 
Match
Volley
N2 c/Mulhouse, à 16h Pré. Nat. Féminin c/Maisons-Alfort.

Gymnase du Piple
À partir de 14h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Match
GR
Compétition passage de Coupe Formation et 
compétition Loisirs (pour les horaires consulter le site 
de la GR Sucy).

Gymnase du Fort
À partir de 14h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Thé dansant
Maison des Seniors
Pour les personnes isolées et non véhiculées, la Maison
des Seniors vous propose de vous accompagner
en Minibus* au Thé Dansant organisé par les Amis de 
l'Harmonie et animé par l'Harmonie Municipale avec 
comme invité Picot Trio, accordéoniste.
Ça va guincher durant 4 heures de musique tous styles
confondus.
Informations pour le transport au 01 49 82 08 50
Réservations pour l’événement auprès de Brigitte 
Lemoine : 06 24 64 42 25 
*Minibus possible sous conditions

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h - 18h

À partir de 65 ans
Tarif(s) : 20€ ou 15€ 
pour les adhérents

Lundi 27 mars

 Seniors 
Théâtre : les pigeons
Club Montaleau
Comédie entre rires et émotions de Michel Leeb avec 
Michel Leeb et Francis Huster. Départ de la halle 
du Fort à 14h10. En cas de places vacantes, les non 
adhérents pourront venir s'inscrire.

Théâtre des 
nouveautés - Paris
14h10

Réservé aux 
adhérents
Tarif : 82€ possibilité 
de régler en 2 ou 
3 fois

 Atelier 
Atelier créatif 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Création de bijoux en laiton mené par une créatrice.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 1 à 3,33€

MINI BUS
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 Atelier 
Ateliers numeriques Portail famille 
/ campagne quotient familial
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rendre autonome les usagers dans leurs démarches 
administratives en ligne quotidiennes.
Sur inscription au 01 49 82 24 50 (places limitées) ou 
lors des permanences du conseiller numerique.
Et aussi le jeudi 30 mars de 14h à 15h30 et le 
vendredi 31 mars de 14h à 15h30 à la Maison des Seniors

Au Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h à 15h30

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Audition
Conservatoire de Musique et d'Art Dramatique
Audition de la classe de piano de Marie Bondeux.

Auditorium 
Conservatoire
19h

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Permanence « Conseil à la 
création d’entreprise »
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise
Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un 
Consultant vous conseille et vous accompagne dans 
votre projet de création d’entreprise. Sur rendez-vous 
auprès de la MEE.
Renseignements au 01 49 82 56 38.

Maison de l'Emploi 
et de l'Entreprise
9h - 12h 
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

Mardi 28 mars

 Boutique éphémère 
Un ptit grain de sucre
Notre pâtissière sucycienne “Un ptit grain de 
Sucre” vous propose ses gourmandises : macarons, 
entremets, tartes, cakes, cookies, financiers, sablés 
décorés... Toutes les pâtisseries artisanales sont 
réalisées avec des ingrédients de qualité, des œufs 
coquilles bio ou plein air et en privilégiant les fruits de 
saison et les achats locaux.

Les douceurs de Mamie Chérie
Patricia « fabrique maison » dans son laboratoire 
ses délicieuses pâtes de fruits à partir de pulpes de 
fruits frais ou surgelés (pour les fruits hors saison), de 
sucre, de gélifiant végétal et si nécessaire d’arômes 
naturels pour soutenir le goût du fruit. Figue, rhubarbe, 
mandarine, bergamote, banane, mangue… c’est 
25 parfums alliant fruits rouges, fruits du verger, 
agrumes, fruits exotiques et quelques saveurs inédites 
comme la menthe, le gingembre, le cola, le bubble 
gum, que les gourmands pourront découvrir...

Jusqu’au 2 avril
Tout public
Gratuit

Mercredi 29 mars
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Mercredi 
29 mars 11h
MÉDIATHÈQUE LUDOTHÈQUE

Compagnie du Chat Bada 
Le jardin d’Hortense 
Un jardin plein de musiques, de drôleries, 
de bruitages… où viennent habiter un 
épouvantail, un bonhomme de neige et 
tant de rêves… et où les légumes, les fruits 
et les outils font du charivari…
Chansons, ambiances sonores et ryth-
miques, instants drôles ou suspendus sont 
tant de portes ouvertes vers l’univers musical 
proposé par la Compagnie du Chat Bada.

À partir de 3 mois

Vendredi
31 mars 19h30 
LA GRANGE 

Gilles Bizouerne, accompagné 
d’Ariane Lysimaque (violoniste)  
et d’Isabelle Garnier (violoncelliste) 

Ça sent la chair fraîche 
Tour à tour, nous rencontrons des person-
nages hauts en couleur : un Géant à la barbe 
de choux bleus retient une jeune fille prison-
nière, une Ogresse enlève un petit garçon 
pour le dévorer, une Fillette défie le ciel…
Humour et frissons sont au rendez-vous 
avec ces trois histoires de «  dévoration  ».
Dans ce spectacle captivant, un conteur, une 
violoniste et une violoncelliste s’accordent 
dans un trio pétillant et plein d’énergie. Mots, 
chants et musique s’entrelacent et nous en-
traînent dans des aventures réjouissantes.

Tout public à partir de 7 ans

Samedi
1er avril 11h
MÉDIATHÈQUE LUDOTHÈQUE

Sonia Koskas 
Les sept corbeaux  
et autres contes  
de Grimm 
Un moment avec six drôles de compa-
gnons, un crapaud, un lapin et sa fian-
cée, une saucisse, un oiseau, un souriceau, 
quelques jeunes gens et jeunes filles, et 
sept corbeaux  : un voyage bien étonnant 
parmi ces grands classiques si peu connus 
que sont les contes de Grimm. 

À partir de 6 ans

Dimanche 
2 avril 11h
CHÂTEAU DE SUCY

La Mission Patrimoine 
Contes au Château
Les tous petits vont aussi pouvoir découvrir 
l’histoire et les magnifiques décors peints 
du château mais de façon ludique, au tra-
vers d’histoires fantastiques.

À partir de 4 ans

Dimanche 
2 avril 15h
PARC MUNICIPAL DES SPORTS 

Association 
Au Bonheur des contes 
Contées dans les bois 
L’Association Au Bonheur des contes s’ins-
talle près des jeux pour enfants et invite les 
familles à les rejoindre pour partager des 
histoires. 

À partir de 4 ans – Sans réservation

Mercredi 
5 avril 11h
MÉDIATHÈQUE LUDOTHÈQUE

Geneviève Bayle Labouré 
Y a du bazar  
dans mon sac 
contes, comptines  
et papotages en vrac 
Sur le chemin des histoires, la conteuse 
trouve souvent des « trucs » par terre ou 
par l’air. Elle les ramasse, les met dans son 
sac et les compte. Maintenant y’a du bazar 
mais c’est plein d’histoires.

À partir de 3 ans

Mercredi
5 avril 15h
PARC MUNICIPAL DES SPORTS 

Association 
Au Bonheur des contes 
Contées dans les bois 
L’Association Au Bonheur des contes s’ins-
talle près des jeux pour enfants et invite les 
familles à les rejoindre pour partager des 
histoires.

À partir de 4 ans – Sans réservation 

Mercredi 
29 mars 14h - 17h
Vendredi 
31 mars  
14h - 17h Vernissage 
19h - 20h
Samedi 
1er avril 14h - 16h
Associations Au Bonheur  
des contes et Art en scène 
Exposition à La Grange 
Dessine-moi un conte 
Des élèves d’écoles de Sucy-en-Brie ont 
illustré des contes et vous invitent à venir 
admirer leurs œuvres dans la salle d’expo-
sition de la Grange. Des conteurs y seront 
peut-être présents   !

22ee  édéditionition proposée par le Centre Culturel en partenariat avec 
la Médiatèque-Ludothèque et Au Bonheur des Contes

Réservations et renseignements au 01 45 90 25 12
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Jeudi 30 mars

Vendredi 31 mars

 Atelier 
Pause Cocooning 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Atelier : conseils parentali"Thé" avec les ateliers du Citron.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents

 Conférence 
Visio conférence : "Henri Matisse 
(1869-1953) à la recherche..." 
Maison des Seniors
De son 1er tableau "Nature morte avec des livres" à 
"Katia à la chemise jaune" en passant par "La Femme 
au Chapeau", venez découvrir la vie et les œuvres de 
Matisse, l'un des maîtres de la peinture du XXème siècle.

Maison des Seniors
1 rue des 
Fontaines
15h30 - 16h30

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Ateliers Numériques
Maison des seniors
Portail famille / campagne quotient familial.
Rendre autonome les usagers dans leurs démarches 
administratives en ligne quotidiennes.
Tout public, places limitées.
Inscription au 01 56 74 10 10 ou lors de permanences du 
conseiller numérique.

Maison des 
Seniors
14h - 15h30

Tout public

 Conférence 
Tolstoï
Université Inter-âges
Par Mme Simone Abraham-Tisse, Agrégée d''histoire 
"Ecrivain démesuré, homme démesuré, auteur d’une 
œuvre magistrale, Léon Tolstoï, est une personnalité 
complexe et fascinante. Grand intellectuel, romancier, 
historien, mais avant tout philosophe, « intolérablement 
russe », noble d’origine, mais devenu moujik dans l’âme, 
il fut perpétuellement à la recherche de la perfection 
de soi. Humaniste, analyste lucide des passions, 
contestataire permanent, il n’a cessé de remettre en 
cause les conventions sociales, de s’interroger sur 
l’absurdité du monde et le sens de la vie. Passé de la 
débauche à un mysticisme personnel, paria politique et 
religieux, cet anarchiste mystique vint finir sa vie dans 
la chambre du chef de la petite gare d’Astapovo. C’est 
à retrouver ce parcours de vie que je vous invite, au 
travers de ses sommes littéraires".

Atelier Barbara à 
Limeil-Brévannes
14h30

Tout public
Tarif(s) : 5€ pour les 
non-adhérents,
gratuit pour les 
adhérents.

 Loisirs 
La dictée trimestrielle de Kifékoi
Kifékoi?
Dictée classique à partir d'un texte lu ; puis la dictée 
est corrigée et commentée (vocabulaire, orthographe, 
grammaire, conjugaison...)

Espace des 
Bruyères 
16h30 - 18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif : adhésion 20€
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Et aussi
 Conférence 
Conference/débat sur le 
harcèlement et cyberharcèlement
Maison des Jeunes et des Parents
L'équipe de la Maison des Jeunes et des Parents 
propose une conférence /débat sur le harcèlement/
cyberharcèlement menée par l'association "Marion 
Fraisse la main tendue" Présentation du phénomène 
du harcèlement et des cyberviolences : Comment le 
détecter ? Le prévenir ? Quelles sont les conséquences ? 
Et surtout comment accompagner au mieux son 
enfant ? Un temps de questions/réponses est prévu.
Renseignements à la Maison des Jeunes et des Parents 
au 01 49 82 56 38.

Espace 
Jean-Marie Poirier 
Salle de cinéma
20h - 22h

Tout public
Gratuit

Jeudi 6 avril

 Rencontre 
Les rendez-vous de l'écriture
Un évènement consacré à tous ceux qui sont intrigués 
par l'écrit, ceux qui connaissent déjà ou ceux qui vont 
faire la découverte inattendue des multiples possibilités 
d'expression à leur portée. 
Quel que soit le niveau de chacun, l'écrit permet une 
libération d'un talent à la portée de tous, pour qu'au 
travers de mots posés, réfléchis, s'exprime sa propre 
personnalité. Un chemin apte à donner davantage de 
confiance en soi et qui confère un véritable bonheur, 
celui de partager, de communiquer ou simplement de 
s'exprimer.
Les participants aux ateliers d'écriture qui auront eu 
lieu en février et mars 2023 seront invités à partager 
leur expérience, et des professionnels de l’écriture, 
réunis exceptionnellement à Sucy-en-Brie à l'occasion 
du forum annuel des Écrivains-Conseils, seront à votre 
disposition pour échanger, parler de leurs métiers et 
répondre à vos questions.

Espace 
Jean-Marie Poirier
10h - 13h

Tout public

Samedi 1er avril

 Exposition 
Exposition commune "Généaloisirs 
et Philatélie"
Sucy Loisirs Accueil
Ces deux ateliers s'associent pour vous présenter une 
exposition commune. Découvrez la généalogie de votre 
famille sur internet avec le plaisir de remonter le temps 
et retrouver vos anciens, avec l'aide des spécialistes de 
l'atelier Généaloisirs.
Venez déambuler devant les trésors de la philatélie, 
le monde animal, l’Indochine, les médailles et autres 
surprises, Monsieur Jean de la Fontaine sera à 
l'honneur.
Jusqu’à dimanche 02 avril 2023

Maison des Seniors
10h - 17h

Tout public

Samedi 1er avril

 Ciné-Concert  
Les Lumières de la ville 
de Charlie Chaplin
Orchestre National d'Île-de-France
Proposé par le Centre Culturel
Direction Timothy Brock
54 musiciens et 2 solistes pour un ciné-concert 
exceptionnel à partir du film mythique de Charlie 
Chaplin, Les lumières de la ville.
Cas presque unique dans l’histoire du cinéma, 
Charles Chaplin a été à la fois réalisateur de ses 
films et compositeur de beaucoup de leurs musiques ! 
Ses grands films sont d’ailleurs devenus des 
classiques intemporels car ils ont su redonner une 
place de choix aux destins individuels, face à une 
société moderne jugée trompeuse et destructrice. 
Les Lumières de la ville (1931) racontent l’histoire 
d’un vagabond et d’une jeune aveugle, tous les deux 
perdus dans une ville capitaliste où la richesse ne 
tolère pas la pauvreté.
Renseignements au 01 45 90 25 12
Restauration sur place

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h30 ; durée : 1h27

Tout public
Tarif(s) : 24€ / 20€

Vendredi 7 avril
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Et aussi  Inscriptions 
Le premier 24h tout terrain 
100% féminin 
Le Lady’s 
Le 16 et le 17 juin 2023 aura lieu la toute première 
édition du Lady’s au domaine de Forest-Hill à 
Montalet-le-bois dans les Yvelines.
Ce domaine prestigieux de 200 hectares, fait de pistes 
roulantes, de zones diverses et variées, a servi pendant 
20 ans aux exigeantes sélections françaises du célèbre 
Camel Trophy. Si vous avez la soif de vaincre, si vous 
aimez vous surpasser, si vous voulez participer à une 
nouvelle aventure le temps d’un week-end en plein 
cœur d’un domaine forestier, former vôtre Team de 4 à 
6 pilote et copilote, et rejoignez l’aventure.

Domaine de 
Forest Hill dans les 
Yvelines 
8h 

Réservé aux 
adhérents
À partir de 18 ans

 Permanence 
Chantier Coup De Pouce
Maison des Jeunes et des Parents
Tu as entre 17 et 19 ans ? Tu as un projet à financer ?
Cette action est pour toi !
La ville organise un chantier d'intérêt collectif de 4 jours 
pendant les vacances scolaires encadré par un agent 
technique. En échange de tes heures de travail pour la 
collectivité, la ville t'apportera une rémunération pour 
concrétiser ton projet.
Dossier d'inscription à retirer : Maison des Jeunes et des 
Parents - 12 rue Ludovic Halévy, 94370 Sucy-en-Brie

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 18h

De 17 à 19 ans
Gratuit

Deuxième édition : Inscriptions !
Centre de loisirs en anglais pour les 7-14 ans 
Du lundi 24 au vendredi 28 avril, une semaine en 
journée complète.
2h de cours d’anglais par jour, activités ludiques et 
ateliers créatifs 100% en anglais.
Renseignements et inscriptions : 
www.ville-sucy.fr/jumelage
Ouverture des inscription jusqu’au 17 mars inclus

École du Centre
 

Tarif : 269€ puis 
dégressif selon 
quotient familial 
Places limitées

 Jeunesse 
Formation "Prévention et secours 
civiques de niveau 1" /psc1
Maison des Jeunes et des Parents
La Maison des Jeunes et des Parents permet 
aux jeunes âgés de 11 à 25 ans de participer à 
une formation de Prévention et Secours Civiques 
de niveau 1. Cette formation dispensée par des 
professionnels de l'association "La Croix Blanche" 
a pour objectif de permettre aux jeunes de savoir 
réagir en cas d'incident et prendre les mesures 
nécessaires avant l'arrivée des secours.
Ce diplôme est fortement recommandé pour 
certaines activités, également exigée pour l'exercice 
de métiers particuliers ou l'inscription lors de 
concours ou examens.
Renseignements complémentaires et inscription au 
01.49.82.56.38 et/ou mjp@ville-sucy.fr

Maison des 
associations
9h - 12h 
13h - 17h

De 11 à 25 ans
Tarif(s) : 45€

Samedi 15 avril
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Et aussi

 Seniors 
Plan Grand Froid 2022-2023
Pôle Santé Seniors Handicap
Formulaire d'inscription pour les personnes âgées de 
65 ans et plus et/ou handicapées qui souhaiteraient 
bénéficier de l'intervention des services municipaux, 
sociaux et sanitaires, en cas de déclenchement du plan 
grand froid par le Préfet, disponible à l'Hôtel de Ville, 
Guichet Unique, Maison des Seniors, Maison du Rond 
d'Or et sur ville-sucy.fr
Formulaire à retourner complété à : Maison des Seniors 
1 rue des Fontaines - 94370 Sucy-en-Brie

9h / 12h 
13h30 / 17h30

À partir de 65 ans

 Vélofcourses 
N’hésitez pas à faire appel à Vélofcourses pour vous faire livrer 
gratuitement vos achats !
Le mardi : 9h à 17h
Le mercredi : 9h à 21h
Le vendredi : 9h à 21h
Le samedi : 9h à 21h
Appelez le : 06 46 02 58 35

Sucy’s dailycamp
centre de loisirs 

VACANCES 
DE PRINTEMPS 
Semaine complète 

du lundi 24 au 
vendredi 28 avril

pour les 7-14 ans
à l’école du Centre

Cours et activités 
ludiques 100 %  

en anglais

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
www.ville-sucy.fr/jumelage

100% en anglais

269 € dégressif 

en fonction du quotient familial
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Permanences  Permanence Conseiller numérique 
Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne.
Sans rendez-vous.
Maison des Seniors - 1 rue des Fontaines
Vendredi 13h30 - 17h30
Centre Social Maison du Rond d'Or
Mardi et jeudi après-midi 13h30 à 17h30
Sur rendez-vous 
Hôtel de Ville
Mardi, Jeudi et Vendredi de 9h à 12h - Mercredi de 13h30 à 17h30
Prendre rdv en ligne sur le site : ville-sucy.fr

 Permanences Centre Social Maison du Rond d’Or 
Médiation Familiale
Chaque mercredi 
La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une 
situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.
Sur rendez-vous auprès de l'UDAF au 01 45 10 32 32
13h30 à 18h30

Sécurité Sociale
Tous les 15 Jours les jeudis 2 et 16
Réception des assurés, renseignement à partir de leur dossier individuel, 
informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements, les 
formalités à effectuer, l'affiliation aux différentes caisses, etc.
Sans rendez-vous
9h à 12h

Point Info Famille
Mise à disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives 
en ligne
Lundi après-midi de 13h30 à 18h30 
Mardi au vendredi 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h30 
Sans rendez-vous 
8h30 à 12h et de 13h30 à 18h30 

CRAMIF (Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'Ile de France)
Tous les 15 jours et chaque vendredi
Faciliter l'accès et le droit aux soins des personnes en situation de précarité, 
prévenir la désinsertion professionnelle des assurés malades ou handicapés, 
préserver l'autonomie des assurés malades, handicapés ou âgés...
Sur rendez-vous auprès de la CRAMIF au 3646 en demandant à parler au 
"Service social", ou par mail : ssr-94signalements.cramif@assurance-maladie.fr 
9h à 12h

 Permanence 
Point Info et Conseils Seniors (PICS)
Maison des Seniors (MDS)
Sur rendez-vous au 01 49 82 08 50 ou site de la ville 
www.ville-sucy.fr dans la rubrique « mes démarches ».
Un espace d’écoute, d’information et de documentation 
pour les seniors et leurs proches.

Maison des Seniors
1 rue des Fontaines
mardi 
9h - 12h  
mercredi 
14h - 17h

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Permanence Mission Locale 
Mission Locale
Un conseiller de la Mission Locale accueille les publics 
de 16 à 25 ans rencontrant des difficultés d’insertion 
sociale et professionnelle. Permanences à la MEE les 
lundis, mercredis (après-midi) et vendredis.
Prise de rendez-vous obligatoire au 01 56 32 30 70

Mission Locale
9h - 12h 
13h30 - 17h30

De 16 à 25 ans

 Permanence 
Permanence Secours Catholique
Centre Social Maison du Rond d'Or
Lutte contre la pauvreté et l'exclusion, accueil des 
personnes en difficulté, aide alimentaire...

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 17h30 
Chaque mardi 
après-midi 
Sans rendez-vous

Tout public

 Permanence 
Permanence Secours Populaire
Centre Social Maison du Rond d'Or
Jeudi et vendredi et 1er et 3è samedi du mois
Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, 
vestimentaire, matérielle juridique, accès aux droits, à la 
culture et loisirs, ... 
Sans rendez-vous.

Anim'action 
Procession
9h - 12h

54 55

Et
 a

us
si

...
Et

 a
us

si
...

Et
 a

us
si

...
Et

 a
us

si
...

Et
 a

us
si

...
Et

 a
us

si
...

Et
 a

us
si

...



Permanences à l'Hôtel de Ville

 Mutuelle communale 
Conseil et choix de la mutuelle avec Jean-Paul Lunel de l’association Mut’Com
Les après-midis des deuxièmes et quatrième mardis du mois
Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 01 49 82 24 50

 Avocat 
Tous types de conseils juridiques
Un samedi sur deux
Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 01 49 82 24 50

 Conciliateur de justice 
2 à 3 mercredis par mois
Renseignement et prise de rendez-vous au 01 49 82 24 50
Et sur le site de la ville via votre compte

 Agence de l’énergie 
Conseils sur la rénovation énergétique de votre habitation
2 jeudis après-midi par mois 
Prise de rendez-vous par téléphone uniquement au 01 49 82 24 50 en 
demandant le service urbanisme

 Conseil Départemental 94 
Conseils et accompagnements dans les démarches à effectuer auprès du 
département : crèches, transports, vacances

Tous les lundis après-midi 
Prise de rendez-vous : 
   -  en ligne sur le site de la ville : 

https://www.ville-sucy.fr/annuaire-des-services/permanence-conseil-
departemental-94

   - par téléphone : 3994

GRATUIT
27, 29 RUE DU GRAND VAL 
INFOS ET RÉSERVATIONS 
AU 01 45 90 47 47

FlamencoFlamencoUne après-midi

Guitare Danse

SAMEDI 25 MARSSAMEDI 25 MARS
À PARTIR DE 15HÀ PARTIR DE 15H

À  LA GRANGEÀ  LA GRANGE
FERME DE GRAND-VALFERME DE GRAND-VAL
PROPOSÉ PAR LE CONSERVATOIRE, MÉLOMIX PROPOSÉ PAR LE CONSERVATOIRE, MÉLOMIX 

ET GUITARE ENSEMBLE PARISET GUITARE ENSEMBLE PARIS

56



C
lin

 d
'o

ei
l

C
lin

 d
'o

ei
l

C
lin

 d
'o

ei
l

C
lin

 d
'o

ei
l

C
lin

 d
'o

ei
l

C
lin

 d
'o

ei
l

Alibi.com 2
Comédie

S. 4 mars à 21h
D. 5 mars à 15h

Juste ciel !
Comédie

V. 17 mars à 14h 
S. 18 mars à 21h 
D. 19 mars à 15h

The Fabelmans
Biopic / Drame

V. 17 mars à 21h (VF)
D. 19 mars à 17h30 (VOSTF)

La grande magie
Comédie dramatique

V. 3 mars à 14h
V. 3 mars à 21h
D. 5 mars à 17h30

Un homme heureux
Comédie

Me. 8 mars à 15h
V. 10 mars à 21h 
D. 12 mars à 15h

Les petites 
victoires
Comédie 

Me. 22 mars à 15h
V. 24 mars à 14h 
D. 26 mars à 15h

Marlowe
Thriller / Policier

S. 11 mars à 17h30
D. 12 mars à 17h30

Maurice, 
le chat fabuleux
Animation

Me. 1er mars à 15h 
S. 4 mars à 17h30

Piro Piro
Animation, Famille

Me. 15 mars à 15h
S. 18 mars à 17h30

Mon crime
Comédie / Policier

V. 31 mars à 14h et 21h

Et l'amour dans 
tout ça ?
Comédie / Romance

Me. 29 mars à 15h

La femme de 
Tchaïkovski
Drame, Biopic

V. 10 mars à 14h
S. 11 mars à 21h

La syndicaliste
Drame / Thriller

V. 24 mars à 21h
D. 25 mars à 17h30

The son
Drame

S. 25 mars à 21h
D. 26 mars à 17h30

Tarif plein
5,50 € 

Tarif abonné
4  € 

soit 40 € la carte de 10 entrées 
non nominative et valable 1 an

Tarif réduit
3,50 € 

- de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires des minimas sociaux, personne en 
situation de handicap et familles nombreuses

Ciné live 
Plein 16 / 19 € 

Réduit 12 / 15 €

Inclusion
  Boucle magnétique 
pour malentendants

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT 
sur présentation du ticket cinéma à l’accueil

Vos films du mois

Mercredi 1er mars à 15h - Samedi 4 mars à 17h30 

Maurice, le chat fabuleux
Genre Animation - À partir de 6 ans - Durée 1h33 - Réalisé par Toby Genkel, 
Florian Westermann Avec Hugh Laurie, Emilia Clarke, Himesh Patel

« Maurice le chat fabuleux » est inspiré du conte des frères Grimm 
« Le Joueur de flûte de Hamelin » et adapté du roman jeunesse 
« Le fabuleux Maurice et ses rongeurs savants ».
Maurice le chat fabuleux arrive dans une nouvelle ville, avec ses compères 
les rats. Un seul but : arnaquer tout le monde, puis ronronner sur un 
confortable tas de pièces d’or. Mais, à leur arrivée, des événements 
mystérieux et magiques troublent leur plan. Rien ne se passe comme prévu, 
démarre alors une grande aventure pour cette petite bande bien poilue !

Samedi 4 mars à 21h - Dimanche 5 mars à 15h

Alibi.com 2
Genre Comédie - Durée 1h28 - Réalisé par Philippe Lacheau 
Avec Philippe Lacheau, Élodie Fontan, Tarek Boudali

Deuxième opus de la « bande à Lacheau », une comédie hilarante de 
bout en bout !
Après avoir fermé son agence Alibi.com et promis à Flo qu'il ne lui 
mentirait plus jamais, la nouvelle vie de Greg est devenue tranquille, 
trop tranquille... Plus pour longtemps ! Lorsqu’il décide de demander Flo 
en mariage, Greg est au pied du mur et doit se résoudre à présenter sa 
famille même si cela risque fort de ruiner sa future union…

Vendredi 3 mars à 14h et à 21h - Dimanche 5 mars à 17h30

La grande magie
Genre Comédie dramatique - Durée 1h50 - Réalisé par Noémie Lvovsky 
Avec Denis Podalydès, Sergi López, Noémie Lvovsky

Noémie Lvovsky a été émerveillée, foudroyée par ce texte « La 
Grande Magie » qui est à l’origine une pièce de théâtre italienne 
d’Eduardo de Filippo et en a fait un film lumineux !
France, les années 20. Dans un hôtel au bord de la mer, un spectacle de 
magie distrait les clients désœuvrés. Marta, une jeune femme malheureuse 
avec son mari jaloux, accepte de participer à un numéro de disparition 
et en profite pour disparaître pour de bon...
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Samedi 11 mars à 17h30 - Dimanche 12 mars à 17h30

Marlowe
Genre Thriller / Policier - Durée 1h50 - Réalisé par Neil Jordan 
Avec Liam Neeson, Diane Kruger, Jessica Lange

Iconique personnage de romans policiers à succès, retrouvez le détec-
tive privé Philip Marlowe brillamment interprété par Liam Neeson.
En 1939, à Bay City en Californie, alors que la carrière du détective privé 
Philip Marlowe bat de l’aile, Clare Cavendish vient lui demander son 
aide pour retrouver son ancien amant, Nico Peterson, mystérieusement 
disparu. L’enquête de Marlowe va le mener au Club Corbata, repaire des 
habitants les plus influents et fortunés de Los Angeles...

Vendredi 10 mars à 14h - Samedi 11 mars à 21h

La femme de Tchaïkovski
Genre Drame, Biopic - Durée 2h23 - Réalisé par Kirill Serebrennikov 
Avec Odin Lund Biron, Alyona Mikhailova, Filipp Avdeyev

Le film a été présenté en compétition au Festival de Cannes 2022.
Russie, 19ème siècle. Antonina Miliukova, jeune femme aisée et apprentie 
pianiste, épouse le compositeur Piotr Tchaïkovski. Mais l’amour qu’elle 
lui porte n’est pas réciproque et la jeune femme est violemment rejetée. 
Consumée par ses sentiments, Antonina accepte de tout endurer pour 
rester auprès de lui.

Mercredi 8 mars à 15h - Vendredi 10 mars à 21h - Dimanche 12 mars à 15h

Un homme heureux
Genre Comédie - Durée 1h29 - Réalisé par Tristan Séguéla 
Avec Fabrice Luchini, Catherine Frot, Philippe Katerine

Un duo au sommet pour traiter avec humour un sujet de société.
Alors que Jean, maire très conservateur d'une petite ville du Nord, est en 
campagne pour sa réélection, Edith, sa femme depuis quarante ans, lui 
annonce une nouvelle inattendue. Au plus profond de son être, elle est et 
a toujours été un Homme ! Jean pense d’abord à une plaisanterie mais 
réalise rapidement qu’Edith est sérieuse. Il comprend surtout que son 
couple, mais aussi sa campagne électorale, risquent d’être sacrément 
chamboulés…

Mercredi 15 mars à 15h - Samedi 18 mars à 17h30

Piro Piro
Genre Animation, Famille - À partir de 3 ans - Durée 40mn 
Réalisé par Sung-ah Min, Miyoung Baek

Un ensemble de 6 films d’animation poétiques et sensibles où le 
talent de 2 de jeunes réalisatrices sud coréennes, dévoile des univers 
aux couleurs pastel et chaleureuses. 
Des petits oiseaux tissent le lien entre ces films d’animation pour les 
petits dans lesquels on partage des instants de tendresse et d’humour : 
«Flap Flap» «A bird who loves a flower» «Ba-Lam» «Piro Piro» «Dancing 
in the rain» «The Newly Coming Seasons».
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Vendredi 17 mars à 21h (VF) - Dimanche 19 mars 17h30 (VOSTF)

The Fabelmans
Genre Biopic/Drame - Durée 2h31 - Réalisé par Steven Spielberg 
Avec Gabriel LaBelle, Michelle Williams, Paul Dano

Un Spielberg intimiste, touchant et à la fois dramatique qui retrace 
une partie de la carrière du réalisateur.
Le jeune Sammy Fabelman tombe amoureux du cinéma après que ses 
parents l'aient emmené voir "The Greatest Show on Earth". Armé d'une 
caméra, Sammy commence à faire ses propres films à la maison, pour le 
plus grand plaisir de sa mère qui le soutient. Le jeune Sammy Fabelman, 
rêve de devenir réalisateur

Mercredi 22 mars à 15h - Vendredi 24 mars à 14h
Dimanche 26 mars 15h

Les petites victoires
Genre Comédie - Durée 1h30 - Réalisé par Mélanie Auffret 
Avec Michel Blanc, Julia Piaton, Lionel Abelanski

Une comédie touchante pleine de tendresse servit par Michel blanc.
Entre ses obligations de maire et son rôle d'institutrice au sein du petit 
village de Kerguen, les journées d’Alice sont déjà bien remplies. L’arrivée 
dans sa classe d’Emile, un sexagénaire au caractère explosif, enfin décidé 
à apprendre à lire et à écrire, va rendre son quotidien ingérable...

Vendredi 17 mars à 14h - Samedi 18 mars à 21h
Dimanche 19 mars à 15h

Juste ciel !
Genre Comédie - Durée 1h26 - Réalisé par Laurent Tirard 
Avec Valérie Bonneton, Camille Chamoux, Claire Nadeau

Une comédie dynamique servit par un casting délirant !
Pour sauver l’EHPAD local qui tombe en ruines, cinq religieuses un peu 
fofolles sont prêtes à tout. Y compris à participer à une course cycliste, 
afin d’en remporter le prix. Seul bémol : elles sont nulles à vélo. Et pour 
ne rien arranger, elles ne sont pas les seules sur le coup...

Vendredi 24 mars à 21h - Samedi 25 mars à 17h30

La syndicaliste
Genre Drame/Thriller - Durée 2h02 - Réalisé par Jean-Paul Salomé 
Avec Isabelle Huppert, Yvan Attal, Marina Foïs

« La Syndicaliste » est tiré d’une histoire vraie et met en lumière 
l’histoire d’une lanceuse d’alerte.
La Syndicaliste raconte l’histoire vraie de Maureen Kearney, déléguée 
CFDT chez Areva, qui, en 2012 a dénoncé un secret d’Etat qui a secoué 
l’industrie du nucléaire en France. Seule contre tous, elle s’est battue 
bec et ongles contre les ministres et les industriels pour faire éclater ce 
scandale et défendre plus de 50 000 emplois...
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Mercredi 29 mars à 15h

Et l'amour dans tout ça ?
Genre Comédie / Romance - Durée 1h49 - Réalisé par Shekhar Kapur 
Avec Lily James, Shazad Latif, Shabana Azmi

Une comédie romantique qui fait du bien ou comment trouver le 
grand amour dans le monde d’aujourd’hui ?
Zoe, documentariste accro aux applis de rencontres, multiplie les rendez-
vous hasardeux au grand désarroi de sa mère Cath, un rien excentrique. 
Pour son ami d’enfance et voisin Kaz, la réponse est toute trouvée : il suffit 
de suivre l’exemple de ses parents et d’opter pour un mariage arrangé...

Vendredi 31 mars à 14h et 21h

Mon crime
Genre Comédie / Policier - Durée 1h42 - Réalisé par François Ozon 
Avec Nadia Tereszkiewicz, Rebecca Marder, Isabelle Huppert

Un casting de premier choix pour cette nouvelle comédie de 
François Ozon, inspirée du Paris des années 30 !
Dans les années 30 à Paris, Madeleine Verdier, jeune et jolie actrice sans 
le sou et sans talent, est accusée du meurtre d’un célèbre producteur. 
Aidée de sa meilleure amie Pauline, jeune avocate au chômage, elle est 
acquittée pour légitime défense. Commence alors une nouvelle vie, faite 
de gloire et de succès, jusqu’à ce que la vérité éclate au grand jour...

Samedi 25 mars à 21h - Dimanche 26 mars à 17h30

The son
Genre Drame - Durée 2h03 - Réalisé par Florian Zeller 
Avec Hugh Jackman, Laura Dern, Vanessa Kirby

Après « The father », le nouveau film de F. Zeller « The son » est 
nominé aux Golden Globes 2023.
À dix-sept ans, Nicholas semble en pleine dérive, il n'est plus cet enfant 
lumineux qui souriait tout le temps. Que lui arrive-t-il ? Dépassée par 
la situation, sa mère accepte qu’il aille vivre chez son père, Peter. 
Remarié depuis peu et père d’un nouveau-né, il va tenter de dépasser 
l’incompréhension, la colère et l’impuissance dans l’espoir de retrouver 
son fils.

Vos adresses utiles

Anim'action Procession
2 rue Henri Dunant

Boutique Éphémère
11 rue du Temple
01 49 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Culturel La Ferme de Grand Val 
La Grange
27-29 rue du Grand Val
01 45 90 25 12
centreculturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d'Or
01 56 74 10 10
maison-rondor@villle-sucy.fr

Château de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire de Musique et d'Art 
Dramatique
01 45 90 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace du jumelage
2 place de la Fraternité

Fort de Sucy
Allée des Douves 

La Grange
27-29 rue du Grand Val

Maison de l'Emploi et de l'Entreprise
MEE
01 49 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de l’Enfance et de la 
Jeunesse
Maison des Jeunes et des Parents
12, rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38
mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathèque - Ludothèque
01 41 94 18 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine - Centre Culturel
01 45 90 25 12
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Parc des Sports
42 route de la Queue en Brie 

Pôle Santé Seniors Handicap
01 49 82 08 50
poleseniors@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 Place du Clos de Pacy 

Salle de danse des Bruyères
1 Boulevard de la Liberté, face à Franprix

Service Petite Enfance
01 49 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr
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Vos associations

ACDF (Amis de la cour des femmes) 
07 71 14 96 16 
acdf94@hotmail.fr

À La Découverte du Fort de Sucy 
06 62 54 52 93 
ass.aldfs@gmail.com

Alpha Sucy Handicap 
01 45 90 75 16 
alphasucyhandicap@gmail.com

Art en scène 
06 63 91 43 11 
artenscene@laposte.net

Association Amicale des Familles de 
Sucy (AAFS) 
06 62 53 01 76 
amicaledesfamilles94370@gmail.com

Association pour le Jumelage 
06 21 16 05 15 
association.jumelagesucy@gmail.com

Association des Parents d'élèves de 
l'école Jean-Jacques Rousseau 
06 38 01 94 56 
ape.ecole.jjr@gmail.com

Association Trait D'union Entre Tous 
06 03 20 20 71 
tuesp94@gmail.com

Atelier du Petit Val 
06 28 34 28 69 
laurence@tingaud.me

Au bonheur des contes 
06 66 14 61 30 
bouissoufa@free.fr

C.I.G.I.C.Q 
06 68 84 49 76 
cigiciq.sucy@gmail.com

Club de lecture 
01 45 90 74 62 
annick.trentadue@orange.fr

Club Montaleau 
01 45 90 28 63 
club-montaleau@orange.fr

Confrérie des coteaux de Sucy 
06 07 99 24 58 
confrerie.sucy@laposte.net

Envol'moi 
06 81 14 28 00 
envolmoi.asso@gmail.com

ESS Handball 
01 45 90 88 53 
esshandball@yahoo.fr

ESS Tennis de table 
es.sucy.tt@gmail.com 

ESS Volley 
01 45 90 88 53

France Bénévolat 
06 89 13 67 45 
gerardlegros@ymail.com

Gymnastique volontaire 
01 49 82 09 82 
gvsucy@orange.fr

Gymnastique rythmique de Sucy 
06 14 56 44 67 
clubgrsucy@gmail.com

Jardin d'artistes 
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

Kifékoi ? 
06 82 43 85 07 
kifekoisucy@aol.com

Le Lady’s 
06 70 87 43 51 
ladys24tt@gmail.com

Les rendez-vous de l'écriture 
06 76 11 65 11 
lesrendezvousdelecriture.sucy@gmail.com

Nature et Société 
09 53 04 41 05 
agir@nature-et-societe.org 

O'Bruyeres 
06 78 61 36 32 
Obruyeres@hotmail.fr

Pour la nuit
Commissariat de Boissy-St-Léger :  
01 45 10 71 50
Vous pouvez aussi retrouver la pharmacie 
de garde sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

Vos pharmacies de garde

5 mars
Pharmacie de Marolles Grosbois
4 all. des marchands - Marolles en brie
01  45 99 31 11

12 mars
Pharmacie Petton
1 rue du réveillon - Villecresnes 
01 45 99 02 38

Urgences médicales
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, 
le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17 
Dimanches et jours fériés ou garde au service 
stomatologie de l’hôpital Salpêtrière : 
01 45 70 21 12, de 18h30 à 8h30.

19 mars
Pharmacie du centre
1 rue du temple - Sucy
01 45 90 21 31

26 mars
Pharmacie du domaine
Rue du rocher ccal domaine Santeny 
Santeny
01  43 86 01 23

Poney Club De Sucy 
01 45 90 74 45 
sarlponeyclubsucy@orange.fr

Prête-moi ta plume 
01 45 90 31 89

Rayon de Soleil Qi Gong 
06 85 45 67 54 
rayondesoleilqigong@gmail.com

Rugby Club de Sucy 
06 08 66 65 78 
4759Y@ffr.fr

Saule Rieur 
09 52 19 27 61 
capucinerenard@free.fr

Sucy-Cat 
06 62 96 28 59 
sucy.catasso@gmail.com

Sucy Classic Club 
06 62 29 61 82 
jacques.brecy@gmail.com

Sucy Environnement Transition SET 
06 87 04 58 53 
set94.org@gmail.com

Sucy Football Club 
01 49 82 40 79 
sucyfc.compta@orange.fr

Sucy Loisirs Accueil 
01 49 82 40 55 
contact@sla-sucy.fr

Université Inter-âges (UIA94) 
01 45 13 24 45 
contact@uia94.fr
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Informations municipales

 Cérémonie du 19 mars
Cérémonie du souvenir et de recueillement à la mémoire des victimes civiles et 
militaires de la guerre d’Algérie et des combats en Tunisie et au Maroc
Dimanche 19 mars 2023 à 11h au Rond-Point du Souvenir
Cette cérémonie sera suivie d’un cocktail à l’Espace Jean-Marie Poirier.

----------------------------------------

 Conseil municipal du 20 mars
Le conseil municipal qui examinera le rapport d'orientations budgétaires pour 
2023 (ROB 2023) se déroulera lundi 20 mars à 20h à La Maison des Familles. 
Il sera aussi retransmis en direct en vidéo sur le site de ville.

----------------------------------------

Pensez à votre QUOTIENT FAMILIAL !
Comme chaque année, les familles sucyciennes ont la possibilité de demander 
le calcul de leur quotient familial pour bénéficier d’une tarification adaptée à 
leur situation familiale.
Le dépôt des dossiers, du 15 mars au 30 avril, s’effectuera comme les années 
précédentes uniquement de façon dématérialisée sur le site de la ville : 
https://www.ville-sucy.fr/actualites/pensez-votre-quotient-familial
Vous devez vous munir de votre avis d'imposition 2022 sur vos revenus 2021 
ainsi que d'une attestation de paiement CAF de moins de trois mois. 
Utilisez notre simulateur pour estimer votre quotient familial : 
https://www.ville-sucy.fr/simulateur-de-quotient-familial

----------------------------------------

Inscriptions scolaires 2023-24
C’est en ce moment et jusqu’au 28 avril 2023 !
Uniquement pour les enfants nés en 2020 et les nouvelles familles sucyciennes 
Toutes les informations : 
https://www.ville-sucy.fr/agenda/inscription-scolaire-20232024
Ou Maison de l’Enfance et de la Jeunesse 
12 rue Ludovic Halévy / tél. 01 49 82 56 38
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BÉNÉBÉNÉ   
VOLATVOLAT

le le RENDEZ- RENDEZ- 
VOUS VOUS dudu

Appel à bénévolesAppel à bénévoles
99hh30 - 1330 - 13hh

Espace Jean-Marie PoirierEspace Jean-Marie Poirier

RENSEIGNEMENT  
Maison des Associations
01 56 31 61 35 

SAMEDI 25 MARSSAMEDI 25 MARS


