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 Associations 

 Vie pratique / Vie municipale  

 Culture 

 Sports 

 Boutique Éphémère 

Les rubriques

Édito
MARS EN ÉBULLITION : UN MOIS DE CONTES ET DE CULTURE
Le printemps pointe le bout de son nez, et avec lui, un florilège 
d’événements à ne pas manquer !
Rendez-vous dès le 8 pour célébrer les femmes avec le spectacle 
« Femmes d’arts et d’ici », organisé par la Maison du Rond d’Or et 
l’association Regards. Place ensuite à la Free Jamerz’s Battle (le 9), 
un rendez-vous incontournable pour les passionnés de hip-hop, avec 
des danseurs de toute l’Europe prêts à enflammer la scène !
Que vous soyez amoureux des courtes histoires ou non, participez à la 
4e édition de la Semaine du Conte proposée par le Centre Culturel, 
en partenariat avec la médiathèque – ludothèque et l’association 
Au Bonheur des Contes (du 19 au 26). Côté sport, le mois sera rythmé 
par les compétitions de handball, volleyball et tennis de table, 
sans oublier une expérience originale : le blackminton, une version 
fluorescente et immersive du badminton (le 8).
Pour clôturer le mois en beauté, ne manquez pas les « adieux » 
de Michel Boujenah, à l’Espace Jean-Marie Poirier, avec un ultime 
spectacle qui s’annonce… « Magnifique » (le 30). 
Continuez de feuilleter, un mois riche en découvertes et en émotions 
vous attend !

Samedi 1er mars 

 Atelier 
Entretiens des vélos
Sucy Environnement Transition (SET)
Apprendre à entretenir son vélo, prendre un conseil 
pour un itinéraire, déposer des pièces ou un ancien 
vélo... Renseignements et inscription auprès de
fred.brand@wanadoo.fr ou sucyclau@gmail.com. 
Et le samedi 15 mars

Halle du Fort 
9h30 - 12h 

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire

 Chant / musique / danse 
Poursuite du programme vacances
Destination Danses
Venez vous initier ou participer à un stage de danse 
orientale avec Cynthia.

Salle de danse de 
Beauvilliers
10h - 11h30 

Tout public
À partir de 7 ans 
Tarif(s) : 18€

 Visite 
Le Conseil d'État
Kifékoi ?
Visitez le Conseil d'État, plus haute juridiction 
administrative et découvrez ses différentes missions 
lors d’une visite passionnante.

Devant le Conseil 
d’État
16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 15€

 Visite 
Vignes de Sucy 
Confrérie des coteaux de Sucy
La fin de l’hiver approche, c’est le moment de tailler 
la vigne, opération déterminante pour la qualité 
de la fructification. Si vous êtes désireux de connaître 
les vignes de Sucy, contactez François Bertin au 
06 09 44 07 23 ou André Bergero au 06 07 99 24 58. 
C'est aussi l'occasion d'adhérer à la confrérie.
Et les samedis 8, 15 et 22 mars

Vignes de Sucy, 
accès par la rue 
des Remparts et le 
sentier des Clos 
9h

Tout public
Gratuit
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Lundi 3 mars

 Atelier 
Les clés d'un sommeil réparateur
Sucy Thérapies Alternatives et Complémentaires
Le sommeil, ça se prépare et ça s'apprend !
Découvrez avec Virginie Houard, sophrologue 
spécialisée dans le sommeil, les clés d'un repos 
véritablement réparateur. 
Inscription sur www.sucytherapiesalternatives.com/
event-details/les-clefs-d-un-sommeil-reparateur

Maison du Rond 
d’Or
12h30 - 13h30

Tout public
Tarif(s) : 5€ / Gratuit 
pour les adhérents 
du Rond d’Or

 Atelier 
Communication bienveillante
Sucy Environnement Transition (SET)
S'entraîner à repérer nos habitudes et nos modes de 
fonctionnement qui minent notre vie relationnelle. 
À travers des exemples de la vie quotidienne 
nous tenterons d’y remédier en expérimentant la 
communication non violente.
Sur inscription chez Joy : jocelyne.anglade7@gmail.com
Et les lundis 10, 17, 24 et 31 mars

Chez Joy 
15h - 17h 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Atelier 
Café Philo
Kifékoi ?
Discuter d'un sujet philosophique (ou de société), 
choisi en commun en début d'année. À partir d'un 
mémo fourni par l'animateur, une discussion s'engage 
ou chacun est libre d'exprimer son point de vue, 
ses connaissances, ses lacunes, ses remarques, ses 
émotions et son questionnement dans un esprit 
d'écoute et de partage.
Et le lundi 31 mars

Espace des 
Bruyères
16h45

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Ateliers mémoire
Maison des Seniors
Jeux de société et activités ludiques vous seront 
proposés pour enrichir les processus de mémorisation, 
d'attention et de concentration. Renseignements au
01 49 82 08 50.
Et les lundis 17, 24 et 31 mars

Maison des 
Seniors
13h45 - 14h45 / 
14h45 - 15h45

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

Dimanche 2 mars

 Bien-être 
Atelier relaxation
Sucy Environnement Transition (SET)
Automassages et relaxation. 
Et les dimanches 9 et 16 mars

Espace des 
Bruyères 
12h - 13h 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Visite 
Visite guidée du Fort de Sucy 
À la découverte du Fort de Sucy
Visite guidée des installations du Fort de Sucy animée 
par les bénévoles de l’association en uniforme militaire 
d’époque.

Fort de Sucy 
15h 

Tout public
Gratuit

 Exposition 
Galerie de Bacchus 
Confrérie des coteaux de Sucy
Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie 
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus et 
des caves. Visites de groupes possibles sur rendez-vous 
(jour et heure à convenir).
Renseignements au 07 84 45 82 36.

Fort de Sucy 
15h30

Tout public
Gratuit
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 Seniors 
Dictée du printemps
Maison des Seniors
La Maison des Seniors vous invite à participer à la 
Dictée du Printemps dans une ambiance conviviale. 
Remise de prix pour le lauréat. Et après l'effort, le 
réconfort autour d'un goûter offert.
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h - 16h

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

 Atelier 
Transition intérieure
Sucy Environnement Transition (SET)
Un atelier pour faire la paix dans notre monde 
intérieur, l'étendre et la voir dans le monde extérieur. 
Renseignements : calude1808@gmail.com
Et les mercredis 12, 19 et 26 mars

Salle du Clos de 
Pacy 
20h - 22h 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

Mercredi 5 mars 

Jeudi 6 mars

 Atelier 
Yoga doux
Saule Rieur
Débutants ou pratiquants réguliers, venez dérouiller vos 
articulations et déployer votre respiration, à travers des 
postures simples. Pensez à amener votre tapis et une 
tenue confortable.
Et les mardis 18 et 25 mars

Salle Anim’action 
Maison du Rond 
d’Or
9h30 - 10h30

Tout public
À partir de 16 ans 
Tarif(s) : Cours 
d’essai gratuit, 
réservation 
obligatoire

 Repas 
Choucroute annuelle
Union Nationale des Combattants Sucy (UNC)
L’UNC Sucy vous propose de vous réunir autour de 
leur choucroute annuelle. Réservation et paiement par 
chèque à l'ordre de l'UNC SUCY à mettre ou envoyer 
dans la boîte aux lettres de la Maison des Associations.

Espace 
Jean-Marie Poirier
12h30

Tout public
Tarif(s) : 40€

 Petite enfance 
Lieu d’accueil enfants - parents 
(LAEP)
Service Petite Enfance
Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagnés d’un 
adulte.
Et les jeudis 13, 20 et 27 mars

Maison du Rond 
d’Or
9h - 12h 

De 0 à 4 ans
Entrée libre

 Petite enfance 
Lieu d’accueil enfants - parents 
(LAEP)
Service Petite Enfance
Accueil des enfants de 0 à 4 ans accompagnés d’un 
adulte.
Et les mardis 11 et 25 mars

Maison du Rond 
d’Or
9h - 12h 

De 0 à 4 ans
Entrée libre

 Seniors 
Atelier culture
Maison des Seniors
Sur l'œuvre de Raymond Queneau, « Exercices 
de style », venez prendre la parole en groupe en 
racontant une même histoire de manière différente. 
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h - 15h / 
15h30 - 16h30

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

Mardi 4 mars 

 Boutique Éphémère 
Natalina céramiste
Natalina vous fait partager sa passion pour la 
céramique en grès et en raku. Elle vous propose 
de découvrir des poteries utilitaires (bols, théières, 
salières magiques...), des objets de décoration 
(cadres, repose lunettes, porte-bagues...), mais aussi, 
des modelages (personnages atypiques, masques...). 
Toutes les créations sont des pièces uniques, 
fabriquées, émaillées ou patinées à la main.
Jusqu’au dimanche 9 mars
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 Petite enfance 
Point informations et inscriptions
Service Petite Enfance
Le Service Petite Enfance et ses partenaires de 
proximité vous accueillent tous les premiers jeudis du 
mois pour vous exposer les différents modes de garde 
qui s'offrent à vous sur la commune et les démarches 
indispensables d'inscriptions selon vos besoins.

Service Petite 
Enfance
14h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
« Bien-être en mouvement »
Maison des Seniors
Venez participer à la pratique du « bien-être en 
mouvement » avec la présence de Mireille, l'animatrice 
et d'un coach sportif en visio.
Renseignements au 01 49 82 08 50.
Et les jeudis 13, 20 et 27 mars

Maison des 
Seniors
14h - 15h

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

 Seniors 
Goûter anniversaire
Club Montaleau
Au programme de cet après-midi : spectacle, goûter, 
danse et cadeaux pour les adhérents dont c’est 
l’anniversaire.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h

Tout public 
Tarif(s) : 5€ pour les 
adhérents / 10€ pour 
les non-adhérents

 Atelier 
Arts Graphiques
Kifékoi ?
Dessin, pastel, acrylique… Cet atelier s’adresse à tous 
les niveaux. L’objectif : se faire plaisir et progresser à 
son rythme. Il faudra envisager l'acquisition du matériel 
nécessaire en cours d'année (papier Canson, crayon, 
gomme et règle).
Et le jeudi 20 mars

Espace des 
Bruyères
14h - 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Conférence 
Louis XVI et les 6 révolutions 
Atelier d’Histoire
Venez découvrir l’histoire passionnante de Louis XVI et 
les 6 révolutions lors de cette conférence.

Maison des 
Associations 
20h15

Tout public
Tarif(s) : Gratuit 
pour les adhérents / 
5€ pour les non-
adhérents

 Atelier 
Stage de danse en ligne
Sucy Loisirs Accueil
Venez vous initier à la danse et vous amuser pendant 
6 sessions de deux heures le vendredi matin ! 
Groupe limité à 12 personnes. Inscription sur liste 
d'attente auprès des responsables.
Et les vendredis 14, 21 et 28 mars

Maison des 
Associations
10h - 12h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Lecture 
« Le nageur » de Pierre Assouline
Club de lecture
Pierre Assouline fait revivre le destin exceptionnel 
d'Alfred Nakache, nageur, champion aux multiples 
médailles et juif arrêté par la gestapo. Le récit 
d'une existence tendue vers un seul but : en toutes 
circonstances, tenir et résister.

Maison des 
Associations
13h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

Vendredi 7 mars

 Bien-être 
Atelier EFT
Sucy Environnement Transition (SET)
L'EFT est un ensemble de Techniques de Libération 
Émotionnelle qui s’effectue par tapotements sur 
certains points d’acupuncture situés sur le haut du 
corps. Un traitement énergétique qui met l’acupuncture 
chinoise au service de notre liberté émotionnelle.
Et le jeudi 20 mars

Maison du Rond 
d’Or 
14h - 16h 

Tout public
Tarif(s) : Adhésion au 
Rond d’Or ou SET 
10€ pour l'année 
donnant accès 
à l'ensemble des 
ateliers

8 9

1er
 -

 9
 m

ar
s

10
 -

 1
6 

m
ar

s
17

 -
 2

3 
m

ar
s

24
 -

 3
1 

m
ar

s



 Réunion publique 
Nuisances aériennes, 
posez vos questions 
OYE 349
Venez débattre des nuisances aériennes avec la 
directrice de l’association Bruitparif (l'observatoire du 
bruit en Ile-de-France). Invitée par OYE 349, elle sera 
présente pour parler de l’augmentation des nuisances 
sonores dans la région et répondre à toutes vos 
questions.

Espace des 
Bruyères
20h

Tout public
Gratuit

 Conférence 
Les musiques de films
Kifékoi ? 
Devenez imbattable au blind-test et faites le plein 
d’anecdotes sur les musiques de films avec cette 
conférence inédite.

Espace des 
Bruyères
21h

Tout public
Tarif(s) : Gratuit 
pour les adhérents / 
10€ pour les non-
adhérents

 Langues étrangères 
Dîner franco-allemand
Stammtisch
Association pour le jumelage
Un dîner pour partager votre passion pour la langue 
allemande. Infos et réservations auprès d’Heinz Winter :
heinz_winter@yahoo.fr ou au 06 58 12 24 60.

Lieu donné par 
mail 
19h30

Tout public

 Atelier 
Découvertes Musicales
Kifékoi ? 
Découvrir des musiques du monde, classiques ou 
contemporaines. L’écoute d’un morceau musical est 
accompagnée d’une brève introduction. La durée de la 
diffusion est limitée à quelques minutes pour chaque 
morceau. Cet atelier s’adresse aux personnes qui 
veulent découvrir ou faire partager des musiques du 
monde qu’elles ont appréciées.

Espace des 
Bruyères
17h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Les bases de l’ordinateur
Médiathèque - Ludothèque
À travers des exercices pratiques, vous maîtriserez 
les compétences de base telles que l'installation de 
logiciels, la gestion des fichiers et la navigation sur 
Internet, vous rendant ainsi plus à l'aise et efficace dans 
l'utilisation quotidienne de votre ordinateur.

Médiathèque
16h

Tout public
À partir de 14 ans
Gratuit

 Conférence 
L'Art Nouveau à Nancy : un 
renouveau artistique exemplaire
Université Inter-Âges
Lors du passage au XXe siècle, un vent de nouveauté 
souffle dans le monde des Beaux-Arts et des Arts 
Décoratifs. Nancy voit des artistes se regrouper pour 
renouveler les styles d’architecture, de mobilier et d’arts 
décoratifs. Cette conférence animée par Delphine 
Deshayes permettra de découvrir le contexte historique 
et artistique de ce mouvement.

Salle des fêtes de 
Marolles
14h30

Tout public
Tarif(s) : Gratuit 
pour les adhérents / 
10€ pour les non-
adhérents 

 Bien-être 
Journée des Droits des Femmes
Maison du Rond d’Or
Participez à une après-midi bien-être avec une palette 
d’ateliers pour célébrer la journée des droits des 
femmes. Inscription obligatoire.

Maison du Rond 
d’Or
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
2024 - 2025 : 10€ par 
famille

 Seniors 
Ciné-club
Club Montaleau
Film choisi par Henri.
Et les vendredis 14, 21 et 28 mars

Maison des 
Seniors
14h

Tout public 
Gratuit
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 Sport 
Championnat des jeunes
ESS Volley
Venez soutenir les jeunes durant un après-midi de 
championnat !

Gymnase du Fort
13h - 18h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Championnat des jeunes et 
matches
ESS Handball
Championnat des jeunes puis à 19h SF1 c/ Conflans et 
à 21h SG1 c/ St Maur.

Gymnase du Piple
13h30 - 23h30

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Blackminton
ESS Badminton
Nouvelle édition pour le Blackminton ! Cette année 
encore, les joueurs disputeront des matchs de 
badminton dans le noir avec des accessoires, des 
vêtements et du maquillage fluorescents, accompagnés 
d'une animation musicale.

Gymnase du 
Plateau
18h - minuit

Réservé aux 
badistes licenciés 
à Sucy 
Gratuit

 Atelier 
Un « cours en miracle »
Sucy Environnement Transition (SET)
Faire la paix dans notre monde intérieur pour l'étendre 
et la voir dans le monde extérieur à l'aide des exercices 
pratiques du « Cours en miracle ». 
Renseignements : calude1808@gmail.com.

Salle du Clos de 
Pacy 
10h - 17h 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Bien-être 
Journée des Femmes
Les Entrepren’Elles
En cette journée organisée par les Entrepren'Elles et 
Adonis, célébrons ensemble les femmes et offrez-vous 
un temps de bien-être. Conférences, ateliers, pratique 
sportive, espace vente, temps gourmand... Tout est 
réuni pour passer un bon moment entre femmes !

Maison des 
Familles
10h - 17h

Réservé aux 
femmes
Gratuit

 Jeunesse 
Prévention et secours civiques de 
niveau 1 (PSC)
La Maison des Jeunes et des Parents offre aux 
jeunes de 11 à 25 ans la possibilité de participer à une 
formation de Prévention et Secours Civiques de niveau 1. 
Dispensée par des professionnels de l’association 
La Croix Blanche, cette formation vise à apprendre 
aux jeunes à réagir en cas d'incident et à prendre les 
mesures nécessaires avant l'arrivée des secours. 
Ce diplôme est fortement recommandé pour certaines 
activités et peut être exigé pour l'exercice de certains 
métiers ou lors d'inscriptions à des concours ou 
examens. 
Renseignements au 01 56 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Anim’action, place 
de la Fraternité
9h - 17h

De 11 à 25 ans
Tarif(s) : 20€

 Collecte 
Collecte de nourriture
SUCY-CAT
Collecte de nourritures pour les chats devant le 
magasin Truffaut à Servon.

Magasin Truffaut / 
Servon
9h - 18h

Tout public

 Atelier 
Art Floral
Kifékoi ? 
Vous apprendrez les techniques de base et vous 
réaliserez des compositions originales, contemporaines, 
souvent épurées. Vous aurez les conseils nécessaires 
pour réussir les arrangements proposés mais aussi pour 
réaliser vos propres créations.

Espace des 
Bruyères
9h / 11h / 14h / 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

Samedi 8 mars
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 Spectacle 
Julien Joubert : 
Tout le monde écrit des chansons
Proposé par le Centre Culturel
Virgule musicale / One-man show musical 
Auteur, Mise en scène et Interprète : Julien Joubert
Tout le monde compose des chansons, tout le temps. 
Sous la douche, en marchant, dans la voiture… 
Cette pièce ne vous donnera pas la recette pour 
écrire un tube, mais elle permettra à chacun de 
percer de manière ludique et théâtrale, les mystères 
de la composition. À l’issue de cette soirée mélodie, 
prosodie, modulation, n’auront plus de secrets pour 
vous. Le temps du spectacle, vous aurez composé 
une chanson, traversé l’histoire de la musique, 
pénétré la vie d’un compositeur vivant, mais surtout, 
vous aurez ri !

Orangerie du 
Château
20h30

Tout public 
À partir de 7 ans
Durée : 1h20
Tarif(s) : 11€ / 7€

 Sortie nature 
Randonnée mensuelle
Gymnastique volontaire
Découvrez les villages, bois et la campagne du 
Hurepoix lors d’une randonnée de 17 km donnant à 
voir les meilleures caractéristiques de cette petite 
région naturelle du Sud-Ouest de l'Ile-de-France. Vous 
démarrerez par quelques villages au riche patrimoine : 
église, châteaux, donjon, lavoirs, avant de rendre visite 
à des chevaux en pleine prairie. La randonnée s'achève 
par un parcours très agréable en sous-bois. Départ à la 
Halle du Fort.

Halle du Fort
8h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 7€ 

 Sport 
Challenge interne du club 
ESS Gym
Venez admirer et soutenir les gymnastes pendant un 
challenge plein de surprises.

Complexe Cité 
Verte
8h - 19h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Dimanche 9 mars

 Sport 
Coupe de France et d’Ile-de-France
ESS Volley
Venez encourager les volleyeurs participant à la Coupe 
de France et d’Ile-de-France jusqu’à 15h.

Gymnase du Fort
9h - 15h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Matches
ESS Handball
Matches des 13M 2 c/ Thiais à 9h20, puis des SG2 c/
PUC à 10h45.

Gymnase du Piple 
9h20 / 10h45

Tout public
Entrée libre

 Spectacle 
« Femmes d’arts et d’ici »
Maison du Rond d’Or
Dans la continuité de la manifestation 
« Femmes d’ici », organisée le 8 mars 2024, 
à l’occasion de la Journée Internationale 
des Droits des Femmes, la Maison du Rond 
d’Or et l’association des Regards vous 
présentent cette année, « Femmes d’arts et 
d’ici », samedi 8 mars. L’occasion de passer une 
belle soirée en compagnie de femmes d’arts !

SAMEDI 8 MARS À 19H30
LA GRANGE

Plus d’infos sur ville-sucy.fr

SPECTACLE : IMAGES ET RÉCITS
Femmes d’arts et d’ici

FEMMES_DARTS_ET_DICI_MUPI.indd   1FEMMES_DARTS_ET_DICI_MUPI.indd   1 29/01/2025   13:5829/01/2025   13:58

La Grange
19h

Tout public
Gratuit
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 Evènement 
Des graffeurs de 
Bietigheim-Bissingen à Sucy 
Association pour le jumelage
À l'occasion du Free Jamerz's Battle, le parvis de 
l'Espace Jean-Marie Poirier se transforme en un 
véritable atelier de street art avec la venue de graffeurs 
de notre ville jumelle allemande, Bietigheim-Bissingen. 
Découvrez la culture hip-hop à travers des œuvres 
en live et des échanges avec les artistes invités : 
Flare, street artiste, Giorgio « Eazy » Silvano, ancien 
breakdancer et street artiste, Sono, rappeur connu 
pour son engagement dans la scène musicale locale, et 
Daniel Behrens, membre influent de la culture hip-hop.

Parvis de l’Espace 
Jean-Marie Poirier
10h30 - 16h

Tout public
Gratuit

 Visite 
Un dimanche au Château
Mission Patrimoine
Poussez les portes du Château de Sucy et plongez, 
le temps d’une visite guidée, dans l’histoire de ce beau 
domaine. Vous y découvrirez de superbes décors 
entièrement restaurés mais aussi la vie des habitants 
de cette demeure bâtie au XVIIe siècle.
Renseignements au 01 45 90 25 12.

Avenue Georges 
Pompidou
11h

Tout public
Gratuit

 Danse 
Free Jamerz’s Battle
Co-organisateurs : Frédérique Magne et Toté Lite
C’est LE grand rendez-vous hip-hop à ne pas manquer.
Free Jamerz’s Battle est un championnat à
l’échelle Européenne de danse hip-hop basé sur
l’improvisation, avec comme support, toutes formes
de musiques hip-hop jouées par un DJ. Le jury
européen est composé de danseurs plusieurs fois
primés. Les danseurs professionnels s’affrontent,
après des présélections, dans un tournoi qui démarre
en 16e de finale jusqu’à la finale.
Ces confrontations, organisées entre artistes, ont
pour origine les années 1970 dans le ghetto du Bronx.
Appelées Freestyles, elles ont été réunies en 1975
dans la ZULU NATION créée par Afrika Bambaataa,
fondement de ce qui va devenir la culture hip hop :
paix et unité. Les Formes artistiques qui s’expriment
au sein de cette culture sont nombreuses : musicales,
graphiques, dansées. Elles se sont multipliées jusqu’à
nos jours sous les noms de graffitis, tags, street art,
street dance.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h30

Tout public
Tarif(s) : 14€ tarif plein / 
8€ pour les -12 ans

 Loisirs créatifs 
Création d’icônes
Association Amicale des Familles
Cet atelier vous permettra de découvrir et de réaliser 
des icônes avec l'animatrice Anne.

Maison des 
Familles
9h - 12h

Réservé aux 
adhérents
À partir de 18 ans
Tarif(s) : 4€ de l’heure

Lundi 10 mars

 Atelier 
Français ludique 
Kifékoi ? 
Enrichir ses connaissances de la langue française en 
s’amusant. À l’aide de jeux collectifs ou individuels 
divers, les participants sont amenés à résoudre 
des difficultés de la langue française (vocabulaire, 
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe…), aussi 
bien dans leurs formes écrites que verbales.

Espace des 
Bruyères
16h30 - 18h15

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer
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 Atelier - Conférence 
Communication non violente 
Sucy Environnement Transition (SET)
Vous êtes insatisfait(e) de certaines relations 
personnelles ou professionnelles et ne voyez pas 
comment les améliorer. Découvrez un processus de 
communication basé sur l'authenticité et l'empathie 
pour mieux vivre vos relations, réduire les tensions, 
prévenir les conflits, poser vos limites et trouver des 
solutions satisfaisantes pour tous, en harmonie avec 
soi-même et les autres.

Maison des 
Associations 
20h30 - 22h 

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Atelier numérique 
Maison des Seniors
Venez découvrir toutes les fonctionnalités de votre 
téléphone portable. Mireille, votre animatrice 
sera à votre écoute et vous aidera à utiliser l’outil.  
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des 
Seniors
14h - 15h / 
15h30 - 16h30

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit 

 Atelier 
Café des Aidants Sucy - Noiseau
CCAS
Vous accompagnez un proche malade, dépendant 
ou en situation de handicap ? Les CCAS de Sucy, de 
Noiseau et la Communauté Professionnelle Territoriale 
de Santé Sucy-Noiseau vous proposent de partager 
autour d’un moment convivial vos expériences et votre 
vécu dans un salon de thé privatisé.
Des professionnelles de la santé et du social animeront 
durant 1h30 ce temps d’échanges autour d’une 
collation et d’une boisson chaude offerte.
La thématique abordée lors de cet atelier sera « Aider 
sans s’épuiser ».
Pour toute information, contacter le CCAS sur 
ccas@ville-sucy.fr ou au 01 49 82 24 50.
Possibilité d’assurer, pour les habitants de Sucy et de 
Noiseau uniquement, une présence auprès de votre 
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, l’inscription est 
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la 
rencontre, soit par mail à ccas@ville-sucy.fr, soit par 
téléphone 01 49 82 24 50 (places limitées).

Les Petits Plats de 
Chloé, 4 rue de le 
Porte
18h15 - 19h45

Tout public
Gratuit

Mardi 11 mars 

 Boutique Éphémère 
Aby Gardner
Après avoir travaillé 16 ans dans la mode pour 
différentes grandes maisons, Laurent Lopez lance 
sa propre griffe de prêt-à-porter sous le nom 
Aby Gardner, avec une identité de femme active 
et séductrice. 
Découvrez la collection printemps-été ainsi que les 
bijoux créateurs qui complètent les tenues.
Jusqu’au dimanche 16 mars
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 Loisirs créatifs 
Création de meubles en carton
Association Amicale des Familles
Cet atelier vous permettra de découvrir la technique de 
fabrication de petits meubles en carton. Catherine vous 
accompagnera et vous conseillera pour la réalisation 
de ces objets.
Et le jeudi 27 mars

Maison des 
Familles
9h30 - 12h30

Réservé aux 
adhérents
A partir de 18 ans
Tarif(s) : 4€ de l’heure

 Repas convivial 
Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap
Comme tous les mois, venez partager un moment 
de convivialité autour d'un déjeuner à la Maison des 
Seniors. Inscription obligatoire avant le mardi 11 mars.

Maison des 
Seniors
12h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Seniors 
Loto-goûter
Club Montaleau
Ce jeudi, le club Montaleau organise un loto avec des 
lots à gagner et un goûter pour finir l’après-midi en 
beauté.

Maison des 
Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 2€

 Atelier 
Smartphones et Tablettes Android
Kifékoi ?
Comprendre et s’approprier son smartphone ou 
sa tablette, devenus des ordinateurs que vous 
pouvez emporter partout avec vous. Apprendre à 
communiquer et gérer les appels, les SMS et les mails. 
Gérer et utiliser les différentes applications telles que 
l’agenda ou l’horloge.

Espace des 
Bruyères
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Techniques vocales 
Kifékoi ? 
Apprendre à respirer, à poser sa voix et à exploiter sa 
richesse vocale. Cet atelier s’adresse plus spécialement 
aux personnes qui pratiquent le chant choral ou qui 
veulent améliorer la qualité de leur voix.

Espace des 
Bruyères
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Ateliers créatifs
Maison des Seniors
Venez participer à la décoration de la Maison des 
Seniors par la réalisation d'objets décoratifs pour 
Pâques. Créations lors de la 1ère séance et décoration 
lors de la 2e séance. Renseignements au 01 49 82 08 50.
Et le mercredi 19 mars

Maison des 
Seniors
14h - 16h

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

 Sortie 
Spectacle théâtre et danse
Maison du Rond d’Or
Venez assister à un spectacle mêlant théâtre et danse, 
entre gestes et paroles intitulés « Mots premiers ».

Maison du Rond 
d’Or
15h - 17h

Tout public
Tarif(s) : Sur inscription 
de 1,50€ à 5€ / 
Adhésion 2024 – 
2025 : 10€ par famille

 Atelier 
Optimisation de l'état mental
Sucy Thérapies Alternatives et Complémentaires
Les techniques d'optimisation du potentiel servent 
à mobiliser vos ressources physiques et mentales en 
fonction des exigences d'une situation pour atteindre 
vos objectifs. Ces outils simples servent à gérer votre 
stress et vos émotions, à optimiser votre sommeil et 
votre récupération.
Inscription sur www.sucytherapiesalternatives.com/
event-details/optimisation-de-letat-mental

Maison du Rond 
d’Or
20h - 21h

Tout public
Tarif(s) : 5€ / Gratuit 
pour les adhérents 
du Rond d’Or 

Mercredi 12 mars Jeudi 13 mars 
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 Bien-être 
Atelier Bains sonores
Sucy Environnement Transition (SET)
L'instrument utilisé est le kigonki avec lequel est proposé 
un voyage sensoriel en pleine conscience qui permet 
une relaxation profonde du corps et de l'esprit. 
Et le jeudi 27 mars

Maison du Rond 
d’Or 
14h - 16h 

Tout public
Tarif(s) : Adhésion au 
Rond d’Or ou SET 10€ 
pour l'année donnant 
accès à l'ensemble 
des ateliers

 Atelier 
1, 2, 3 Créons
Maison du Rond d’Or
Venez participer à l’atelier « voyage à travers les contes 
et les comptines ».

Maison du Rond 
d’Or
10h - 11h

Parents et enfants 
de moins de 4 ans 
Tarif(s) : Adhésion 
2024 – 2025 : 10€ 
par famille

 Atelier 
Compositions florales
CIGICIQ
Une fois par mois, Sylvie Gonnet vous apprend à créer 
des compositions florales dans une ambiance très 
conviviale. Une sélection de fleurs et un contenant 
différent à chaque séance vous sont proposés et 
chacun repart avec sa composition florale.

Maison des 
Seniors
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 30€

 Conférence 
« L’hypertension sans pression » 
CPTS de Sucy-Noiseau 
Conférence sur l’hypertension artérielle.

Maison des 
Seniors
14h - 16h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Repas concert « Orchestre 
National d’Ile-de-France »
Maison des Seniors
La Maison des Seniors vous accompagne à la soirée 
concert de l'Orchestre National d'Ile-de-France qui se 
déroulera à l’Espace Jean-Marie Poirier. Il sera précédé 
d'un repas à la Maison des Seniors. Places limitées. 
Réservation obligatoire au 01 49 82 08 50.
Minibus possible, sous conditions.

Maison des 
Seniors
18h30 - 22h

Tout public
À partir de 65 ans
Tarif(s) : 21€ le 
concert + 8€ le repas 

 Atelier 
Généalogie
Kifékoi ?
Vous souhaitez rechercher vos racines et mieux 
connaître la vie de vos ancêtres ? Participez à cet 
atelier qui présentera les techniques de recherches 
et les sources à consulter pour établir l’arbre 
généalogique de sa famille. Exploiter les bases de 
données généalogiques accessibles via Internet et les 
documents numérisés des archives départementales.

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Sécuriser son smartphone
Médiathèque - Ludothèque
L'atelier vous guidera dans le choix et l'installation 
d'applications de sécurité fiables, et vous enseignera 
les bonnes pratiques pour naviguer en toute sécurité 
sur Internet, gérer vos données personnelles et protéger 
votre vie privée sur votre smartphone.

Médiathèque
16h

Tout public
À partir de 14 ans
Gratuit

 Visite 
Elles : Les élèves de Jean-Jacques 
Henner
Sucy Loisirs Accueil
Le musée a ouvert en 1924 grâce à la donation faite 
à l'État par Marie Henner, veuve du neveu de l'artiste. 
L’École des Beaux-Arts étant interdite aux femmes 
comment se formaient-elles à l’art au XIXe siècle ? 
Le musée consacre une exposition dédiée aux élèves 
féminines de Jean-Jacques Henner.
Et le jeudi 20 mars

Musée Jean-Jacques 
Henner 
Paris
9h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

Vendredi 14 mars
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 Sport 
Critérium fédéral T4 Jeunes
ESS Tennis de Table
Venez encourager les jeunes pongistes participant au 
critérium fédéral jusqu’à 19h.

Gymnase du Fort
13h - 19h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Championnat des jeunes
ESS Volley
Venez encourager les volleyeurs participant au 
championnat des jeunes jusqu’à 18h.

Gymnase 
Montaleau
13h - 18h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Championnat des jeunes et 
matches
ESS Handball
Championnat des jeunes puis à 18h30 SF2 c/ Avon.

Gymnase du Piple
13h30 - 20h30

Tout public
Entrée libre

 Atelier 
Pâtisserie
Kifékoi ?
Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-
faire. Cet atelier s’adresse plus spécialement à toute 
personne prête à transmettre son savoir ou souhaitant 
acquérir de nouvelles connaissances culinaires.
Contribution financière de 5€ par séance pour l’achat 
des ingrédients.

Espace des 
Bruyères
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Atelier 
Résine et mosaïque
Jardin d’Artistes
Seule ou intégrée à d’autres matériaux utilisés en 
mosaïque, la résine époxy permet de valoriser les reliefs 
et d’enrichir de nombreuses créations. Venez découvrir 
comment l’utiliser dans le cadre de vos réalisations 
artistiques. Vous réaliserez un petit tableau et de petits 
objets (inclusions, bijoux).
Et le samedi 22 mars

Ferme de Grand 
Val
14h - 18h

Tout public
À partir de 18 ans 
Tarif(s) : Adhésion 
15€ / 90€ les deux 
séances

 Concert 

Orchestre National d’Ile-de-France : 
Les grands maîtres du classique
Proposé par le Centre Culturel
Un programme classique, mais pas que… 
et totalement ébouriffant ! 
Direction >> Case Scaglione / Hautbois >> Luca Mariani / 
Clarinette >> Jean-Claude Falietti / Basson >> Lucas 
Gioanni / Cor >> Robin Paillette 
L’ouverture des Noces de Figaro (1786) est l’une 
des pages symphoniques les plus ébouriffantes de 
Mozart. Beethoven prolonge cette tradition viennoise 
dans son avant-dernière symphonie. Juste avant la 
monumentale Symphonie n°9, Hymne à la joie, qui 
devient l’un des grands modèles du romantisme, la 
8e Symphonie (1812) entretient encore, peut-être avec 
une pointe de nostalgie, la rhétorique mozartienne. 
Aujourd’hui encore le classicisme viennois attire, 
nourrit et inspire les artistes contemporains. 
Le clarinettiste, chef d’orchestre et compositeur 
allemand Jörg Widmann (né en 1973) adore 
questionner le passé et jouer avec les références du 
patrimoine européen.
Restauration sur place et réservation obligatoire au 
01 45 90 25 12

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h30

Tout public
À partir de 10 ans
Durée 1h30 avec 
entracte
Tarif(s) : 25€ / 21€

 Visite 
La Comédie-Française
Sucy Loisirs Accueil
La Comédie-Française est fondée par ordonnance 
de Louis XIV en 1680 pour fusionner les deux troupes 
françaises parisiennes de l'époque. 
Pendant la Révolution en 1793, la Comédie-Française 
est fermée par ordre du Comité de salut public, et les 
comédiens sont emprisonnés. En 1812, Napoléon Ier 
décide de réorganiser la Comédie-Française en signant 
le statut encore en vigueur aujourd'hui. 
Venez découvrir ce bel établissement.

Comédie-Française 
Paris
8h15

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

Samedi 15 mars

24 25

1er
 -

 9
 m

ar
s

10
 -

 1
6 

m
ar

s
17

 -
 2

3 
m

ar
s

24
 -

 3
1 

m
ar

s



 Atelier 
Réparation
Repair Café Sucy
La convivialité et la compétence réunies pour réparer, 
ensemble, vos objets du quotidien. 
Inscription obligatoire. N'hésitez pas à réserver un 
créneau sur notre site : www.repaircafesucy.org.
Renseignements : inscriptions@repaircafesucy.org.

Maison du Rond 
d'Or
14h30 - 18h

Tout public
Gratuit

 Visite 
Musée d’Art moderne à Paris 
Envolmoi
Hébergé dans un pavillon de l'exposition Art déco de 
1937, ce musée abrite les collections illustrant l’Histoire 
de l'Art du XXe siècle, depuis les fauves et les cubistes. 
On y croise Picasso, Dufy, Modigliani, Derain, Picabia, 
Chagall, et tous ceux qui inventèrent l'art moderne. 
Rendez-vous au 11 avenue du Président Wilson. Limité 
à 15 places.

Musée d'Art 
moderne à Paris 
15h 

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 20€

 Chant / musique / danse 
Audition rencontre Cordes et Vents
Conservatoire 
Venez écouter et encourager les élèves des 
départements Cordes et Vents du Conservatoire dans 
la pratique de la scène.

Auditorium 
Conservatoire
15h / 17h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Pré-National ou Régional
ESS Volley
Matches de Pré-National ou Régional (à définir).

Gymnase 
Montaleau
18h30 - 23h30

Tout public
Entrée libre

 Chant / musique / danse 
Concert des ateliers de l’école Climats
Climats
Pop/Rock, Jazz, Blues, Musique du monde… venez 
profiter du concert des musiciens amateurs de l'école 
de musique Climats.

La Grange / 
Ferme de Grand 
Val
19h - 22h30

Tout public
Gratuit

 Sport 
Critérium fédéral T4 Adultes
ESS Tennis de Table
Venez encourager les pongistes participant au critérium 
fédéral jusqu’à 17h.

Gymnase du Fort
8h30 - 17h

Tout public
Entrée libre

 Atelier 
Écriture 
Kifékoi ? 
S’exprimer, perfectionner son expression, jouer avec les 
mots, délier son imagination. Pendant l’atelier, faites 
des propositions de textes courts à partir de thèmes 
divers, des jeux d’écriture à effectuer seul ou à plusieurs. 
Des aides et du soutien pour les personnes désirant 
écrire des textes plus importants, seront apportés entre 
deux ateliers.
Et le lundi 24 mars

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Exposition 
Voitures et motos anciennes
Sucy Classic club
Découvrez le temps d’une balade, des voitures et motos 
anciennes, de plus de 25 ans.

Parking 
Montaleau
9h - 12h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Coupe de France et d’Ile-de-France
ESS Volley
Venez encourager les volleyeurs participant à la Coupe 
de France et d’Ile-de-France jusqu’à 15h.

Gymnase 
Montaleau
9h - 15h

Tout public
Entrée libre

Dimanche 16 mars

Lundi 17 mars
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 Chant / musique / danse 
Audition rencontre Cordes et Vents
Conservatoire 
Venez écouter et encourager les élèves des départements 
Cordes et Vents du Conservatoire dans la pratique de 
la scène.

Auditorium  
Conservatoire
18h30

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Audition rencontre
Conservatoire 
Venez écouter et encourager les élèves du 
Conservatoire dans la pratique de la scène.

Auditorium  
Conservatoire
18h30

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Atelier numérique 
Maison des Seniors
Des questions sur l’utilisation d’internet sur ordinateur ? 
Mireille, votre animatrice sera à votre écoute et vous 
aidera à utiliser l’outil. Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des Seniors
14h - 15h / 
15h30 - 16h30

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit 

Mardi 18 mars 

Mercredi 19 mars

 Boutique Éphémère 
Francis André
Les toiles de l’artiste peintre Francis André nous font 
entrer de plain-pied dans son univers. Il aime la couleur, 
il joue avec les matières. Dans ses scènes de vie, les 
femmes au café, les joueurs de cartes, les conversations 
de bistrot… le courant passe. La sensibilité de l’artiste 
est palpable et il sait la faire partager.
Jusqu’au dimanche 23 mars

 Théâtre 

Andersen ! 
Proposé par le Centre Culturel
Élu meilleur spectacle jeune public du Festival off 
d’Avignon 2022, par Avignon à l’Unisson, Andersen ! 
débarque à Sucy.
Ce spectacle est proposé dans le cadre de la 
Semaine du Conte. Tous les détails sont à retrouver 
page 32.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h30

Tout public
À partir de 6 ans
Durée : 1h
Tarif(s) : 11€ / 7€

 Atelier 
Œnologie 
Kifékoi ?
Apprendre la dégustation (robe, nez, gustation) de vins. 
Améliorer ses connaissances viticoles et œnologiques. 
Cet atelier s’adresse plus spécialement à ceux qui veulent 
étendre leurs connaissances vinicoles nationales et 
internationales et essayer de deviner « à l’aveugle », 
l’A.O.C., le cépage et l’âge d’une bouteille que l’on peut 
vous proposer.

Espace des 
Bruyères
17h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Sortie nature 
Randonnée
Sucy Loisirs Accueil
Partez à la découverte du 18e arrondissement. Il se 
concentre autour de la butte Montmartre, ancien village 
d'artistes. Nous passerons par le cimetière de Montmartre 
la place des Abbesses et St Jean de Montmartre, et 
tous les sites connus (Lapin agile, Chat noir, la vigne, etc...) 
puis la rue Ordener, la Mairie du 18e, le square 
Clignancourt… Repas tiré du sac et déplacement en 
transports en commun. Groupe limité à 25 personnes.

Paris 18e 
8h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

Jeudi 20 mars

Vendredi 21 marsJeune Public
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 Conférence 
Fleuves transfrontaliers : entre 
concorde et conflits
Université Inter-Âges
L’histoire regorge de rivalités liées à l’eau, mais la 
question de savoir à qui appartient l’eau d’un fleuve 
« partagé » par plusieurs États n’est devenue cruciale 
qu’au XXe siècle. Après avoir examiné les facteurs 
d’accroissement des tensions au XXIe siècle, nous nous 
interrogerons : « pourrait-il exister dans le monde des 
guerres de l’eau ? ». Cette conférence est animée par 
Bernard Corbel.

Atelier Barbara à 
Limeil-Brévannes
14h30

Tout public
Tarif(s) : Gratuit 
pour les adhérents / 
10€ pour les non-
adhérents 

 Atelier 
La recherche sur Internet
Médiathèque - Ludothèque
L'atelier vous enseignera des techniques avancées 
telles que la recherche par image, l'utilisation des filtres 
de recherche et l'exploration des bases de données 
spécialisées, vous permettant ainsi de trouver des 
informations précises et pertinentes pour vos besoins 
spécifiques.

Médiathèque
16h

Tout public
À partir de 14 ans
Gratuit

 Atelier 
Plaisir de lire
Kifékoi ?
Parler des livres (que l’on a aimé de préférence, mais 
le contraire n’est pas interdit !) et partager son goût 
pour la lecture. Discussion libre au sujet de la littérature. 
Chacun parle librement du ou des livres qu’il a lus et 
qui l’ont marqué au point de vouloir partager ce plaisir 
avec les autres.

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Langues étrangères 
Dîner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage
Discutez et partager un repas tout en anglais. 
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.

Lieu donné par 
mail 
19h30

Tout public

du 19 au 26 mars
Réservation  

au 01 45 90 25 12
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Mercredi
19 mars 11h
MÉDIATHÈQUE - LUDOTHÈQUE

Compagnie Miss Ô Youk
La Pie Niche Niôniba
Dans un arbre, au beau milieu d’un pay-
sage hivernal, nichent deux pies. La pie 
d’en bas vit dans le noir, la pie d’en haut 
voit tout en blanc ! Leur monde est fait de 
noir et de blanc. Un jour, leurs plumes se 
frôlent, leurs becs se croisent… et les cou-
leurs apparaissent pour faire place à un 
univers multicolore. Ce conte sans paroles 
librement inspiré de l’album jeunesse «La 
pie niche haut, l’oie niche bas» de Dedieu a 
été créé pour partager un moment de poé-
sie et de légèreté où la danse, la musique 
et les manipulations d’objets se mêlent 
pour émerveiller les tout-petits.

Jusqu’à 3 ans
Entrée libre sur réservation

Mercredi 
19 mars 14h30
ESPACE JEAN-MARIE POIRIER

Compagnie du Néant
Andersen ! 
Aujourd’hui, Hans arrive à Copenhague du 
haut de ses 14 ans, avec une ambition dé-
bordante et une lourde histoire familiale 
pour bagages. Dans sa tête, une ambition, sa 
fantaisie et sa raison se battent pour décider 
des chemins à emprunter pour son avenir. Et 
ces petites voix l’aident, à leur manière, avec 
beaucoup de bonne volonté, de gaucherie 
et d’humour, à s’évader du temps présent à 
travers de belles histoires. Avec Andersen !, 
redécouvrez la Reine des neiges, les habits 
neufs de l’empereur, la petite marchande 
d’allumettes et la princesse au petit pois !

Tarifs : 11 € / 7 €
À partir de 6 ans
Réservations billetterie www.ville-sucy.fr

Samedi 
22 mars 11h
MÉDIATHÈQUE - LUDOTHÈQUE

Laurent Azuelos et Aurélie Sureau
L’or bleu
Conte musical sur la ressource et le cycle 
de l’eau.
L’eau, c’est la vie. Elle est précieuse comme 
de l’or bleu. Que se passerait-il si la soif 
d’une rainette qui en veut toujours plus as-
séchait la Terre ?
Eau secours ! Rien n’est perdu mais tout 
reste à faire.

À partir de 3 ans
Entrée libre sur réservation

Samedi 
22 mars 18h 
AUDITORIUM DU CHÂTEAU

L’association 
Au bonheur des contes 
Un arc-en-ciel 
de Contes
Venez découvrir des contes de toutes les 
couleurs, portes ouvertes vers l’imagi-
naire. Une invitation à rêver, à voyager et à 
s’émerveiller.

À partir de 6 ans
Entrée libre sur réservation

Dimanche 
23 mars 16h 
PARC MUNICIPAL DES SPORTS 

L’association 
Au bonheur des contes 
Contées dans les bois
L’association Au bonheur des contes s’ins-
talle près des jeux pour enfants et invite les 
familles à la rejoindre pour partager des 
histoires.

À partir de 4 ans
Sans réservation 

Mercredi 
26 mars 11h
MÉDIATHÈQUE - LUDOTHÈQUE

Théâtre d’ombres 
chinoises par les 
médiathécaires 
Les médiathécaires proposent un temps 
de lecture d’histoires suivi d’un court spec-
tacle en ombres chinoises.

À partir de 5 ans
Entrée libre sur réservation

Mercredi 
26 mars 16h30
MÉDIATHÈQUE - LUDOTHÈQUE

L’association 
Au bonheur des contes 
Les enfants racontent
Des élèves de CM2 de l’école des Noyers 
unissent leurs voix à celles des conteuses 
de l’association « Au Bonheur des Contes » 
pour émerveiller vos oreilles et vous em-
mener au cœur du pays de l’imaginaire.

À partir de 6 ans
Entrée libre sur réservation

Du
Mercredi 
19 mars 
au
Mercredi 
2 avril
EXPOSITION À LA MÉDIATHÈQUE - LUDOTHÈQUE 

Des élèves de l’École élémentaire des 
Noyers vous invitent à venir admirer leurs 
œuvres à partir d’un conte qu’ils illustrent 
avec plusieurs techniques. En partena-
riat avec les Associations Au bonheur des 
contes et Art en scène. (sur les horaires 
d’ouverture de la médiathèque).



 Chant / musique / danse 
Examens de fin de cycle des 
départements Cordes et Vents
Conservatoire 
Venez écouter et encourager, lors de leur examen, 
les élèves de fin de cycle du Conservatoire. Le matin 
assistez à la fin de cycle des Cordes. L’après-midi, ce 
sera au tour des Vents jusqu’à 19h.

Auditorium  
Conservatoire
8h - 19h

Tout public
Gratuit

Samedi 22 mars
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au 01 45 90 25 12
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Jean-Paul Douziech : 
Ici l'univers est à l'abri
Proposé par le Centre Culturel
Vernissage le vendredi 28 mars 19h
Jean-Paul Douziech a étudié à l’École Nationale 
d’Art et Dessin de Paris. Un de ses sujets de 
prédilection est l’univers animalier où, à travers le 
prisme de ses réflexions, la bête est restituée comme 
métaphore de l’homme. Il participe à de nombreuses 
expositions personnelles et collectives, en France et 
à l’étranger. Il a obtenu des prix et récompenses : 
médaille du salon de Montrouge, Prix Jean Cocteau 
de Milly-la-Forêt, Prix Univers du Bronze, Prix Sandoz, 
Prix Art Cheval de Saumur, etc. Il est sociétaire de la 
Fondation Taylor.
Renseignements au 01 45 90 25 12.
Jusqu’au dimanche 20 avril

Orangerie du 
Château
Mercredi et samedi 
9h30 - 12h30 / 
15h - 18h Dimanche 
15h - 18h

Tout public
Gratuit
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 Atelier 
Jeux de société
Kifékoi ?
Découvrez en famille ou entre amis des jeux inédits de 
mémoire et de stratégie qui développent le sens de 
l’observation, la concentration ainsi que la mémoire. 
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
qui veulent découvrir de nouveaux jeux et jouer à deux 
ou à plusieurs.

Espace des 
Bruyères
14h - 17h

Tout public
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Dégustation 
Saveurs des Cultures
Kacontrémoun « Le Partage des Cultures »
Venez découvrir et déguster un plat avec des saveurs 
culinaires inédites avant de profiter du concert de 
Selena Faider, à la Grange.

La Grange / 
Ferme de Grand 
Val
19h

Tout public
Tarif(s) : 12€

 Chant / musique /danse 
Art et Mouvement fête ses 60 ans 
Art et Mouvement
Cette grande fête mettra à l'honneur toutes ces années 
de passion pour la danse, de galas et de partages qui 
ont rythmé notre belle aventure collective. 
Ce sera l'occasion de se réunir, de revenir sur les temps 
forts et de renforcer les liens qui nous unissent au 
travers de la danse.

Espace 
Jean-Marie Poirier
19h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adultes 5€ / 
Enfants 3€

 Atelier 
Création de lingettes et 
essuie-tout réutilisables
Récup’R – La RessourSucy
Rejoignez-nous pour un atelier couture convivial et 
pratique d’environ une heure ! Apprenez à réaliser vos 
propres lingettes lavables et essuie-tout réutilisables, 
initiez-vous à des techniques simples, accessibles 
même aux débutants, et repartez avec vos créations 
uniques et écologiques.

Salle Anim’action / 
Maison du Rond 
d’Or
14h - 18h

Tout public
À partir de 6 ans
Tarif(s) : Prix libre

 Atelier 
Découverte de l’Adyâtma Yoga
Saule Rieur
Complémentaire à l’approche posturale, l’Adyâtma 
Yoga vous propose de faire de toute votre vie un 
chemin vers un bonheur profond et durable. Alternant 
expérimentations et temps de partage, nous essayerons 
d'en comprendre les clefs. Cet atelier est animé par 
Capucine Renard. Une fois par trimestre, ces ateliers 
à thème permettent d’approfondir la compréhension 
théorique et la pratique du Yoga.

130 rue de Boissy
15h - 18h30

Tout public
À partir de 18 ans 
Tarif(s) : Donation 
libre conseillée entre 
50€ et 70€

 Sport 
Championnat des jeunes et matches
ESS Handball 
Championnat des jeunes puis à 18h30 SF1 c/ Gagny et 
à 21h SG2 c/ PSG.

Gymnase du Piple
13h30 - 23h30

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Matches
ESS Volley
Matches de Pré-National ou Régional (à définir).

Gymnase 
Montaleau
18h30 - 23h30

Tout public
Entrée libre

 Atelier 
Yoga en famille
Saule Rieur
Ce temps de partage ludique et bienfaisant entre 
petits et grands s’adresse aux parents, oncles et tantes, 
parrains et marraines, grands-parents… 
Commencez joyeusement le week-end en vous 
reconnectant les uns aux autres, à l’écoute de vos 
corps, respirations, et sensations. Enfants de 6 à 14 ans 
(ou plus jeunes si un accompagnant leur est dédié). 
Débutants bienvenus. Inscription obligatoire.

130 rue de Boissy
10h45 - 12h15

Tout public
À partir de 6 ans 
Tarif(s) : 10€
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 Sport 
Coupe Samouraï
Karaté Do Sucy
Venez encourager les karatékas lors de la traditionnelle 
Coupe Samouraï.

Gymnase du Fort
8h - 18h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Sport 
Championnat
ESS Volley
Venez suivre le championnat des N2.

Gymnase du Piple
12h30 - 17h

Tout public
Entrée libre

Dimanche 23 mars

 Atelier 
Réparation petite menuiserie
Sucy Environnement Transition (SET)
Ne jetez plus vos objets endommagés en bois, 
Charles vous ouvre son garage et met son savoir-faire 
et son outillage à votre disposition pour vous aider à 
les réparer.

1 rue Claude 
Monet à Noiseau 
9h30 - 12h 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Atelier 
Rencontre avec Marie Sebag
Club d’échecs La Dame de Sucy
Marie Sebag, grand maître international féminin 
(GMI) française, fera l'honneur de venir pour une 
journée spéciale, réservée aux femmes et à toutes 
les joueuses d’échecs. Au programme, un stage axé 
sur l’apprentissage des échecs, tous niveaux, suivi de 
parties notées et d’analyses des parties jouées, sous 
l'œil expert de Marie Sebag. Cette journée de stage 
sera coupée par un repas collaboratif.

Maison des 
Familles
10h - 17h

Tout public
À partir de 8 ans 
Gratuit

 Vide-Grenier du Grand Val 
20e édition cette année !
APE Jean-Jacques Rousseau
Rendez-vous ce dimanche pour le traditionnel 
vide-grenier du Grand Val. Il se déroulera sur trois 
rues autour de l'école Jean-Jacques Rousseau avec 
des exposants non professionnels. Comme chaque 
année, il permet de financer des activités et du 
matériel destinés au bien-être des enfants dans 
l’école, ainsi que des projets et sorties scolaires.

Autour de l’école
8h - 18h

Tout public

 Soirée clubbing 
Selena Faider
Proposé par le Centre Culturel
Selena Faider s’est rapidement imposée comme 
une étoile montante de la scène musicale française. 
Elle est désormais la DJ sucyienne qui a conquis les 
dancefloors londoniens. Avec des sets dynamiques 
et une musique entraînante, elle a conquis les 
clubs et les ondes radio, bénéficiant du soutien de 
grands noms tels que Danny Howard, Eliza Rose, 
Joseph Capriati et Richie Hawtin. Son premier 
disque Underground World, en collaboration avec 
Todd Terry, a marqué le début d’une ascension 
fulgurante. Selena Faider a également participé à 
des événements de renom et a été saluée par le 
DJ Mag comme « l’avenir de la house ». Son morceau 
« Everybody » a même connu un succès viral sur 
Tiktok. Venez profiter de cette soirée clubbing avec 
en première partie : Vlemo !
Bar / Restauration sur place et réservation 
au 01 45 90 25 12.

La Grange / Ferme 
de Grand Val
21h à minuit

Tout public
À partir de 12 ans
Tarif(s) : 11€ / 7€ (places 
assises en nombre 
limité 
5.50€ (Fosse debout)
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Mardi 25 mars

 Boutique Éphémère 
Fleurs & lin bijoux
Au fil de ses envies et de ses trouvailles, Anne crée 
des bijoux fantaisie en pièces uniques ou très petites 
séries à partir de matières naturelles. Lin tissé, bois, 
nacre, pierres semi-précieuses, mais aussi verre ou 
céramique sont à la source de ses créations basées 
sur l’upcycling et le zéro plastique.

Ma Petite Table
Après un parcours dans la mode, Yaël lance sa 
« Artisane du bois », Estelle, imagine et fabrique avec 
cœur des planches de présentation et de découpe en 
bois massif. Elle choisit son bois sur coup de cœur et 
travaille le design de la planche comme un tableau. 
Pour qu’à votre tour vous prépariez avec cœur vos 
repas.

Les poteries de Swane
Céramiste artisan d’art, Anne-Sophie réalise des 
poteries en grès blanc lisse ou chamotté, ainsi qu’en 
grès gris. Des créations en pièces uniques ou petites 
séries pour offrir ou se faire plaisir et ainsi apporter 
une touche décorative à votre intérieur.

Jusqu’au dimanche 30 mars 

 Seniors 
Atelier culture
Maison des Seniors
Venez observer les tableaux « La persistance de la 
mémoire » de Salvador Dali et « April fool » de Norman 
Rockwell et comprendre le message des artistes. 
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des Seniors
14h - 15h / 
15h30 - 16h30

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

 Conférence 
Les chantiers de jeunesse 1940 - 1944
Veilleurs de la mémoire
Après l’armistice de 1940, le service militaire est 
supprimé en France. Les jeunes de 20 ans de la zone 
non-occupée sont alors requis dans les « chantiers 
de jeunesse ». Dans ce cadre, ils vont recevoir une 
formation morale et civique et accomplir des services 
civils. L’institution est ébranlée par l’instauration du 
service du travail obligatoire. Les chantiers sont dissous 
en 1944.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h30

Tout public
À partir de 8 ans
Gratuit

Lundi 24 mars

 Bien-être 
Stage de pilates et de sophrologie
Amis de la Cour Des Femmes (ACDF)
Chaque exercice vous aidera à mieux comprendre 
votre corps et à relâcher les tensions, tout en cultivant 
une attention consciente. En parallèle, la sophrologie 
vous initiera à la respiration consciente, un outil 
puissant pour apaiser l'esprit et gérer le stress. 
Vous apprendrez à synchroniser votre souffle avec vos 
sensations corporelles, renforçant ainsi votre bien-être 
intérieur. 
Renseignements au 06 77 95 89 25 et au 06 11 65 05 10.

Salle de danse de 
la Cité Verte
14h30 - 16h

Tout public
Tarif(s) : 10€ pour les 
adhérents / 15€ pour 
les non-adhérents

 Seniors 
Théâtre « Lily et Lily »
Club Montaleau
Direction le Théâtre de Paris pour profiter de la pièce 
de théâtre « Lily et Lily » avec Michèle Bernier et 
Francis Perrin. Départ du parking de la Halle du Fort. 
Possibilité de régler en deux ou trois fois.

Halle du Fort
13h30

Tout public
Tarif(s) : 89€
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 Seniors 
Déjeuner au lycée hôtelier Montaleau
Club Montaleau
Venez partager un bon repas avec une formule 
« Un balcon sur Sémard » avec entrée, plat, dessert, 
apéritif, vin et café. Limité à 15 places.

Lycée hôtelier 
Montaleau
12h30

Tout public
Tarif(s) : 32€

 Visite 
Le Sénat
Sucy Loisirs Accueil
Le Sénat issu de la Constitution de 1958 est la chambre 
dite « haute » de la Ve République, dotée du pouvoir 
législatif. Le Sénat, qui compte 348 sénateurs, siège au 
palais du Luxembourg, dans le 6e arrondissement de 
Paris. Venez découvrir ce palais qui fut construit entre 
1615 et 1631 pour Marie de Médicis.

Sénat 
Paris 
13h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Seniors 
Concours de belote
Club Montaleau
Participez au traditionnel concours de belote du club, 
suivi d’un bon goûter.

Maison des Seniors
14h

Tout public
Tarif(s) : 2€

Vendredi 28 mars

 Conférence 
L'IA appliquée à la recherche 
biomédicale et à la santé
Université Inter-Âges
L'intelligence artificielle (IA) révolutionne la façon 
dont les scientifiques abordent la découverte de 
médicaments, la compréhension des maladies et 
l'amélioration des soins de santé. Cependant, au-delà 
de ces opportunités indéniables, il existe également 
plusieurs points de vigilance à prendre en considération 
afin de maximiser les avantages de l'IA en santé tout 
en atténuant les risques potentiels. Cette conférence 
est animée par Sylvain Fisson.

Cinéma / Espace 
Jean-Marie Poirier
18h30

Tout public
Gratuit

 Lecture 
Il était une fois…
Médiathèque - Ludothèque
Plongez dans un monde magique de contes et 
d'aventures lors de notre séance de lectures pour 
enfants à la médiathèque, où les histoires prennent vie 
et émerveillent les petits curieux !
Et le samedi 29 mars

Médiathèque
11h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Atelier culinaire
Maison des Seniors
Atelier culinaire en partenariat avec Sucy Loisirs Accueil 
sur la généalogie des sœurs Tatin et la réalisation de la 
célèbre tarte.
Renseignements au 01 49 82 08 50.

Maison des Seniors
14h - 16h

Tout public
À partir de 60 ans
Gratuit

Mercredi 26 mars

 Sortie 
Visite guidée du Père Lachaise
Maison du Rond d’Or
Découvrez à travers cette visite guidée, l’ensemble des 
secrets du cimetière Père Lachaise.

Gare de Sucy
12h30 - 18h

Tout public
Tarif(s) : Sur inscription 
de 6€ à 20€ / 
Adhésion 2024 - 2025 : 
10€ par famille

Jeudi 27 mars
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 Atelier 
Café des Aidants Sucy - Noiseau
CCAS
Vous accompagnez un proche malade, dépendant 
ou en situation de handicap ? Les CCAS de Sucy, de 
Noiseau et la Communauté Professionnelle Territoriale 
de Santé Sucy-Noiseau vous proposent de partager 
autour d’un moment convivial vos expériences et votre 
vécu dans un salon de thé privatisé. 
Des professionnelles de la santé et du social animeront 
durant 1h30 ce temps d’échanges autour d’une collation 
et d’une boisson chaude offerte. La thématique abordée 
lors de cet atelier sera « Aider sans s’épuiser ».
Pour toute information, contacter le CCAS sur 
ccas@ville-sucy.fr ou au 01 49 82 24 50.
Possibilité d’assurer, pour les habitants de Sucy et de 
Noiseau uniquement, une présence auprès de votre 
proche, par un professionnel, pendant votre absence.
Pour bénéficier de ce service gratuit, l’inscription est 
OBLIGATOIRE, au moins 10 jours avant la date de la 
rencontre, soit par mail à ccas@ville-sucy.fr, soit par 
téléphone 01 49 82 24 50 (places limitées).

Les Petits Plats de 
Chloé, 4 rue de le 
Porte
9h15 - 10h45

Tout public
Gratuit

Samedi 29 mars

 Dîner solidaire 
Terre Solidaire « Face à la faim 
unissons nos pouvoirs »
CCFD - Terre Solidaire « Soyons les forces du 
changement »
Dîner pour soutenir les partenaires et les projets 
du CCFD. Renseignements et inscriptions par mail 
auprès de Mme Doucet à mtph@orange.fr, ou de 
Mme Foubart à helene@foubart.fr.

Salle Sainte - 
Bernadette / 
Avenue du Fort 
19h30 

Tout public
Tarif(s) : 8€

 Atelier 
Le transhumanisme : peut-on 
améliorer l’humain ?
Médiathèque - Ludothèque
Cet atelier vous présentera les fondements du 
transhumanisme, un mouvement intellectuel et culturel 
qui vise à améliorer la condition humaine par le biais 
de technologies avancées, telles que l'intelligence 
artificielle, la biotechnologie et les modifications 
génétiques. Il interroge notre capacité à devenir 
immortel !

Médiathèque
16h

Tout public
À partir de 12 ans
Gratuit

 Seniors 
Présentation du mini-séjour estival 
en Franche-Comté 
Maison des Seniors
Venez découvrir le programme riche du séjour dans le 
Doubs en Franche-Comté du 25 au 28 août : 4 jours 
de visite incluant musées, château, déjeuner-croisière, 
fromagerie, distillerie... Cette escapade est proposée 
par la ville, en partenariat avec l'association sucycienne 
« Make Your Moment ».

Maison des 
Seniors
14h30 - 16h30

Tout public
À partir de 60 ans
Tarif(s) : Gratuit - 
Goûter offert

 Jeunesse 
Soirée « ciné confort »
Boutique Loisirs
Vous avez entre 12 et 17 ans ? Venez profiter d’une 
soirée « ciné confort » organisée par la Boutique Loisirs. 
Les inscriptions se font via le portail des familles.

Thiais
19h - 22h30

De 12 à 17 ans
Tarif(s) : Soumis au 
quotient familial

 Langues étrangères 
Dîner franco-italien 
Tutti a cena !
Association pour le jumelage
Discutez et échangez en italien autour d’un dîner. 
Infos et réservations auprès de Natalie Heys : 
jumelage@ville-sucy.fr.

Lieu donné par 
mail 
19h30

Tout public

 Exposition 
Vernissage des œuvres réalisées 
par les adhérents du Rond d’Or
Maison du Rond d’Or
Venez découvrir les jolies œuvres des adhérents du 
Rond d’Or lors d’un vernissage festif, autour d’un apéro. 
Au programme : couleurs, créations et convivialité. 
Exposition jusqu'au 25 avril.

Maison du Rond 
d’Or
19h - 20h30

Tout public
Gratuit
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 Sortie nature 
Atelier marche et sentiers
Sucy Environnement Transition (SET)
Les adhérents inscrits à l'atelier recevront au moins 
une semaine avant l'événement un mail d'invitation 
précisant le lieu de rendez-vous et l'itinéraire. 
Contact auprès de jouteurnoel@gmail.com.

Sucy 
15h30 - 17h30 

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

Dimanche 30 mars

 Théâtre 
Michel Boujenah : 
Adieu les magnifiques
Proposé par le Centre Culturel
« Le théâtre est à la fois éphémère et éternel.
J’ai, il y a bien longtemps, écrit une phrase qui 
pourrait être mon blason : Tant qu’il y aura des 
auteurs pour nous écrire et des acteurs pour nous 
jouer, on sera éternels. Alors j’ai décidé de dire adieux 
à ces personnages que j’aime tant. Maxo, Julot, 
Guigui, mes trois petits vendeurs de pantalons.
Mes trois héros d’une aventure où ce qu’ils 
doivent sauver c’est la mémoire. Ils sont drôles et 
bouleversants. Ils sont la version imaginaire de la 
génération de mon père. Bien avant internet et le 
reste, ils s’inquiétaient de savoir si on se souviendrait 
d’eux, dans deux ou trois générations. »

Espace 
Jean-Marie Poirier
17h

Tout public à partir 
de 10 ans
Durée : 1h20
Tarif(s) : 25€ / 21€

 Chant / musique / danse 
Audition rencontre de Piano
Conservatoire 
Venez écouter et encourager les élèves du département 
Piano du Conservatoire dans la pratique de la scène.

Auditorium  
Conservatoire
15h / 17h

Tout public
Gratuit

 Moment festif 
Carnaval
Maison du Rond d’Or
Rendez-vous avec votre plus beau déguisement sur le 
parvis de l’école de la Cité Verte, pour un carnaval en folie ! 
Couleurs, rires et confettis garantis, avec un goûter offert.

École de la Cité 
Verte
15h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Couture
Sucy Environnement Transition (SET)
Apprenez à confectionner vous-même vos lingettes 
démaquillantes, sacs à vrac, sacs pour le transport des 
plats et tartes, maniques, tablier de cuisine… 
Sur inscription auprès de Sandrine au 06 14 20 22 18 
ou myriamsandrine1971@hotmail.com.

Salle du Clos de 
Pacy 
10h - 12h / 13h - 15h

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte, puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
participation selon les 
fournitures utilisées 
(minimum 3€)

 Sport 
Championnat des jeunes
ESS Volley
Venez encourager les volleyeurs qui participent au 
Championnat des jeunes jusqu’à 18h.

Gymnase du Fort
13h - 18h

Tout public
Entrée libre

 Sport 
Championnat des jeunes et match
ESS Handball
Championnat des jeunes puis à 18h30 SF2 c/ FB2M.

Gymnase du Piple
13h30 - 20h30

Tout public
Entrée libre

 Sortie nature 
16e Nuit de la Chouette
Mission Patrimoine
La Nuit de la Chouette revient au Fort pour le plaisir des 
petits et des grands ! Organisée avec Nature et Société, 
venez découvrir le monde nocturne de la forêt. 
À partir de 14h, de nombreuses associations seront 
présentes au Fort : de la microscopie insolite, des 
informations et un diaporama sur les animaux sauvages 
soignés par Faune Alfort, des visites du Fort, un parcours 
ludique numérique avec l’application Baludik pour 
découvrir les secrets du Fort, un stand animé par la 
ville de Sucy pour découvrir la biodiversité, des ateliers 
autour des animaux de la forêt ou encore des ombres 
contées à 18h pour les familles avec Nature et Société. 
Et ne manquez pas à partir de 19h30, des balades en 
forêt pour entendre les chouettes, voir des crapauds ou 
des salamandres. 
Information et réservation obligatoire pour les balades 
nocturnes au 09 53 04 41 05 ou sur agir@nature-et-societe.org

Fort de Sucy
14h

Tout public
Gratuit
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 Jeunesse 
Pack Loisirs
Maison des Jeunes et des Parents
Tu as entre 12 et 17 ans et tu souhaites pratiquer des 
activités de loisirs avec ou sans encadrement, seul, 
entre amis ou en famille ? Le Pack Loisirs est fait pour 
toi ! Le « Pack loisirs » te permet de profiter d’activités 
comme le Cosmic Laser, l'Escape Game à Versailles, le 
Touch Tag… Son contenu varie selon la saison. Compose 
ton pack selon tes envies au moment de l'achat.

Maison des Jeunes 
et des Parents

De 12 à 17 ans 
Tarif(s) : 20€

 Jeunesse 
Chantier « Coup de Pouce »
Maison des Jeunes et des Parents
La ville organise un chantier d'intérêt collectif de 4 jours 
pendant les vacances scolaires, encadré par un agent 
technique. En échange de tes heures de travail pour la 
collectivité, la ville t'apportera une rémunération pour 
concrétiser ton projet.
N’attendez plus, les dossiers d'inscription sont à retirer 
à la Maison des Jeunes et des Parents. Renseignements 
au 01 56 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 12h / 
13h30 - 18h

De 17 à 19 ans
Gratuit

 Jeunesse 
Inscriptions aux activités pour les 
vacances du printemps
Boutique Loisirs
À partir du 29 mars, inscrivez vos ados aux activités 
proposées par la Boutique Loisirs pour les vacances 
scolaire du printemps. Les inscriptions se font via le 
portail des familles.

Maison des Jeunes 
et des Parents

De 12 à 17 ans
Tarif(s) : Soumis au 
quotient familial

 Seniors 
Plan Grand Froid 2024-2025
Pôle Santé Seniors Handicap
Formulaire d'inscription pour les personnes âgées de 65 ans 
et plus et/ou en situation de handicap, qui souhaiteraient 
bénéficier de l'intervention des services municipaux, sociaux 
et sanitaires, en cas de déclenchement du plan grand froid 
par le Préfet, disponible à l'Hôtel de Ville, Guichet Unique, 
Maison des Seniors, Maison du Rond d'Or et sur ville-sucy.fr.
Formulaire à retourner, complété, à la Maison des Seniors.
Jusqu’au lundi 31 mars

9h - 12h / 
13h30 - 17h

À partir de 65 ans

Et aussi

 Jeunesse 
Carte Jeune
Maison des Jeunes et des Parents
Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans, la 
Carte Jeune est faite pour toi ! Sur présentation de la 
Carte Jeune, tu pourras bénéficier des tarifs attractifs 
pour des événements de la ville et associatifs ainsi que 
des réductions chez les commerçants partenaires de 
Sucy. À retirer à la Maison des Jeunes et des Parents.

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 12h / 
13h30 - 18h

De 12 à 25 ans
Gratuit

 Jeunesse 

Grand jeu concours 
« Message de Prévention » 2025
Maison des Jeunes et des Parents
La Maison des Jeunes et des Parents met en place 
une journée de prévention-santé le jeudi 5 juin 2025. 
L'objectif est de favoriser l’accès à l’information 
permettant d’éviter des situations à risques et 
de connaître les démarches à adopter en cas 
d’exposition. 
Afin de sensibiliser le public en amont de cette action 
un jeu concours « Message de Prévention » 
est organisé sur les thématiques de santé publique :

- La sécurité routière
- Le harcèlement / discrimination
- Les relations filles / garçons
- Les addictions: tabac, alcool, drogues, jeux...
- La nutrition
- L'hygiène de vie : corporelle, environnementale 

Chaque participant pourra choisir une thématique 
et en faire une représentation artistique sous forme 
de dessin sur feuille A4.
Nouveauté : les dessins numériques font partie du jeu ! 

Les participants ont jusqu'au 27 avril 2025 pour 
déposer leur dessin. Règlement à retirer sur le site de 
la ville ou à la Maison des jeunes et des Parents.
Renseignement au 01 56 74 14 56 ou mjp@ville-sucy.fr.

Maison des Jeunes 
et des Parents 
9h - 12h / 
13h30 - 18h

De 11 ans à 20 ans
Gratuit

 LaLa    sodprovention,
  sodprovention,  ça te parleça te parle  ??    »

                                      une une action deaction de  prévention ”
prévention ”“ Dessine

“ Dessine

du du 02/12/2024
02/12/2024

au au 27/04/2025
27/04/2025

NOUVEAU 
Les dessins numériques 

font partie du jeu !

11 - 20 ans

Remise des lots le 5 juin !
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Permanences
 Permanences Conseiller numérique 
Accompagnement des usagers dans leurs démarches administratives en ligne.
Sans rendez-vous
→   Maison du Rond d'Or : Mardi et jeudi 13h30 - 17h30
→   Maison des Seniors : Vendredi 14h - 17h30 

Sur rendez-vous sur le site ville-sucy.fr
→   Hôtel de Ville : Mardi, jeudi et vendredi 9h - 12h 

Mercredi 13h30 - 17h30

 Permanences Maison du Rond d’Or 

PERMANENCESPERMANENCES
FRANCE SERVICES

Les services partenaires :
Agence nationale des 
titres sécurisés (ANTS)

Allocations familiales France Rénov’

France Travail

La Poste

Finances publiques

Assurance Maladie

Assurance retraite

Chèque énergie Mutualité sociale 
agricole (MSA)

France Services à la Maison du Rond d’Or
Besoin d’aide dans vos démarches administratives ?
France services vous permet d’accéder en un seul et 
même lieu aux principaux organismes de services publics. 
Lundi : 13h30 - 17h30
Mardi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Mercredi : 9h30 - 12h 
Jeudi : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Vendredi : 9h30 - 12h / 13h30 - 15h30 sur rendez-vous 
Renseignement au 01 56 74 10 10

CIDFF (Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles)
Permanence juridique d'accès aux droits des femmes et des familles, 
aide aux victimes.
Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
→  Les vendredis 7 et 21 mars de 9h à 16h

Point Info Famille
Mise à disposition d'un poste informatique pour les démarches administratives 
en ligne.
Sans rendez-vous (Gratuit)
→   Lundi après-midi 13h30 - 18h30  

Mardi au vendredi 8h30 - 12h / 13h30 - 18h30

Caisse Régionale d’Assurance Maladie d’Ile-de-France (CRAMIF)
Permanence d’assistante sociale (maladie ou perte d’autonomie), information, 
conseils et soutien personnalisés...
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646
→  Les mercredis de 9h à 12h

PERMANENCESPERMANENCES
FRANCE SERVICES

Les services partenaires :
Agence nationale des titres sécurisés (ANTS)

Allocations familiales France Rénov’

France Travail

La Poste

Finances publiques

Assurance Maladie

Assurance retraite

Chèque énergie Mutualité sociale agricole (MSA)

 Seniors 
Cours informatique
Club Montaleau
Le club propose de vous apprendre ou de vous aider à 
vous perfectionner dans différents domaines.
Lundi 
10h - 11h30 : atelier communications 
14h30 - 16h : atelier smartphone
Mardi 
14h30 - 16h :  atelier pour gérer les photos, 

Photoshop (modifier, améliorer, montage...)
Mercredi 
14h - 15h30 : atelier pour débutants
Vendredi 
10h - 11h30 :  atelier pour apprendre ou renforcer vos 

connaissances
Pas de cours durant les vacances scolaires.

Maison des 
Seniors
10h30 - 11h30 / 
14h30 - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 30€ les 
cours pour l'année 
+ adhésion 15€ / 2e 
cours 20€

 Seniors 
Billard
Club Montaleau
Entraînements et compétitions.

Maison des Seniors
Lundi, mardi, 
mercredi et jeudi 
9h - 12h / 14h - 18h 
Vendredi 
9h - 12h / 14h - 17h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : adhésion 
15€ + entretien 50€ / 
hors Sucy 30€ + 50€

 Seniors 
Permanence
Club Montaleau
Inscription pour adhésion, animations, cours 
informatique, sorties, déjeuners au lycée hôtelier 
Montaleau, goûter anniversaire et billard. Venez vous 
renseigner aux permanences du Club Montaleau.
Jusqu’au mercredi 26 mars

Maison des 
Associations
Mardi 14h - 17h / 
Mercredi 9h - 12h / 
14h - 17h

Tout public
Tarif(s) : adhésion 
sucycien 15€ - couple 
25€ / Hors Sucy 30€ - 
couple 50€
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 Permanences des associations 
Secours Populaire Français (SPF) 
Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, accès aux droits...
Sur rendez-vous au 07 51 40 15 90 ou par mail sucy@spf94.org.
→   Accueil les jeudis matins de 9h à 12h à la Maison du Rond d’Or ou 

Anim’action Procession
→   Le vendredi et le 1er et 3e samedi du mois à Anim’action Procession

Secours Catholique
Lutte contre la pauvreté et l'exclusion, accueil des personnes en difficulté...
→   Sans rendez-vous à la Maison du Rond d’Or
Le mardi de 14h à 17h30
Renseignements au 07 57 41 52 32

Soirée débat
Soirée débat avec le film « La Pampa », le vendredi 7 mars 
avec des intervenants proposés par Amnesty International.

▶ Accueil du public vers 19h30 autour d’un pot
▶ Présentation du film
▶ Projection du film 20h30 (durée 1h43)
▶ Débat à la fin du film

Avocat
Tous types de conseils juridiques. Prise de rdv par téléphone au 01 49 82 24 50.
→   Deux samedis matin par mois

Conseil Départemental 94
Conseils et accompagnements dans les démarches à effectuer auprès du 
département : crèches, transports, vacances...
Prise de rendez-vous : 
- en ligne sur le site de la ville :
https://www.ville-sucy.fr/annuaire-des-services/permanence-conseil-departemental-94
- par téléphone : 3994
→   Tous les lundis après-midi

Agence de l’Énergie et architecte
Conseils sur la rénovation énergétique de votre habitation.
Rendez-vous par téléphone au 01 49 82 24 50 en demandant le service urbanisme.
→   2 jeudis après-midi par mois 

Conciliateur de justice
Renseignement et prise de rendez-vous au 01 49 82 24 50 et sur le site de la 
ville de Sucy via votre compte.
→   2ème et 4ème mardis matin du mois

Permanence Info / Énergie (CAUE du Val-de-Marne et son Pôle Agence de 
l’Énergie)
Conseils sur les économies d'énergie.
Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
→  Vendredi 21 mars de 13h30 à 17h30

Caisse Primaire d’Assurance Maladie du Val-de-Marne (CPAM)
Réception des assurés, renseignements à partir de leur dossier individuel, 
informations d'ordre général sur les tarifs médicaux, les remboursements, 
les formalités à effectuer, l'affiliation aux différentes caisses, etc.
Sur rendez-vous avec votre compte ameli.fr ou au 3646
→  Tous les mardis 9h - 17h 

Prête-moi ta Plume - Écrivain public
Aide à la rédaction de courrier, à la prise en main des documents administratifs...
Sans rendez-vous (Gratuit)
→    Lundi de 16h à 18h et le jeudi de 13h30 à 16h30 à la Maison du Rond d’Or
→   Vendredi de 16h30 à 18h à la Maison des Associations 

 Sur rendez-vous à la Maison du Rond d'Or au 01 56 74 10 10 (Gratuit)
→  Le samedi de 9h à 12h à la Maison des Associations 

UDAF / Médiation Familiale
La médiation familiale s'adresse aux membres d'une famille pour sortir d'une 
situation de crise, de conflit ou de rupture du lien familial.
Sur rendez-vous auprès de l'UDAF au 01 45 10 32 32
→  Mercredi 12 mars de 13h30 à 18h

UDAF / Point Conseil Budget
Le Point Conseil Budget est là pour répondre à vos questions d’argent, 
de banque, de budget et trouver des solutions.
Sur rendez-vous auprès de l'UDAF au 01 45 10 32 20 ou au 01 45 10 17 30 (Gratuit)
→  Mardi 4 mars de 9h à 12h

Vaccinations de la Croix-Rouge
Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants à partir de 6 ans.
Sans rendez-vous (Gratuit)
→  Lundi 17 mars de 14h à 16h30

 Permanences Hôtel de Ville 
Médiateur de la Ville
Vous rencontrez un souci dans votre quotidien ? La municipalité met à votre 
disposition les services du médiateur de la Ville. 
Rencontrez-le en prenant rendez-vous à l’accueil de la mairie 
ou au 01 49 82 24 50. 

Mutuelle communale
Conseils et choix de la mutuelle avec Jean-Paul Lunel de l’association Mut’Com.
Sur rendez-vous via le site de la ville de Sucy ou par téléphone au 01 49 82 24 50
→   2ème et 4ème mardis du mois après-midi
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Informations municipales
Pensez à votre quotient familial
Comme chaque année, les familles sucyciennes 
ont la possibilité de demander le calcul de 
leur quotient familial pour bénéficier d’une 
tarification adaptée à leur situation. Le dépôt 
des dossiers, du 15 mars au 30 avril, s’effectuera 
comme les années précédentes, uniquement 
de façon dématérialisée sur le site de la Ville, 
rubrique « Actualités ». 
Vous devez vous munir de votre avis d’imposition 
2024 sur vos revenus 2023 ainsi qu’une 
attestation de paiement CAF de moins de trois 
mois. 
Utilisez notre simulateur pour estimer votre 
quotient familial :
www.ville-sucy.fr/simulateur-de-quotient-familial
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Jobs d’été
Vos enfants ont entre 16 et 18 ans et ont 
envie d'un job d’été ? 
La mairie propose des emplois pendant 
les vacances d’été 2025 dans les différents 
services municipaux.

Les candidatures sont à adresser au service des Ressources Humaines avant le 
30 mars 2025 par mail : job-ete@ville-sucy.fr. 
Dans le CV ou la lettre de motivation, n’oubliez pas de préciser impérativement 
la date de naissance du candidat, son numéro de téléphone, son adresse et ses 
disponibilités entre le 15 juin et le 31 août.
Renseignements et inscriptions sur ville-sucy.fr.

JOB
D’ÉTÉ

VOS ENFANTS ONT ENTRE 16 ET 18 ANS ?
La mairie propose des emplois

pendant les vacances d’été 2025 dans 
l’ensemble des services municipaux.

Adressez les candidatures 
avant le 28 mars 2025

par mail : job-ete@ville-sucy.fr

Renseignements et inscriptions sur 
ville-sucy.fr/mes-demarches

JOB_ETE_2025_A4.indd   1JOB_ETE_2025_A4.indd   1 17/01/2025   09:3717/01/2025   09:37

 Cérémonie du 19 mars 
La cérémonie du souvenir et de recueillement 
à la mémoire des victimes civiles et militaires 
de la guerre d’Algérie et des combats en Tunisie 
et au Maroc se déroulera le mercredi 19 mars, 
à 11h au Rond-Point du Souvenir. Elle sera suivie 
d’un cocktail à l’Espace Jean-Marie Poirier.

Inscriptions scolaires : c’est parti !
Si votre enfant est né en 2022 ou que vous 
venez d’arriver à Sucy, l’heure des inscriptions 
scolaires a sonné ! Et vous avez jusqu’au 
30 avril. Pour les faire, vous pouvez prendre 
rendez-vous sur le site de la ville, rubrique 
« Mon compte ». La liste des pièces à fournir 
figure aussi sur le site de la ville. 

Renseignements : Maison de l’Enfance et de la 
Jeunesse. Tél. 01 49 82 56 38

INSCRIPTIONS

SCOLAIRES
JUSQU’AU 30 AVRIL 2025

Dépôt des dossiers en ligne  
du 15 mars 

au 30 avril 2025

 Conseil municipal du 10 mars
Le prochain conseil municipal se déroulera
lundi 10 mars à 20h à la Maison des Familles.
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Tarif plein
5,50 € 

Tarif abonné
4  € 

soit 40 € la carte de 10 entrées 
non nominative et valable 1 an

Tarif réduit
3,50 € 

- de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires des minimas sociaux, personne en 
situation de handicap et familles nombreuses

Ciné live 
Plein 16 / 19 € 

Réduit 12 / 15 €

Inclusion
  Boucle magnétique 
pour malentendants

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT 
sur présentation du ticket cinéma à l’accueil

Vos films du mois

Samedi 1er mars à 17h30

PADDINGTON AU PÉROU
Genre Aventure / Famille (à partir de 8 ans) - Durée 1h46   
Réalisé par Dougal Wilson 
Avec les voix de Guillaume Gallienne, Ben Whishaw, Hugh Bonneville

Troisième opus des aventures du petit ourson préféré des specta-
teurs. À voir en famille !
Alors que Paddington rend visite à sa tante Lucy bien-aimée, qui réside 
désormais à la Maison des ours retraités au Pérou, la famille Brown 
et notre ours préféré plongent dans un voyage inattendu et plein de 
mystères, à travers la forêt amazonienne et jusqu'aux sommets des 
montagnes du Machu Picchu.

Samedi 1er mars à 21h - Dimanche 2 mars à 15h

GOD SAVE THE TUCHE
Genre Comédie - Durée 1h35 - Réalisé par Jean-Paul Rouve 
Avec Jean-Paul Rouve, Isabelle Nanty, Claire Nadeau

Pour cette cinquième aventure, les Tuche découvrent l’Angleterre, 
une occasion en or pour exporter la « Tuche touch » !
Les Tuche mènent à nouveau une vie paisible à Bouzolles. Mais lorsque 
le petit-fils de Jeff et Cathy est sélectionné pour un stage de football 
à Londres, c’est l’occasion rêvée pour toute la famille d’aller découvrir 
l’Angleterre et de rencontrer la famille royale. Entre chocs culturels et 
maladresses, les Tuche se retrouvent plongés au cœur de la royauté 
anglaise, qui n’est pas prête d’oublier leur séjour !

Dimanche 2 mars à 17h30 (VOSTF)

MARIA
Genre Biopic - Durée 2h03 - Réalisé par Pablo Larraín 
Avec Angelina Jolie, Pierfrancesco Favino, Alba Rohrwacher

En 2024, « Maria » a été présenté en sélection officielle dans de 
nombreux festivals comme à la Mostra de Venise, à New York, à 
Telluride et au BFI de Londres.  
La vie de la plus grande chanteuse d’opéra du monde, Maria Callas, 
lors de ses derniers jours, en 1977, à Paris.
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AVEC OU SANS 
ENFANTS ?
Comédie 

Me. 12 mars à 15h 
S. 15 mars à 17h30

LE SECRET DE 
KHÉOPS
Aventure / Famille 

V. 28 mars à 14h
S. 29 mars à 21h
D. 30 mars à 15h

A REAL PAIN
Comédie dramatique

V. 21 mars à 21h (VF)
D. 23 mars à 17h30 (VOSTF)

BRIDGET JONES : 
FOLLE DE LUI
Comédie / Romance

V. 7 mars à 14h
S. 8 mars à 21h
D. 9 mars à 17h30

FLOW, LE CHAT QUI 
N’AVAIT PLUS PEUR 
DE L’EAU
Animation (à partir de 8 ans)

Me. 26 mars à 15h
S. 29 mars à 17h30

LA PAMPA
Drame

V. 7 mars à 20h30 En partenariat 
avec Amnesty International
D. 9 mars à 15h

DIS-MOI JUSTE QUE 
TU M’AIMES 
Drame

V. 14 mars à 14h
S. 15 mars à 21h
D. 16 mars à 17h30

LE SYSTÈME 
VICTORIA
Drame

V. 28 mars à 21h 
D. 30 mars à 17h30 

L’ATTACHEMENT
Drame

V. 14 mars à 21h
D. 16 mars à 15h

PADDINGTON 
AU PÉROU
Aventure / Famille (à partir de 8 ans)

S. 1er mars à 17h30

À BICYCLETTE !
Comédie dramatique

Me. 19 mars à 15h 
S. 22 mars à 17h30

GOD SAVE 
THE TUCHE
Comédie

S. 1er mars à 21h
D. 2 mars à 15h

LA VIE DEVANT MOI
Drame / Historique

V. 21 mars à 14h
S. 22 mars à 21h
D. 23 mars à 15h

MARIA
Biopic

D. 2 mars à 17h30 (VOSTF)

THE BRUTALIST
Drame

Me. 5 mars à 15h (VF)
S. 8 mars à 16h30 (VOSTF)
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Vendredi 7 mars à 14h - Samedi 8 mars à 21h 
Dimanche 9 mars à 17h30

BRIDGET JONES : FOLLE DE LUI
Genre Comédie / Romance - Durée 2h04 - Réalisé par Michael Morris 
Avec Renée Zellweger, Chiwetel Ejiofor, Leo Woodall

« Bridget Jones : folle de lui » est le quatrième volet consacré aux 
aventures de la célibataire la plus célèbre de Londres !
Bridget Jones a cinquante-deux ans et deux enfants. Après le décès de 
Mark Darcy, avec qui elle a vécu dix ans de bonheur, elle est à nouveau 
en quête de l'homme idéal. Mais ce n'est pas si facile de se remettre 
sur le marché du célibat. Les mésaventures de Bridget n'ont rien perdu 
de leur piquant !

Vendredi 7 mars à 20h30 Séance en partenariat avec Amnesty Inter-
national, pot d'accueil, projection et débat - Dimanche 9 mars à 15h

LA PAMPA
Genre Drame - Durée 1h43 - Réalisé par Antoine Chevrollier 
Avec Sayyid El Alami, Amaury Foucher, Damien Bonnard

Tout public avec avertissement
Une histoire bien inscrite dans le réel avec des comédiens criant de 
vérité notamment Artus qui endosse brillament un rôle difficile.
Willy et Jojo, deux ados inséparables, passent leur temps à chasser 
l’ennui dans un petit village au cœur de la France. Ils se sont fait une 
promesse : ils partiront bientôt pour la ville. Mais Jojo cache un secret. 
Et quand tout le village le découvre, les rêves et les familles des deux 
amis volent en éclat.

Mercredi 5 mars à 15h (VF) - Samedi 8 mars à 16h30 (VOSTF)

THE BRUTALIST
Genre Drame - Durée 3h34 - Réalisé par Brady Corbet 
Avec Adrien Brody, Felicity Jones, Guy Pearce

Tout public avec un avertissement 
Avec dix nominations aux Oscars 2025, un lion d’argent et trois Gol-
den globe, « The Brutalist » est une fresque monumentale sur les 
survivants de la Shoah.
Fuyant l’Europe d’après-guerre, l’architecte visionnaire László Tóth arrive 
en Amérique pour y reconstruire sa vie, sa carrière et le couple qu’il 
formait avec sa femme Erzsébet. Livré à lui-même en terre étrangère, 
László pose ses valises en Pennsylvanie où l’éminent et fortuné industriel 
Harrison Lee Van Buren reconnaît son talent de bâtisseur.

Mercredi 12 mars à 15h - Samedi 15 mars à 17h30

AVEC OU SANS ENFANTS ?
Genre Comédie - Durée 1h26 - Réalisé par Elsa Blayau 
Avec Bertrand Usclat, Rayane Bensetti, Tiphaine Daviot

Un premier long métrage pour Elsa Blayau, une joyeuse comédie de 
groupe dans laquelle chaque personnage trouve sa place. 
Quand Pio et Anaïs annoncent leur mariage à leurs amis, c’est clair : ce 
sera SANS enfants. Trois jours de fête et de Prosecco en perspective ! 
Mais quand leur bande de potes débarque AVEC les enfants, pensant 
pouvoir les cacher aux mariés, les catastrophes vont (très) vite arriver…
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Vendredi 14 mars à 21h - Dimanche 16 mars à 15h

L’ATTACHEMENT
Genre Drame - Durée 1h45 - Réalisé par Carine Tardieu 
Avec Valeria Bruni Tedeschi, Pio Marmaï, Vimala Pons

Avec « L’Attachement », Carine Tardieu porte à l’écran « L’intimité », 
un roman écrit par Alice Ferney, publié en 2020.
Sandra, quinquagénaire farouchement indépendante, partage 
soudainement et malgré elle l’intimité de son voisin de palier et de ses 
deux enfants. Contre toute attente, elle s’attache peu à peu à cette 
famille d’adoption.

Mercredi 19 mars à 15h - Samedi 22 mars à 17h30

À BICYCLETTE !
Genre Comédie dramatique - Durée 1h29 - Réalisé par Mathias Mlekuz 
Avec Mathias Mlekuz, Philippe Rebbot, Josef Mlekuz

Un film tendre et sincère, véritable ode à la vie et à l’amitié !
De l’Atlantique à la mer Noire, Mathias embarque son meilleur ami Philippe 
dans un road trip à bicyclette. Ensemble ils vont refaire le voyage que 
Youri, son fils, avait entrepris avant de disparaitre tragiquement. Une 
épopée qu’ils traverseront avec tendresse, humour et émotion.

Vendredi 14 mars à 14h - Samedi 15 mars à 21h 
Dimanche 16 mars à 17h30

DIS-MOI JUSTE QUE TU M’AIMES
Genre Drame - Durée 1h51 - Réalisé par Anne Le Ny 
Avec Omar Sy, Élodie Bouchez, Vanessa Paradis

Un thriller domestique captivant qui explore les relations de couple 
et la complexité de l’âme humaine.
Au bout de quinze ans de mariage, une crise met à l’épreuve l’union de 
Julien et Marie. Quand Anaëlle, le grand amour de jeunesse de Julien, 
réapparait dans le paysage, Marie panique. Perdue dans une spirale 
infernale de jalousie, Marie se laisse alors entraîner dans une aventure 
avec Thomas. Celui-ci va se révéler aussi manipulateur que dangereux, 
jusqu’à faire basculer leur liaison dans le fait-divers.

Vendredi 21 mars à 14h - Samedi 22 mars à 21h - Dimanche 23 mars à 15h

LA VIE DEVANT MOI
Genre Drame / Historique - Durée 1h31 - Réalisé par Nils Tavernier 
Avec Guillaume Gallienne, Violette Guillon, Adeline D'Hermy

D’après une histoire vraie, un film poignant avec un Guillaume Gallienne 
à contre-emploi, qui nous rappelle que parfois l’obscurantisme côtoie le 
courage et l’humanité.
En 1942, Tauba, une adolescente pleine d’énergie, échappe de justesse 
avec ses parents à la rafle du Vel d’Hiv. Un couple, les Dinanceau, leur 
propose de les cacher provisoirement dans un minuscule débarras de 
leur immeuble. Malheureusement, ce qui devait être temporaire s’éternise, 
et la famille s’enfonce dans le silence et l’immobilité. Mais Tauba est une 
battante, et rien ne l’empêchera de bousculer son destin.
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Vos adresses utiles

Salle Anim'action 
Place de la Fraternité

Anim’action Noyers
29 rue de la République

Boutique Éphémère
11 rue du Temple
01 49 82 24 50
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS)
01 49 82 24 50
ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val
01 45 90 25 12
centre-culturel@ville-sucy.fr

Château de Sucy 
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire de Musique et d’Art 
Dramatique
01 45 90 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace des Bruyères
Rue du Faisan Doré

Espace du Jumelage
22 place de la Fraternité
langues@ville-sucy.fr

Fort de Sucy
Allée du Général Séré-de-Rivière

Halle du Fort
24 avenue du Fort

Maison des Associations
01 56 31 61 35
14 Place du Clos de Pacy
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison des Familles
6 parc Chaumoncel

Maison de l’Enfance et de la 
Jeunesse
Maison des Jeunes et des Parents
12 rue Ludovic Halévy
01 56 74 14 56
mjp@ville-sucy.fr

Maison du Rond d’Or
Place de la Fraternité
01 56 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Maison des Seniors
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathèque – Ludothèque
01 41 94 18 30
mediathequesucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
01 45 90 25 12
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Pôle Santé Seniors Handicap
01 49 82 08 50
poleseniors@ville-sucy.fr

Salle du Clos de Pacy
14 place du Clos de Pacy

Service Petite Enfance
01 49 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports
01 45 90 07 20

Mercredi 26 mars à 15h - Samedi 29 mars à 17h30

FLOW, LE CHAT QUI N’AVAIT PLUS PEUR DE L’EAU
Genre Animation (à partir de 8 ans) - Durée 1h25 
Réalisé par Gints Zilbalodis, Matīss Kaža 

Nominé aux Oscars dans la catégorie « meilleur film d’animation ». 
Une fable, émouvante et sincère sur le pouvoir du collectif.
Un chat se réveille dans un univers envahi par l’eau où toute vie humaine 
semble avoir disparu. Il trouve refuge sur un bateau avec un groupe 
d’autres animaux. Mais s’entendre avec eux s’avère un défi encore plus 
grand que de surmonter sa peur de l'eau ! Tous devront désormais 
apprendre à surmonter leurs différences et à s’adapter au nouveau 
monde qui s’impose à eux.

Vendredi 28 mars à 14h - Samedi 29 mars à 21h - Dimanche 30 mars à 15h

LE SECRET DE KHÉOPS
Genre Aventure / Famille - Durée 1h37 - Réalisé par Barbara Schulz 
Avec Fabrice Luchini, Julia Piaton, Gavril Dartevelle

Un divertissement familial pour tous les amoureux d’histoire, d’aven-
ture et d’archéologie.
Le trésor du pharaon Khéops a-t-il été découvert pendant la campagne 
d’Égypte de Napoléon, ramené en France, puis caché à Paris ? Christian 
Robinson, archéologue flamboyant aux méthodes peu orthodoxes, en 
est persuadé, depuis la découverte d’une mystérieuse inscription lors 
de nouvelles fouilles au Caire. Il se lance alors dans une quête hors du 
commun et embarque avec lui sa fille et son petit-fils, dans l’espoir insensé 
de réaliser la plus grande découverte archéologique du XXIe siècle… 

Vendredi 21 mars à 21h (VF) - Dimanche 23 mars à 17h30 (VOSTF)

A REAL PAIN
Genre Comédie dramatique - Durée 1h30 - Réalisé par Jesse Eisenberg 
Avec Jesse Eisenberg, Kieran Culkin, Will Sharpe

Un film fort qui permet de prendre du recul avec humour et sensibi-
lité sur les épreuves de la vie.
Deux cousins aux caractères diamétralement opposés - David et Benji - 
se retrouvent à l’occasion d’un voyage en Pologne afin d’honorer la 
mémoire de leur grand-mère bien-aimée. Leur odyssée va prendre une 
tournure inattendue lorsque les vieilles tensions de ce duo improbable 
vont refaire surface avec, en toile de fond, l’histoire de leur famille…

Vendredi 28 mars à 21h - Dimanche 30 mars à 17h30 

LE SYSTÈME VICTORIA
Genre Drame - Durée 1h41- Réalisé par Sylvain Desclous 
Avec Damien Bonnard, Jeanne Balibar, Cédric Appietto

« Le Système Victoria » est adapté du roman éponyme écrit par Éric 
Reinhardt et publié en 2011.
Directeur de travaux, David est à la tête du chantier d’une construction à 
La Défense. Retards insurmontables, pressions incessantes et surmenage 
des équipes : il ne vit que dans l’urgence. Lorsqu’il croise Victoria, ambitieuse 
DRH d’une multinationale, il est immédiatement séduit par son audace 
et sa liberté. Entre passion et enjeux professionnels, David se retrouve 
pris au piège d’un système qui le dépasse.
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Vos associations
À la découverte de Fort de Sucy
06 21 80 62 79
simeon.geobio@free.fr

Alpha Sucy Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

Amis de la Cour Des Femmes (ACDF)
07 71 14 96 16
acdf94@hotmail.fr 

Art et Mouvement
06 62 14 79 54
fmagne94@aol.com

Association Amicale des Familles
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

Association des Parents d'Élèves - 
Groupe Scolaire Jean-Jacques Rousseau
06 38 01 94 56
ape.ecole.jjr@gmail.com

Atelier d’Histoire 
atelierdhistoire@gmail.com

CCFD - TERRE SOLIDAIRE 
"Soyons les forces du changement"
06 83 97 65 29
helene@foubart.fr

CIGICIQ - Comité InterGénérationnel, 
InterCulturel, InterQuartier
06 10 01 69 62
CIGICIQ.Sucy@gmail.com

Climats
01 45 90 00 85
climats.sucy@free.fr

Club d'échecs La Dame de Sucy
06  04 69 10
ladamedesucy@gmail.com

Club de lecture
09 79 32 45 69
annick.trentadue@orange.fr

Club Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

Confrérie des coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

Destination Danses
06 45 52 08 23
destination.danses@gmail.com

Entrepren'elles
06 60 89 73 56
entreprenelles2020@gmail.com

Envolmoi
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

ESS Badminton
essucybad@yahoo.fr

ESS Gym
essgym@gmail.com

ESS Handball
01 45 90 88 53
esshandball@yahoo.fr

ESS Tennis de table
sucy.ping@gmail.com 

ESS Volley
president@essucy-volley.fr

Gymnastique volontaire 
01 49 82 09 82
gvsucy@orange.fr

Jardin d'Artistes
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

Kacontrémoun « Le Partage des Cultures »
06 03 08 03 27
lepartagedesculturesucy@gmail.com

Karaté Do Sucy
karatedosucy@gmail.com  

Kifékoi ?
06 82 43 85 07
contact@kifekoisucy.fr

OYE 349
01 45 90 85 53
oye349@wanadoo.fr 

Récup'R - La RessourSucy
07 66 05 00 01
contact@ressoursucy.fr

Repair Café Sucy
06 74 38 09 08
inscriptions@repaircafesucy.org

Saule Rieur
09 52 19 27 61
capucinerenard@free.fr

SUCY-CAT 
06 62 96 28 59
sucy.catasso@gmail.com

Sucy Classic Club
06 76 16 00 39
sucyclassicclub@gmail.com

Sucy Environnement Transition (SET)
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

Sucy Loisirs Accueil
07 75 76 26 55
contact@sla-sucy.fr

Sucy Thérapies Alternatives et 
Complémentaires
06 86 88 07 01
stacsucy@gmail.com

Union Nationale des Combattants Sucy
07 77 31 91 50
p.dambrin.unc129@gmail.com 

Université Inter-Âges
01 45 13 24 45
contact@gmail.com

Veilleurs de la mémoire 
(UNC, FNACA, Souvenir français)
06 45 09 20 74
mjf.michard@orange.fr

Vos pharmacies de garde

2 mars
Grande Pharmacie de Sucy 
140 avenue du Général de Gaulle – Sucy
01 45 90 18 08

9 mars 
Pharmacie de la Gare de Boissy
3 boulevard de la Gare – Boissy
01 45 69 21 78

16 mars 
Pharmacie de Marolles-Grosbois
4 allée des Marchands – Marolles
01 45 99 31 11

23 mars
Pharmacie Petton
1 rue du Réveillon – Villecresnes
01 45 99 02 38

30 mars
Pharmacie du Centre
1 rue du Temple – Sucy
01 45 90 21 31

Urgences médicales
Composez le 15 depuis  
un téléphone fixe,  
le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 
01 48 52 31 17 - Dimanches 
et jours fériés ou garde au 
service stomatologie 
de l’hôpital Salpêtrière : 
01 45 70 21 12, de 18h30 à 8h30.

Pour la nuit
Commissariat  
de Boissy-St-Léger  :   
01 45 10 71 50
Vous pouvez aussi 
retrouver la pharmacie 
de garde sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr 

SAMI (Service d'Accueil 
Médical Initial)

24 rue Henri Dunant à Sucy
Du lundi au vendredi de 20h à 
24h - Le samedi de 16h à 24h - 
Les dimanches et jours fériés de 
8h à 24h - Appeler le 15 avant 
de vous y rendre.
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LES GRANDS MAÎTRES DU CLASSIQUE

OR C HE S T R EOR C HE S T R E
N AT IO N A LN AT IO N A L

D’ÎL E - DE - F R A N C ED’ÎL E - DE - F R A N C E

Orchestre
national

d'ile-de-france

VENDREDI 14 MARS
Espace Jean-Marie Poirier


