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 Associations 

 Vie pratique / Vie municipale  

 Culture 

 Sports 

 Boutique Éphémère 

Les rubriques

Édito

Voilà un an que l’Essentiel est venu remplacer le Sortir à Sucy 
et vos nombreux retours laissent à penser que la formule 
« Agenda » vous convient parfaitement. Elle vous permet 

notamment de choisir plus facilement vos activités.

Alors pour ce mois d’octobre, faites vos choix : pour les 
sportifs, la Crazy est de retour (le 2) pour courir « jusqu’au 
boue » ; fans de musique, quel que soit votre âge, le Festival 

de Marne vous comblera avec ses deux concerts (les 8 et 22) ; les 
amateurs de produits de qualité pourront faire leur marché à la 
Ferme Bio de l’association Terre d’ici (le 9) ou à la braderie des 
commerçants du centre-ville (le 15) ; enfin pour ceux qui cherchent 
à travailler à deux pas de chez eux, le « Vivre et travailler à Sucy » 
est de retour (le 13).

Bon anniversaire à l’essentiel

 Atelier 
Entretien des vélos
Sucy Environnement Transition SET
Apprendre à entretenir son vélo, prendre un conseil pour 
un itinéraire, déposer des pièces ou un ancien vélo... 
Renseignements et inscription : fred.brand@wanadoo.fr 
ou sucyclau@gmail.com.
Et le samedi 15 octobre

Fort de Sucy, 
Allée du Général 
Seré-de-Rivière
9h30 - 12h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Un « cours en miracle »
Sucy Environnement Transition SET
Se changer soi-même pour changer notre vision du 
monde... Étude et exercices pratiques du « Cours en 
miracle ». Renseignements : calude1808@gmail.com.

Salle du Clos 
de Pacy 
10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

Samedi 1er octobre

 Vie pratique 
Ouverture du vestiaire
Croix-Rouge, unité locale de Sucy-en-Brie
Désormais, votre unité locale de la Croix-Rouge ouvre 
son vestiaire (dépôt et retrait de vêtements) chaque 
mercredi après-midi et le 1er samedi du mois.
Et les mercredis 5, 12, 19 et 26 octobre

52 route de la 
Queue-en-Brie, 
à côté du Gymnase 
du Plateau
Samedi 9h - 11h30 
Mercredi 14h - 17h

Tout public
Gratuit

 Jeunesse 

Inauguration « le douze »
Maison des Jeunes et des Parents
La Ville a le plaisir de vous convier à l'inauguration 
de la marque jeunesse « Le 12 ».
Ce samedi, durant toute la journée, vous attendront 
des stands de jeux, des activités bien-être, un cosmic 
laser mobile, la Carte Jeune et des concerts.
Restauration sur place.

Maison des Jeunes 
et des Parents
11h - 18h

Tout public
Gratuit
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 Sport 
Sucy SF1 - US Palaiseau 2
ESS Handball
Championnat nationale 3 féminine 3e journée.

Gymnase du Piple
18h30

Tout public
Gratuit

 Sport 
Match
ESS Volley
Pré-National Féminin c/Vésinet.

Gymnase 
Montaleau
18h30 - 23h30 

Tout public
Gratuit

 Sport 
Sucy SF2 - US Ivry 2
ESS Handball
Championnat 1ère division territoriale féminine 3e journée.

Gymnase du Piple
20h30

Tout public

 Animation Famille 
Crazy Sucy
C’est le retour de la Crazy Sucy, 
venez courir jusqu’au « boue » 
et affronter les obstacles, en famille 
ou entre amis !

Parc des Sports
9h – 18h

Tout public 
À partir de 3 ans

 Chant / musique / danse 
Concert musical 
Kifékoi ?
Concert musical du groupe BK stage. Ce groupe au 
répertoire très varié constitué de reprises de morceaux 
récents ou non, intègre aussi du jazz, de la bossa, du 
rock, du funk, de la pop, du pop rock, du reggae, des 
slows... Il y en a pour tous les goûts. Ambiance garantie ! 
N’hésitez pas à « accessoiriser » votre tenue.
Clin d’œil aux années 70 et/ou 80. Votre soirée n’en sera 
que plus festive.

Espace des 
Bruyères
21h

Tout public
Tarif(s) : 10 €

Dimanche 2 octobre

 Sortie nature 
Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy
Prendre la N.19 jusqu'à Mormant, au centre de 
Mormant prendre à droite la D.227, direction les 
Écrennes. Arrivé aux Écrennes, prendre au feu tricolore 
sur votre gauche la D. 213 sur 3,5 kms. Le parking se 
trouve à l'intersection.
G P S N 48°29,983' E 2°54,655'

Forêt de Villefermoy 
(Carrefour des Huit 
Routes)
9h

Tout public
Tarif(s) : Première 
sortie gratuite. 
Adhésion 25€ par 
famille

 Atelier 
Yoga du rire/relaxation
Sucy Environnement Transition SET
De la « comédie » et du « faire semblant » vers 
le rire spontané et le fou rire, inclus un effort 
« cardiovasculaire » : le rire a de très bons effets 
thérapeutiques. Sourires et rires sont contagieux, 
n’hésitez pas ! Signalez-nous si vous avez des 
problèmes cardiaques et venez avec votre tapis de 
yoga si possible. Renseignements et inscription auprès 
d'Abir Koubaissi : abirkob@gmail.com. 
Et le dimanche 30 octobre

Salle de danse des 
Bruyères
12h - 13h

Tout public
Gratuit

 Visite 
Exposition
Confrérie des coteaux de Sucy
Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie 
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus 
et des caves. Nous pouvons aussi organiser des visites 
pour des groupes, sur RDV, jour et heure à convenir. 
Renseignements auprès de Florence Cornu 
au 06 22 37 78 56.

Fort de Sucy
Allée Séré-de-
Rivières
14h - 17h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Match
ESS Volley
Match des N2 Masculine c/ Strasbourg.

Gymnase du Piple
14h

Tout public
Gratuit
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Semaine bleue 
Semaine Nationale 
des Retraités et Personnes Âgées
Organisée par la Maison des Seniors de la Ville en collaboration 
avec ses partenaires associatifs et institutionnels

« Changeons notre regard sur les aînés, brisons 
les idées reçues »

JEUX D’EXTÉRIEUR
Vous aimez jouer à la pétanque ? Alors pourquoi ne pas tester le jeu du Mölkky 
et le Palet Breton avec l’équipe de la MDS et l’éducateur de l’APA (Activité 
Physique Adaptée).
MDS* 10h – 12h
Gratuit – Places limitées – Apéritif offert

ATELIER GÉNÉALOGIE INTERGÉNÉRATIONNEL 
L’association SLA vous aidera à comprendre les clés pour commencer sa 
généalogie, à transmettre aux plus jeunes…c’est ce que vous découvrirez lors 
de cet atelier en présence d’une classe de CM2 de Sucy. 
MDS* 14h – 16h
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

  LUNDI 3 OCTOBRE 

SÉANCE DE TAÏ CHI / QI GONG / RELAXATION
L’association Rayon de Soleil Qi Gong vous propose une séance découverte 
de taï chi, Qi gong et relaxation
MDS* 10h – 11h
Gratuit – Places limitées 
 
CONCOURS DE BELOTE
Le Club Montaleau vous attend nombreux pour participer au concours de 
belote ouvert à tous.
MDS* 14h – 16h
Gratuit – Goûter offert

 MARDI 4 OCTOBRE

   

Brisons les idées reçues !

En lien avec la Journée internationale des personnes âgées le 1er octobre

www.semaine-bleue.org
Sous le haut parrainage du ministère des Solidarités et de la Santé

Changeons
notre regard
sur les aînés

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées

Lundi 3 - dimanche 9 octobre

*MDS : Maison des Seniors

JE RAMÈNE LES DÉCHETS ET J’AGIS POUR LA NATURE
 Mobilisez-vous pour cette initiative en venant partager avec les enfants du 
personnel de l’EHPAD de la Cité Verte, un moment convivial garanti au cœur 
de la Cité Verte, tout en ramassant les déchets trouvés au sol.
RDV à l’EHPAD de la Cité Verte 10h30
 
DICTÉE EN FAMILLE
Organisée par l’association Kifékoi ?. Toutes générations confondues, venez 
déjouer les pièges de la langue française ! Corrigé en commun mais résultats 
confidentiels. Apportez 2 stylos de couleurs différentes et du papier (quadrillé 
si possible). 
MDS* 14h – 16h
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

 MERCREDI 5 OCTOBRE 

ATELIER JEUX AUTOUR DES ÉCO-GESTES
Comment apprendre à diminuer ses factures de façon ludique et conviviale ?
Venez jouer et découvrir avec la conseillère de l’Agence de l’Énergie du 
Val-de-Marne, les gestes du quotidien à adopter pour se sentir bien chez soi.
MDS* 10h – 12h
Gratuit – Places limitées
 
DÉCOUVERTE DE LA TERRE EN IMMERSION 3D
La Médiathèque de Sucy vous invite à découvrir le monde, assis dans votre 
fauteuil (pays, ville, paysage… de votre choix) en 3D, muni de lunettes de 
réalité virtuelle. 
RDV à la MDS* 13h45
Gratuit – Places limitées

ANIMATION AVEC L’ASSOCIATION SUCY-CAT : UN ANIMAL DE 
COMPAGNIE, LE REMÈDE À LA SOLITUDE !
Venez rencontrer Claudine qui vous informera sur le fonctionnement de cette 
association sucycienne qui agit pour la protection et la défense des animaux 
de compagnie. Vous pourrez échanger sur les bienfaits d’accueillir à son 
domicile et à tout âge, un animal de compagnie et découvrir les services 
proposés en cas d’absence pour vacances ou hospitalisation.
MDS* 14h - 16h
Gratuit

 JEUDI 6 OCTOBRE 

*MDS : Maison des Seniors
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VISITE ENTREPRISE GALLIA
L’entreprise Gallia, plus grosse brasserie d’Ile-de-France implantée à Sucy, 
vous invite à découvrir la fabrication et déguster sa bière unique.
Départ en minibus de la Maison des Seniors à 8h45 
Visite de la brasserie de 9h à 11h
Gratuit – Places limitées 

SÉANCE DE TAÏ CHI / QI GONG / RELAXATION
L’association Rayon de Soleil Qi Gong vous propose une séance découverte 
de taï chi, Qi gong et relaxation.
MDS* 10h – 11h
Gratuit – Places limitées
 
CONFÉRENCE SANTÉ
La santé environnementale, qu’est-ce que c’est ? Quels impacts sur la santé 
des produits ménagers, cosmétiques, air pollué de la maison ? Comment faire 
mieux et plus sain ? Une professionnelle du GAB (Groupement des Agriculteurs 
Biologiques) répondra à toutes vos questions.  
MDS* 14h30 – 16h30
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

SOIRÉE PIZZA / CINÉMA
Après avoir dégusté une bonne pizza à la Maison des Seniors... en route 
pour une projection au cinéma, Espace Jean-Marie Poirier afin de découvrir 
"Citoyen d'honneur" comédie avec Kad Mérad.
MDS* 19h
Réservation obligatoire
Tarif pizza 8 €/par personne pour 30 participants + 3.50 € la place de cinéma

 VENDREDI 7 OCTOBRE 

INITIATION AUX ÉCHECS
L’association « La Dame de Sucy » vous propose une initiation en famille, à ce 
jeu de stratégie combinatoire.
MDS* 10h – 12h
Gratuit – Places limitées
 
SPECTACLE CHORALE ENFANTS
Venez nombreux écouter « Les enfants de la chorale Les Cigalous de Limeil-
Brévannes »
Spectacle 15h30 – 16h – RDV à l’EHPAD de la Cité Verte
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

 SAMEDI 8 OCTOBRE 

*MDS : Maison des Seniors

Lundi 3 octobre

 Jeunesse / Enfance 
Inscriptions
Office Municipal des Sports
Durant les vacances de la Toussaint, le Service des 
Sports propose des activités sportives pour les 3-14 ans, 
par groupe d’âge. Les inscriptions aux « Sports 
vacances » peuvent être prises à partir d’aujourd’hui. 
Sport Vacances : Éveil Corporel de 3 à 5 ans / 
Multisports 1 de 6 à 8 ans / Multisport 2 de 9 à 14 ans. 
Certificat médical et carnet de vaccinations demandés.
Renseignements et inscriptions auprès du Service des 
Sports.

Tarif(s) : selon 
quotient familial

 Atelier 
Couture, lingerie 
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier est animé par une couturière expérimentée 
qui vous aidera dans la réalisation de tout type de 
vêtements et même dans la confection de vos dessous 
chics ! N'hésitez pas à rejoindre cet atelier qui vous 
permettra de maîtriser les techniques de couture. 
Huguette Ribaud : 07 77 05 65 39.
Et les lundis 10 et 17 octobre

Maison des 
Familles
9h30 - 12h30

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 168€ l'année

REPRÉSENTATION THÉÂTRALE
La troupe de théâtre de l’association Kifékoi ? vous enchantera avec la 
représentation de 8 saynètes.
Spectacle 15h – 17h - RDV à l’EHPAD de la Cité Verte
Gratuit – Places limitées
Renseignements et inscriptions à la Maison des Seniors.
ATTENTION : places limitées pour certaines activités.

VISITE ENTREPRISE GALLIA
L’entreprise Gallia, plus grosse brasserie d’Ile-de-France implantée à Sucy, 
vous invite à découvrir la fabrication et déguster sa bière unique.
Renseignements en appelant la MDS

 DIMANCHE 9 OCTOBRE 
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 Atelier 
Café-Philo
Kifékoi ?
Discuter en commun d’un sujet philosophique (ou de société) 
choisi par le groupe pendant la séance précédente. On y 
apprend à parler devant un petit groupe, à soutenir des 
idées et à développer des arguments en respectant la 
parole des autres interlocuteurs.

Espace des 
Bruyères
16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Jeux de carte 
Cours de bridge
Bridge Club
Début des cours de bridge les lundis pour les débutants 
et les mardis pour les initiés.

Centre Culturel 
La Ferme 
Lundi 20h / 
Mardi 9h30

Tarif(s) : 80€ pour 
l’année

Mardi 4 octobre

 Boutique Éphémère 

Dokidoki
Spécialisée dans la pop culture japonaise, Dokidoki 
vous invite dans un monde pétillant : des figurines 
ludiques, des objets de décoration inédits, toute une 
collection de Pokemons et de figurines Mangas ! 
Vous pourrez également découvrir de très jolies 
poupées Japonaises, des luminaires, sans oublier la 
fameuse papeterie kawaii. Une source d’idées pour 
retrouver son âme d’enfant !
Jusqu’au dimanche 9 octobre

 Atelier 
Excel
Kifékoi ?
Apprendre à se servir du tableur Excel de Microsoft™. 
Se familiariser avec Excel et être capable de réaliser 
des tableaux avec formules de calculs simples, des 
listes ou une base de données, de les mettre en forme 
et en page pour les imprimer. Cet atelier s’adresse 
plus spécialement aux personnes (débutantes ou 
non) souhaitant utiliser le tableur Excel pour créer ou 
modifier des tableaux, utiliser des formules de calcul 
simples ou faire un graphique.
Et aussi les mardis 11 et 18 octobre

Espace des 
Bruyères
8h30 - 10h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Petite enfance 
LAEP (lieu d'accueil enfants-
parents)
Service Petite Enfance
Accueil des enfants jusqu'à 4 ans accompagné d'un 
adulte. Sans inscription.
Et les mardis 11, 18 et 25 octobre et les jeudis 6, 13, 20 
et 27 octobre

Maison du Rond 
d'Or 
Espace Parentalité
9h - 12h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Réussir son entretien
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Comprendre les attentes des recruteurs et savoir 
mettre son profil en valeur. Venez préparer votre 
entretien grâce à cet atelier où des mises en situation 
seront proposées. Sur inscription auprès de la MEE.

MEE
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

 Conférence 
Être heureux au travail : 
c’est possible !
Entrepren'Elles
Regards croisés d’une avocate en droit du travail, 
d’une consultante RH & coach, et d’une professionnelle 
de l’organisation.

Maison des 
Associations
20h - 21h30

Tout public
Gratuit 

 Atelier 
Broderie
Amicale des Familles de Sucy
À vos aiguilles ! Dans cet atelier, toutes techniques 
de broderie sont abordées : broderie aux rubans, points 
comptés, broderie suisse, broderie traditionnelle. Marie-
Christine Thomas vous attend ! Marie_christinethomas@
bbox.fr ou 06 81 57 33 70. 
Et le lundi 17 octobre

Maison des 
Familles
14h - 16h 

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 112€ l'année 
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 Atelier 
Transition intérieure
Sucy Environnement Transition SET
Se changer soi-même pour changer le monde...
Renseignements par mail : calude1808@gmail.com. 
Et les mercredis 12 et 19 octobre

Salle du Clos 
de Pacy 
20h - 22h

Tout public

 Et encore 
Marche pas à pas 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Activité physique adaptée et conviviale entre adultes. 
Sur inscription. Public adulte.
Et les jeudis 13, 20 et 27 octobre

Parc départemental 
du Morbras
9h - 10h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Atelier 
Réfection de sièges 
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier de réfection de sièges animé par une 
tapissière expérimentée, actuellement en charge de 
préparation au cap de tapissier vous permettra de 
redonner vie à vos chaises et fauteuils qui retrouveront 
ainsi une nouvelle jeunesse. Rejoignez-nous vite ! 
Nathalie Chassin : 06 60 18 87 39.
Et les jeudis 13 et 20 octobre

Maison des 
Familles
9h - 12h / 13h - 16h 

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 355€ l'année

Mercredi 5 octobre

Jeudi 6 octobre

 Loisirs 
Ouverture des inscriptions aux 
stages des vacances d’automne
Centre Culturel
Le Centre Culturel lance les inscriptions pour les stages 
« enfants » qui se dérouleront durant les vacances 
de la Toussaint. Faites votre choix entre les activités 
suivantes : Loisirs-déco (9h30 - 12h30), Émaux-déco, 
Échecs, Théâtrozigoto et Dessin-manga artistique 
(14h - 17h). Renseignements au 01 45 90 25 12.

Inscriptions 
Centre Culturel 
Du mardi au 
vendredi
10h - 12h / 
14h - 18h

 Atelier 
Informatique / bureautique : 
Formation « PC Découverte »
Sucy Loisirs Accueil
Cette formation a pour objectif d’accompagner les 
personnes souhaitant apprendre ou préciser les bases 
d’utilisation d’un PC afin de les rendre autonomes sur 
des fonctions simples et courantes (surfer sur internet, 
gérer une boîte mail, télécharger ses photos, classer 
ses documents, sauvegarder des données…). 
Groupe limité à 10 personnes.
Et les jeudis 13 et 20 octobre

Maison des 
Associations
14h - 16h30

Réservé aux 
adhérents. 
Adhérer pour 
participer

 Atelier 
Tablettes et smartphones Android
Kifékoi ?
Vous permettre de vous approprier le fonctionnement 
des smartphones et des tablettes, qui, avec l’évolution 
de la technologie, deviennent des ordinateurs que vous 
pouvez emporter partout avec vous.
Apprendre à communiquer et gérer les appels, les SMS 
et les mails. Gérer et utiliser les différentes applications 
telles que l’agenda, l’horloge...

Espace des 
Bruyères
14h 

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Vie pratique 
Point Informations Inscriptions
Service Petite Enfance
Informations sur les modes de garde proposées 
par la commune en crèches municipales et crèche 
départementale ainsi que sur les inscriptions en ligne.

Maison du Rond 
d'Or
14h

Tout public
Gratuit
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Vendredi 7 octobre

 Sortie nature 
Randonnée
Sucy Loisirs Accueil
Nous parcourrons les gorges de Franchard. Cette 
randonnée se partagera entre passages à travers les 
rochers et chemins entourés de pins et autres essences 
ainsi que quelques beaux points de vue. 
Covoiturage. Repas tiré du sac. Inscriptions en cours 
auprès des responsables.

Fontainebleau 
- Gorges de 
Franchard
8h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Permanence 
CIDFF 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Le Centre d'Information sur les Droits des Femmes et 
des Familles (CIDFF) vous accueille en sa permanence 
juridique d'accès aux droits des femmes et des familles, 
aide aux victimes.
Et le vendredi 21 octobre

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h - 12h / 
13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Assemblée générale
Club Montaleau
Assemblée générale suivi du verre de l'amitié.

Espace Jean-
Marie Poirier 
1er étage
10h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Bien-être 
Autohypnose
Quintessences et retour vers soi
L'autohypnose est l'apprentissage de l'hypnose sur 
soi-même pour pouvoir « rééduquer » son cerveau, pour 
modifier ses comportements et attitudes négatives. 
Apprendre l'autohypnose c'est apprendre les outils 
pour pouvoir cheminer vers son propre inconscient 
pour pouvoir se ressourcer et changer ce qu'il y a 
lieu de changer. Les bienfaits de l'autohypnose sont 
nombreux : réduction du stress, gestion des émotions, 
gestion de la douleur, renforcement des capacités et 
des ressources, atteinte d'un objectif...

Salle du Clos
de Pacy
10h - 11h

Tout public
À partir de 14 ans 
Tarif(s) : 140€ les 10 
cours + adhésion

 Lecture 
« Tant qu'il y aura des cèdres » 
de Pierre Jarawan
Club de lecture
Ce roman s'appuie avec beaucoup d'intelligence sur 
l'histoire du Liban. Samir va se lancer à la recherche 
de son père mystérieusement disparu. Prix des lecteurs 
2021.

Maison des 
Associations
13h45 - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 15€ /an. 
Adhésion à tout 
moment de l'année 

 Seniors 
Ciné-club 
Club Montaleau
Le choix d'Henri pour le ciné-club.
Et les vendredis 14, 21 et 28 octobre

Maison des 
Seniors - Salle 
Informatique
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Jeune Public 
Atelier : 1, 2, 3, créons 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Proposition d'une lecture de contes, des jeux, des 
ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0 – 4 ans. 
Sur inscription. Parents et enfants de moins de 4 ans.
Et le vendredi 14 octobre

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
10h - 11h

Tout public
Gratuit

 Conférence 
« Vers un opéra romantique » 
par Françoise Viet
Université Inter-âges (UIA94)
Depuis Monteverdi, les compositeurs d’opéras ont peu 
à peu amené ce genre musical à sa forme aboutie et 
Mozart en fut le brillant illustrateur. Après lui, difficile 
de faire mieux ! Et comme pour tous les autres genres 
musicaux légiférés (symphonie, concerto, ou sonate), 
certains compositeurs vont vouloir sortir du « modèle », 
ouvrir sur la nouveauté, faire autre chose... L’opéra 
va donc s’adapter au mouvement romantique avec 
Berlioz, Wagner, Richard Strauss, et poursuivre son 
évolution avec les contemporains.

Cinéma Le Forum 
Boissy
14h30

Gratuit
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 Chant / musique / danse 
Découvertes musicales
Kifékoi ?
Faire découvrir des musiques du monde, classiques ou 
contemporaines. L’écoute d’un morceau musical est 
accompagnée d’une brève introduction, compositeur, 
date de la diffusion. La durée de la diffusion est limitée 
à quelques minutes pour chaque morceau.
Venir avec un CD ou une clé USB contenant le morceau 
musical que vous souhaitez partager.

Espace des 
Bruyères 
17h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Jeunesse 
Inscriptions Boutique Loisirs
Centre Social Maison du Rond d'Or
Attention, ouverture aujourd’hui des inscriptions 
pour la Boutique Loisirs. Elles se font en ligne, 
via le Portail Famille. Découvrez tout le programme 
sur le site de la Ville.

 Langues étrangères 
Dîner franco-allemand 
Stammtisch
Association pour le jumelage 
Venez partager votre passion pour la langue allemande 
le temps d’un dîner. Infos et réservations : Heinz Winter 
par mail : heinz_winter@yahoo.fr ou au 06 58 12 24 60.

Lieu donné par 
mail 
19h30

Tout public

Vendredi 7 octobre

Samedi 8 octobre
 Atelier 
Expression et création
Art en Scène
« L'art comme moyen d'expression de soi » : atelier 
d'expression et de création pour un travail introspectif. 
Objectifs : trouver un moyen d'expression au-delà du 
verbal, libérer des blocages, s'apaiser, contacter son 
imaginaire. Bénéfices : oser sans être jugé, être pris en 
compte et guidé, trouver du sens. 
Et le samedi 22 octobre

Centre culturel 
Ferme de Grand 
Val 
14h - 16h

Tout public
Tarif(s) : 25€

 Sport 
Match
ESS Volley
Pré-National Masculin c/ Essonne.

Gymnase 
Montaleau 
18h30 - 23h30

Tout public
Gratuit 

 Et encore... 
Réunion d'information sur la 
ressourcerie de Sucy
Récup'R - La RessourSucy
Le projet de création d'une ressourcerie à Sucy 
vous intéresse ? Vous envisagez de devenir bénévole, 
adhérent, ou tout simplement vous aimeriez en savoir 
un peu plus sur le projet ? Venez nous rencontrer ! 
Nous présenterons l'association, ferons un point d'étape 
sur le projet et échangerons sur l'opportunité de devenir 
adhérent, bénévole ou partenaire... Le tout autour d'un 
thé ou d'un café !

Maisons des 
Associations
10h

Tout public
À partir de 16 ans
Gratuit

 Loisirs créatifs 
Mosaïque décorative : les émaux 
de Briare
Jardin d'artistes
Dans le cadre de nos apprentissages - techniques de 
coupe et pose - qui se dérouleront cette année sur 
trois samedis, venez découvrir la première formation 
et acquérir les bases de la mosaïque décorative sur les 
émaux de Briare.

Centre culturel 
Ferme de Grand 
Val
10h - 17h 

Tout public
Tarif(s) : 90€ + 15€ 
d’adhésion
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 Sortie nature 
Parcours d'orientation Nocturne
Entrepren'Elles
Rejoignez-nous pour la 2e édition du Parcours 
d’Orientation Nocturne dans la forêt de Notre-Dame. 
Le lien d’inscription est en ligne sur notre site et sur les 
réseaux sociaux.

Forêt de Notre-
Dame 
20h - 23h

Tout public
Tarif(s) : 20€

Samedi 8 octobre

 Concert 
Festival de Marne
CATS ON TRE ES
Proposé par le Centre Culturel
Nina au piano, Yohan à la batterie, voilà toute l’alchimie 
de CATS ON TRE ES. Le duo français, remarqué en 2013 
à la sortie de son premier album, n’a cessé de susciter 
l’enthousiasme. 18 semaines top 20 de l’Airplay et 
deux ans de tournée dans toute la France, jusqu’à une 
nomination aux Victoires de la Musique en 2014.
Avec ce troisième album, non seulement CATS ON TRE ES 
signe son plus beau disque, mais affirme aussi la force de 
l’amitié qui les cimente. « On a retrouvé la fraîcheur de 
nos débuts tout en gagnant en maturité », analyse Yohan. 
« On ne sait pas comment cette alchimie fonctionne, mais 
c’est un trésor », conclut Nina. Et c’est vrai, la symbiose 
musicale de CATS ON TRE ES figure parmi ce que la pop 
française a de plus précieux ces temps-ci.

1ère partie : Émilie Zoé 
Émilie Zoé marque les esprits par son jeu de guitare 
rugueux et l’efficacité de ses mélodies. Sa voix est 
fragile et brute, tour à tour caressante ou effrontée, et 
certains la comparent à celle de PJ Harvey ou de Cat 
Power. Par sa voix et sa présence magnétique, Émilie 
Zoé se forge une forte réputation de scène avec le 
batteur neuchâtelois Nicolas Pittet, en contraste avec 
le charme minimaliste de ses disques.

Renseignements au 01 45 90 25 12

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h

Tout public
Tarif(s) : 20€ / 12€
Restauration sur 
place 

Un nouveau chef 
au bar de l’Espace 
et à la Grange !
Florian Pereira vous 
accueillera les soirs 
de spectacle, à par-
tir de 19h, pour une 
expérience culinaire 
unique !

Dimanche 9 octobre

 Sport 
Match
ESS handball
Championnat excellence régionale masculine 4e 
journée Sucy SG1 - HBC Conflans.

Gymnase du Piple
20h45

Tout public
Gratuit

 Conférence 
Simone Veil
Kifékoi ?
Conférence donnée par Pierre-Alain Mallet 
sur Simone Veil.

Espace des 
Bruyères
21h

Tout public
Tarif(s) : Entrée : 10€

 Sortie nature 
Sortie mycologique 
Amicale des mycologues de Sucy
Pour cette sortie mycologique avec l’association Kifékoi ? 
et ses membres, rendez-vous au centre hippique et 
restaurant « Le Tartarin ».
N 48°45,566' E 2°33,478'

Forêt de Notre-
Dame 
9h

Tout public
À partir de 7 ans
Gratuit

 Atelier 
Atelier Méditation
Sucy Environnement Transition SET
Marie-Noëlle Ligot Olivié, instructrice diplômée de 
l'École de Méditation de Fabrice Midal, vous initie à la 
méditation de pleine présence. Renseignements auprès 
de marie.noele@orange.fr ou au 06 83 90 93 13.
Et le dimanche 23 octobre

Salle de danse 
des Bruyères
12h - 13h

Tout public
Tarif(s) : 1ère séance 
offerte puis adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire

PPrroodducuctteeuurs rs llooccaauux x 
PANIERS À GAGNERPANIERS À GAGNER

DIMANCHE 9 OCTOBRE
DE 9H À 17H

HALLE DU FORT

à Sucyà Sucy
VENTE EN DIRECTVENTE EN DIRECT

RESTAURATION SUR PLACERESTAURATION SUR PLACE
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 Théâtre 
Animation théâtrale
Kifékoi ? 
Présentation de plusieurs saynètes interprétées par 
la troupe de théâtre de Kifékoi ? dans le cadre de la 
semaine bleue organisée par la Maison des Seniors.

Résidence de la 
Cité Verte
15h - 17h30

Tout public
Gratuit

 Concert 
Virgule Musicale Classique
Saxophone & Harpe
Proposé par le Centre Culturel
Nicolas Prost : saxophone 
Béatrice Guillermin : harpe

Duo de choc, rare et original, Nicolas Prost, et Béatrice 
Guillermin, tous deux professeurs au conservatoire 
de Saint-Maur, nous proposent un voyage à travers 
les siècles : du classique De Falla au minimaliste 
hypnotique Yoshimatsu, en passant par le film de Rota, 
le jazz de Gershwin et la danse de Piazzolla. Virtuosité 
et poésie se croisent dans un somptueux mélange de 
lyrisme et d'énergie.
Des arpèges lumineux, de la harpe aux accents 
swinguant du saxophone, le binôme Nicolas Prost et 
Béatrice Guillermin exprime par la musique la dualité 
Féminin-Masculin.
1ère partie à 17h
En prélude, les élèves du conservatoire proposeront les 
pièces pour saxophone et harpe travaillées avec les 
solistes invités lors de master class de la matinée.
2nde partie à 17h45
Le concert se poursuivra avec Béatrice Guillermin et 
Nicolas Prost, solistes invités, auxquels se joindront 
Saki Tanaka et Elizabeth Gallou, professeurs au 
conservatoire de Sucy.
Master-class publique de 9h30 à 12h30.
Renseignements au 01 45 90 25 12

Orangerie du 
Château
17h

Tout public
Tarif(s) : 10€

 Loisirs créatifs 
Métal & mosaïque : Autour du 
portrait
Jardin d'artistes
Pour animer ce stage, Jardin d’Artiste s’est rapproché 
de Sébastien Mérieau, artiste complet. Il propose 
de nous apprendre une technique ludique pour se 
dessiner et réaliser une œuvre associant principalement 
la mosaïque et le métal de récupération. Outils et 
matériaux seront fournis pour la durée du stage. 
Apports théoriques et temps de pratique collective et 
individuelle alterneront. La connaissance de la pratique 
de la marteline est indispensable, comme celle des 
techniques de la mosaïque. Les stagiaires pourront 
apporter des matériaux complémentaires et partiront 
avec leur création.
Jusqu’au vendredi 14 octobre

Centre culturel 
Ferme de Grand 
Val
10h - 17h

Tout public
Tarif(s) : 475€+ 
15 € adhésion à 
l’association

 Loisirs créatifs 
Atelier Écritures
Kifékoi ?
Le but de cet atelier est de découvrir et/ou de retrouver 
l’espace d’un moment le plaisir d’écrire dans le partage 
et la convivialité. Travail composé d’exercices pour 
déclencher et améliorer l’écriture de chacun pour 
aboutir à des productions écrites personnelles et/ou 
collectives à présenter et exposer en fin d’année pour 
ceux qui le souhaitent. Toute forme d’écriture pourra 
être abordée dans des créations courtes ou plus 
longues, solitaires ou collectives.

Espace des 
Bruyères
16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

Lundi 10 octobre
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 Seniors 
Goûter anniversaire
Club Montaleau
Spectacle : « Tango », une comédie ballet de Georges 
Emmanuel, présentée par la compagnie théâtrale B. 
Lyautey suivie d’un goûter-danse.

Espace 
Jean-Marie Poirier
14h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 4€

 Conférence 
« La Relation Franco-allemande »
Sucy Loisirs Accueil
Avec la Révolution française, la confrontation des 
nationalismes génère un long conflit franco-allemand. 
Ce conflit culturel et géopolitique autour du Rhin est, 
en partie, à l'origine des guerres franco-allemandes des 
XIXe et XXe siècles. Les désastres engendrés par ce long 
conflit provoquent après la Seconde Guerre mondiale 
une volonté bilatérale de mettre en place une amitié 
franco-allemande.

Espace 
Jean-Marie Poirier 
Salle 1er étage
14h15

Tout public
Gratuit

 Boutique Éphémère 

Les potiers céramistes des bords 
de Marne
Passionnés par le travail du grès et de la porcelaine, 
les potiers-céramistes des bords de Marne, sont réunis 
dans un atelier associatif autogéré où chacun est libre 
d‘exprimer sa créativité à travers la technique qui lui 
convient : colombin, plaque, modelage, estampage, 
tournage... Ils vous présentent leurs créations 
utilitaires (vases pots, saladiers, tasses, théières, plats, 
bouteilles…), leurs sculptures ou statues décoratives.
Jusqu’au dimanche 16 octobre

Mardi 11 octobre  Seniors 
Cycle « ateliers mémoire »
Maison des Seniors (MDS)
Séance d'information et d'inscription sur le thème : 
« Ma mémoire, pourquoi et comment la stimuler ? ». 
Ensuite, 11 ateliers, assurés par un professionnel, 
se dérouleront à raison d'une rencontre de 2h par 
semaine de novembre à février.

Maison des 
Seniors
14h30 - 16h30

Tout public
Entrée libre - 
collation offerte

 Langues étrangères 
Tapas y caña
Association pour le jumelage
Les dîners franco-espagnols reprennent avec un apéro 
aux couleurs hispaniques ! Infos et réservations auprès 
d’Amandine Calcano par mail : amandine.calcano@live.fr.

Espace du 
jumelage
20h

Tout public

 Jeu de société 
Tournois
Bridge Club
Des tournois de bridge sont organisés les 2e et 4e mardi 
de chaque mois. Venez participer !

Ferme de Grand 
Val
20h

Tout public
Tarif(s) : Droits de 
table : 2,50€

 Conférence 
« Trucs et astuces pour en finir 
avec le cauchemar des devoirs »
Maison des Jeunes et des Parents (MJP)
Béatrice Navarro, neuropsychologue et Laetitia 
Haouzi, psychologue clinicienne, seront présentes pour 
répondre à vos questions autour des devoirs ! Qu'est-ce 
qui se joue derrière ce banal moment du quotidien ? 
Des conseils méthodologiques pour le quotidien et les 
apprentissages scolaires vous seront explicités.

Espace 
Jean-Marie Poirier
19h30 - 21h30

Tout public
Gratuit
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Mercredi 12 octobre

Jeudi 13 octobre

 Atelier 
Arts plastiques junior 
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier est ouvert aux enfants de 6 à 12 ans, artistes 
en herbe ! Ils pourront y découvrir toutes les techniques 
de peinture : huile, collage, pastel, fusain, aquarelle. 
L’atelier se déroule dans une ambiance détendue et 
sympathique. Renseignements et inscriptions auprès de 
Muriel Henry au 06 81 57 33 70 ou henry.muriel1@sfr.fr.
Et le mercredi 19 octobre

Maison des 
Familles
13h30 - 15h 

Tout public
De 6 à 12 ans
Tarif(s) : 273€ l'année 

 Chant / musique / danse 
Techniques vocales
Kifékoi ?
Apprendre à respirer, à poser sa voix et à exploiter sa 
richesse vocale.
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
qui pratiquent le chant choral ou qui veulent améliorer 
la qualité de leur voix.

Espace des 
Bruyères
14h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Vie pratique Emploi 

Vivre et Travailler à Sucy
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Envie d’une nouvelle aventure professionnelle proche 
de chez vous ? C’est l’objectif du « Vivre et Travailler 
à Sucy » qui propose une mise en relation directe 
avec des recruteurs de la Ville. Une large place 
sera également dédiée aux entrepreneurs et à la 
reconversion professionnelle.  Entrée libre, venez 
nombreux !

Espace 
Jean-Marie Poirier
9h – 15h

Tout public
Gratuit

Apportez votre CV

Entrée libre

Accueilpersonnalisé

Le rendez-vousLe rendez-vous

de l’emploide l’emploi

VIVRE ET TRAVAILLER À SUCY

JEUDI 13 OCT.JEUDI 13 OCT.
9h - 15h 9h - 15h 

LE +
STAND

INSERTION & 
HANDICAP

Espace Jean-Marie POIRIER

VTS_FLYER_A5.indd   1VTS_FLYER_A5.indd   1 09/09/2022   16:3209/09/2022   16:32

Vendredi 14 octobre

 Et encore... 
Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap
Comme tous les mois, venez partager un moment 
de convivialité autour d'un déjeuner à la Maison des 
Seniors.

Maison des 
Seniors
12h

Réservé aux 
adhérents

 Seniors 
Concours de belote
Club Montaleau
Concours belote suivi d’un goûter.

Maison des 
Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Loisirs créatifs 
Arts graphiques
Kifékoi ? 
Les techniques proposées sont dessin, aquarelle, pastel, 
acrylique…
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux débutants 
et non-débutants qui peuvent assister selon leur propre 
niveau, l’objectif est de se faire plaisir et de progresser 
à son rythme. Matériel de base nécessaire dont il 
faudra envisager l'acquisition en cours d'année : papier 
Canson, crayon, gomme, règle.

Espace des 
Bruyères
14h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Visite 
Sortie Culturelle
Sucy Loisirs Accueil
Bâti depuis les années 1920 dans un vaste parc, 
les pavillons de la Cité universitaire offrent un 
panorama à la fois pittoresque et didactique de 
l'histoire de l'architecture du XXe siècle. Transports en 
commun. Inscriptions en cours auprès des responsables. 
Groupes limités à 25 personnes.
Ou le mardi 18 octobre

Cité Universitaire
8h45

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer
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 Atelier 
Bricopatch
Amicale des Familles de Sucy
Dans cet atelier, Annie vous aidera à réaliser des objets 
du quotidien (sacs, trousses, étuis...) et vous permettra 
de découvrir et de maîtriser les différentes techniques 
du patchwork dans une ambiance conviviale. Rejoignez 
vite cet atelier qui vous permettra d'exprimer votre 
imagination et votre créativité : annie.jauffret @free.fr 
ou au 06 84 04 59 20.

Maison des 
Familles 
9h - 12h

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 108€

 Jeunesse 
Soirée jeux
Médiathèque - Ludothèque
En partenariat avec l'Arbre Ô Jeu, venez découvrir à la 
ludothèque des jeux de société « experts » en famille et 
entre amis.

Médiathèque - 
Ludothèque
19h

Réservé aux 
adhérents
À partir de 10 ans
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Fête annuelle d’ACDF
ACDF (Amis de la Cour des Femmes)
Retrouvons-nous pour faire la fête !
Concert, spectacle de danse, vente de boissons et 
grignotages. Stand d'artisanat burkinabé. Réservation 
par téléphone et paiement à déposer à la Maison des 
Associations. Une permanence aura lieu le 5 octobre 
de 11h à 12h et de 16h à 17h. Tous les bénéfices seront 
affectés à la poursuite de la construction d'une école 
au Burkina Faso.

La Grange (Centre 
Culturel Ferme de 
Grand Val)
19h30

Tout public
Tarif(s) : 10€ (+ 12 ans) / 
2€ pour les enfants

Vendredi 14 octobre

 Seniors 
Jeux de société
Kifékoi ? 
Faire découvrir des jeux inédits de mémoire et de 
stratégie à jouer en famille et entre amis. Développe 
le sens de l’observation, la concentration ainsi que la 
mémoire. Cet atelier s’adresse plus spécialement aux 
personnes qui veulent découvrir de nouveaux jeux à 
jouer à 2 ou à plusieurs.

Espace des 
Bruyères
14h - 17h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Événement 
Grande Braderie
Association des Commerçants du Centre-Ville
Les commerçants du centre-ville vous attendent 
pour leur braderie d’automne dans les rues du centre. 
Venez faire de belles découvertes et profiter de 
nombreuses promotions.

Centre-ville
9h30 – 18h30

Tout public

 Vie pratique 
Atelier parentalité numérique
Médiathèque - Ludothèque
Comment être parents avec des enfants « connectés ? » : 
comprendre son ado, découvrir les réseaux sociaux de 
ses enfants et développer son esprit critique.

Médiathèque - 
Ludothèque
10h

Tout public
Gratuit

Samedi 15 octobre
fedacs Fédération des Artisans et Commerçants de Sucy

Retrouvez 
tous vos commerçants 

dans les rues piétonnisées 
pour l’occasion 

de 9h30 à 18h30

www.fedacs.fr

CONCERT ACOUSTIQUE GRATUIT 
de 15h à 18h30, 
devant la boutique Stef Optique  

Le samedi
15 Octobre 

2022

du Centre Ville
Grande brader ie

du Centre Ville

de belles découvertes 
et promotions 

au rendez-vous !

OPÉRATION VALABLE CHEZ LES COMMERÇANTS 
ADHÉRENTS FEDACS PARTICIPANTS

Ne pas jeter sur la voie publique - Photos non contractuelles - Réalisation 1N’oiseau à Paris / 03-2022

 Atelier 
Repair Café
Sucy Environnement Transition SET
Afin de diminuer notre empreinte énergétique 
et préserver les ressources de la planète, nous 
vous invitons à venir co-réparer vos objets et 
appareils défectueux avec l'aide de nos bénévoles. 
Renseignements : muriel.teinturier@gmail.com 
ou jeanpaul.grange@gmail.com. Sur inscription.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 18h

Tout public
Gratuit
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 Visite 
Visite guidée Street Art 
Envol'moi 
Le Street Art à la Butte aux Cailles. Le Quartier de la 
Butte aux Cailles est l'un des plus préservés de Paris.
Au long de ses rues à flanc de coteau, une association 
a décidé de donner à des artistes un espace 
d'expression. Venez visiter un musée à ciel ouvert et 
découvrir Paris sous un autre jour, en promenant votre 
regard sur les murs décorés par les artistes du Street 
Art. Des œuvres intimes, drôles ou engagées 
s'y développent allant du graffiti à la gigantesque 
fresque murale, en passant par le pochoir, ou encore 
la mosaïque… Soyez aux aguets de la moindre 
signature et reconnaissez les créateurs à leur style : 
Jef Aerosol, Invader, Miss Tic, et bien d’autres encore ! 
Un parcours guidé à déguster avec les yeux...
Inscription : envolmoi.asso@gmail.com.

RV Place Verlaine, 
à côté du puits 
artésien
14h30

Tout public
À partir de 8 ans
Tarif(s) : Tarif 
adhérent : 20€
Non adhérent : 25€

 Atelier 
Groupe de parole 
et d'expérimentation
Saule Rieur
Reconnectez-vous avec votre corps et vos émotions 
dans un esprit de respect mutuel, de bienveillance 
et de créativité. Animé par une Gestalt-thérapeute. 
Inscription obligatoire.

130 rue de Boissy
15h - 18h30

Tout public
Tarif(s) : 40€

Samedi 15 octobre

 Sport 
Tournoi
ESS Badminton
Tournoi d’intégration.

Gymnase du 
Plateau
À partir de 18h

Gratuit

 Sport 
Match
ESS handball
Championnat nationale 3 féminine 5e journée : Sucy 
SF1 - Villiers EC.

Gymnase du Piple 
18h30

Tout public
Gratuit

 Bien-être 
Atelier Danses Méditatives
Sucy Environnement Transition SET
Les danses se dessinent en cercle, autour d'un centre 
fleuri. Les pas sont simples et accessibles à tous.
La danse nous recentre, redonne de l'énergie, 
ouvre notre cœur. Nous sommes à l'écoute de nos 
ressentis. Lorsque nous dansons les « Fleurs », chaque 
chorégraphie est une clé symbolique pour intégrer sa 
signature, sa qualité, l'émotion qu'elle harmonise.

Maison des 
Seniors
18h - 19h30

Tout public

 Sortie Famille 
Nuit de la mort
O’Bruyères
Venez, en famille, fêter Halloween, à l’occasion de la 
Nuit de la mort de l’association O‘Bruyères. Des stands 
vous feront frissonner de terreur mais vous pourrez vous 
réconforter à la buvette. CB acceptée.

Place des Bruyères
À partir de 17h

Tout public
Tarif(s) : Entrée : 1€

 Atelier 
Philatélie « Portes ouvertes »
Sucy Loisirs Accueil
L'activité philatélique ouvre ses portes à toutes les 
personnes intéressées pour échanger des idées sur 
leurs collections de timbres, cartes postales, enveloppes 
anciennes ou autres. Renseignements auprès des 
responsables de la philatélie.

Maison des 
Seniors
15h - 17h

Tout public
Gratuit

DIA DE LOS MUERTOSDIA DE LOS MUERTOS

Halloween O'BruyèresHalloween O'Bruyères
SAMEDI 15 OCTOBRE

Rendez-vous sur la place des Bruyères à partir de 17hRendez-vous sur la place des Bruyères à partir de 17h  
BUVETTE - STANDS FRISSONSBUVETTE - STANDS FRISSONS

CBCB
acceptéeacceptée

  Création Graphique : LaetiGraph/ 06.60.70.40.73

EntréeEntrée  
1€1€
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 Et encore... 

Le Jour de la Nuit 
Service Développement Durable de la Ville
C’est le Jour de la Nuit à Sucy : découvrez et 
apprivoisez la nuit ! Baladons-nous discrètement 
pour tenter d'apercevoir les animaux qui s'endorment 
ou se réveillent à la tombée de la nuit. Apprenons 
à identifier les traces de passage, les bruits et les 
modes de vie des renards, chauves-souris, hérissons 
ou chouettes. Prenons conscience de l’impact de 
l’éclairage sur cet environnement.
Au programme de cette soirée unique : 
- �L’éclairage public, besoin ou nécessité ? 

Entre mythe et réalité, sécurité des biens et des 
personnes ou confort et esthétisme, l’éclairage 
urbain nocturne s’est installé dans nos villes et 
est devenu la norme. Il est aujourd’hui remis en 
question pour des raisons environnementales et 
énergétiques. 
Conférence animée par François Migeon, plasticien 
lumière 
Espace Jean-Marie Poirier - 19h

Balades nocturnes :
- �Plutôt chauves-souris ? Direction le Parc Halévy : 

« Balade animaux nocturnes », par l’association 
Nature et Société 

- �Plutôt bords de l’eau ? Direction le Parc Montaleau : 
« Balade milieux aquatiques », par l’association 
Nature et Société

- �Plutôt éclairage public ? Direction le centre-ville : 
« Balade lumière en ville », par François Migeon, 
plasticien lumière

À partir de 20h30 – Sur inscription uniquement
Informations et réservations auprès de la mairie :  
developpementdurable@ville-sucy.fr

Espace 
Jean-Marie Poirier
19h

Tout public
Gratuit

Samedi 15 octobre  Sport 
Match
ESS Basket
Match Pré-Régionale Masculine : IE CTC HVM BBB 
contre CSA Kremlin Bicêtre.

Gymnase 
Montaleau
19h30

Gratuit

 Sport 
Match
ESS Handball
Championnat 2e div territoriale masculine - 5e journée : 
Sucy SG2 - Nogent HB3.

Gymnase du Piple
20h30

Tout public 
Gratuit

 Sport 
Match
ESS Handball
Match SF2 c/Fontenay.

Gymnase du Piple
9h30 – 12h

Tout public 
Gratuit

 Exposition 
Les Beaux Dimanches
Sucy Classic Club
Exposition de voitures et motos anciennes, dialogues 
entre passionnés, café offert, venez nombreux.

Parc Montaleau 
entrée rue Pierre 
Sémard
9h30 - 12h

Tout public
Gratuit

Dimanche 16 octobre

 Exposition et bonne action 

Exposition 
et Omelette géante
Amicale des mycologues de Sucy
Exposition et omelette géante au profit de 
l’association « Ensemble contre les leucémies ».  
Merci de votre participation.

Espace 
Jean-Marie Poirier 
9h30 - 18h

Tout public
Gratuit
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Dimanche 16 octobre

Lundi 17 octobre

 Visite 
Un dimanche au Château
Mission Patrimoine - Centre Culturel
Poussez les portes du Château de Sucy et plongez, le temps 
d’une visite guidée, dans l’histoire de ce beau domaine. 
Vous y découvrirez de superbes décors entièrement 
restaurés mais aussi la vie des habitants de cette demeure 
bâtie au XVIIe siècle, à l'époque de Louis XIV.

Château de Sucy 
11h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Découvrir Linkedin 
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Envie de découvrir la puissance de ce réseau 
professionnel ? Profitez de conseils avisés qui vous 
permettront de comprendre l’outil, de créer votre profil, 
de mieux gérer votre réseau et ainsi favoriser votre 
visibilité professionnelle. Sur RDV auprès de la MEE.
Jusqu’au vendredi 21 octobre

MEE
9h - 12h / 14h - 16h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Le français ludique 
Kifékoi ?
Enrichir ses connaissances de la langue française en 
s’amusant. À l’aide de jeux collectifs ou individuels 
divers, les participants sont amenés à résoudre 
des difficultés de la langue française (vocabulaire, 
grammaire, orthographe, conjugaison, syntaxe…), 
aussi bien dans leurs formes écrites que verbales.

Espace 
des Bruyères
16h30

Réservé aux 
adhérents

 Sport 
Match
ESS Basket
Match Pré-Régionale Féminine : IE CTC ESS contre AS 
Liberté Maisons-Alfort-1.

Gymnase 
du Plateau
14h30

Gratuit

Mardi 18 octobre

 Seniors 
Inscription 
Banquets de l'amitié
Maison des Seniors

Les banquets de l'amitié se dérouleront les dimanche 
20, samedi 26 et dimanche 27 novembre 2022. Les 
inscriptions se font, comme d’habitude à la Maison 
des Seniors, et nouveauté cette année, inscriptions 
possibles en ligne sur ville-sucy.fr/banquet.
Inscriptions possibles jusqu'au 17 novembre

Maison 
des Seniors
9h - 17h

À partir de 65 ans
Gratuit

 Et encore... 
#oncausEnsemble
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rencontre conviviale autour d'un café. Sur inscription.

Anim'action 
Procession
8h45 - 10h

Tout public
Gratuit

 Boutique éphémère 

Samedi le relooking
Vous possédez des meubles anciens qui ne 
correspondent plus à vos goûts… la qualité du 
travail de patines de Samedi le relooking permet de 
rendre vos meubles uniques et de leur donner une 
seconde vie. Vous pouvez également découvrir une 
belle sélection de mobilier et d’objets de décoration 
relookés par Pascale, passionnée depuis toujours de 
meubles et de brocante.
Jusqu’au dimanche 23 octobre

Tout public
Gratuit

Dates 
du Banquet
Dimanche 20, 
Samedi 26 & 
Dimanche 27 
novembre
à l’Espace 
Jean-Marie Poirier

Inscriptions en ligne >> 

 ville-sucy.fr/banquet 

ou

à la Maison des Seniors >> 

de 9h à 17h

nouveau

BANQUET de 

l’AMITIÉ

INSCRIPTIONS

pour les Sucyciens 
65 ans et +

18 octobre
du mardi

au jeudi
17 novembre

32 33

1er
 -

 9
  o

ct
ob

re
10

 -
 1

6 
oc

to
b

re
17

 -
 2

3 
oc

to
b

re
24

 -
 3

1 
oc

to
b

re



Mardi 18 octobre

 Jeunesse 
Jeu concours 
« Messages de prévention »
Maison des Jeunes et des Parents (MJP)
La Maison des Jeunes et des Parents propose un 
jeu concours de dessins pour les 11/15 ans et 16/20 
ans sur les thématiques de santé publique, laissées à 
l’appréciation des artistes. Chaque participant pourra 
choisir une thématique et en faire une représentation 
artistique (format A4). 
Les thèmes sont : 
- La sécurité routière
- Le harcèlement /discrimination
- Les relations filles/garçons
- Les addictions : tabac, alcool, drogues, jeux, écrans...
- La nutrition
- L’hygiène de vie : corporelle, environnementale
Deux groupes seront établis pour dissocier les tranches 
d’âges : pour les 11/15 ans et les 16/20 ans.
Les participants auront jusqu’au 17 février 2023 inclus 
pour rendre leurs œuvres à l’accueil de la Maison des 
Jeunes et des Parents, accompagnés du document 
dûment complété.
Fin du concours le 17 février 2023

Maison des Jeunes 
et des Parents 
9h - 18h

Tout public
De 11 à 20 ans
Gratuit

 Atelier 
Atelier Pause cocooning 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Réalisation de recette culinaire d'ici et d'ailleurs. 
Sur inscription pour les mamans d’enfants scolarisés.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
11h30 - 14h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Conférence 
Introduction à la phytothérapie
Sucy Environnement Transition SET
Avec Nathalie Alabert, ancienne élève de l'École des 
Plantes de Paris. Quelle place pour la phytothérapie 
aujourd'hui ? Quelles formes privilégier ? Quelles 
plantes cultiver dans son jardin ou sur son balcon ?

Maison des 
Associations
20h30 - 22h

Tout public
Gratuit

Mercredi 19 octobre

Jeudi 20 octobre

 Permanence 
Vaccination de la Croix-Rouge
Centre Social Maison du Rond d'Or
Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants à 
partir de 6 ans.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h30

Tout public
À partir de 6 ans
Gratuit 

 Atelier 
Loisirs créatifs
Centre Social Maison du Rond d'Or
Création de modelage en argile et éléments de la 
nature.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h30 - 16h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : de 3,33€ à 
1€ selon quotient 
familial

 Visite 
Loisirs et Découvertes
Sucy Loisirs Accueil
En 1865, Jules Jaluzot crée les « Grands Magasins 
du Printemps », avec l’ambition de créer un nouveau 
temple de la Mode dans Paris. D’accès privés en 
passages confidentiels, vous pourrez admirer les 
escaliers flottants, les grilles d’origine du magasin, et 
la face cachée de la majestueuse coupole de verre de 
20 mètres de diamètre qui surplombe l’édifice. Groupe 
limité à 20 personnes.

Les coulisses 
du magasin 
« Le Printemps »
9h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Et encore... 
Sortie restaurant/Cinéma
Alpha Sucy Handicap
Nous vous proposons une sortie pour un déjeuner au 
restaurant, suivi d'une séance de cinéma. (Lieu et film 
à déterminer).

Restaurant à 
définir
11h

Réservé aux 
adhérents
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Jeudi 20 octobre

 Atelier 
Gérer son stress par la musique
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Et si une mélodie pouvait vous aider à mieux gérer 
votre stress ? C’est l’objectif de cet atelier dynamique 
où des exercices simples et duplicables vous seront 
proposés ! Sur inscription auprès de la MEE.

MEE
14h - 15h30

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Loto
Club Montaleau
Loto doté de différents lots suivi d’un goûter.

Maison 
des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Conférence 
« Novembre 1942 : Le Débarquement 
américain en AFN »
Les Veilleurs de la Mémoire 
(UNC, Souvenir Français, FNACA)
Pour la 3e conférence du cycle « 1942, Le retournement », 
les Veilleurs de la Mémoire vous proposent le thème 
« Novembre 1942 : le Débarquement américain en Afrique 
du Nord » au cours de laquelle vous seront présentés 
les causes, le déroulement ainsi que les conséquences 
militaires mais aussi politiques de cette opération.

Espace 
Jean-Marie Poirier
Salle de cinéma
14h30

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Généalogie
Kifékoi ?
Présenter les techniques de recherches et les sources 
à consulter pour établir l’arbre généalogique de sa 
famille. Exploiter les bases de données généalogiques 
accessibles via Internet et les documents numérisés des 
archives départementales.
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
qui veulent rechercher leurs racines et mieux connaître 
la vie de leurs ancêtres.

Espace des 
Bruyères 
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents

Vendredi 21 octobre

 Conférence 
La maladie d'Alzheimer spécial 
aidant
Maison des Seniors (MDS)
Comment aider un proche atteint d'Alzheimer ?
Durant cette heure de visio-conférence, un docteur, 
gériatre et fondatrice d'Haltémis vous aidera à mieux 
comprendre la maladie de votre proche et ainsi vous 
aider, tout en prenant soin de vous.

Maison des 
Seniors 
15h - 16h

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Point Info / Énergie
Centre Social Maison du Rond d'Or
Conseils sur les économies d'énergie. Rendez-vous 
auprès du Centre social au 01 56 74 10 10.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

 Théâtre 
Les Producteurs
Sucy Loisirs Accueil
Un producteur proche de la ruine imagine une arnaque 
à l'assurance en montant la pire comédie musicale, 
sur un scénario indigent, dirigée par le pire metteur en 
scène, avec un cast improbable… rien ne se passera 
comme prévu. Inscriptions en cours auprès des 
responsables. Groupe limité à 25 personnes.

Théâtre de Paris
18h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer
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 Conférence 
« Que la montagne est belle ! » 
par M. François Legendre
Université Inter-âges (UIA94)
Pourquoi tant de belles montagnes dans les tableaux ? 
Pas pour le décor, plutôt pour toucher le ciel, car 
l'enjeu c'est d'atteindre le sommet et l'esprit qui y 
réside. C'est là la quête de bien des civilisations, avec 
autant de raisons différentes, depuis les pyramides 
aux montagnes sacrées de Chine, du mont Fuji à la 
Montagne Sainte-Victoire, du Sinaï au Mont Saint-
Michel. Qu'il s'agisse de bâtir ou de peindre ce qui 
élève, d'en déplacer les pierres à défaut de déplacer les 
montagnes, d'éprouver les corps ou de lever les yeux, 
tous ces lieux sont la promesse d'une transformation. 
Et nous, qu'y trouverons-nous ?

Atelier Barbara à 
Limeil-Brévannes
14h30

Tout public
Gratuit

 Lecture 
Plaisir de lire
Kifékoi ?
Parler des livres (que l’on a aimés de préférence, 
mais le contraire n’est pas interdit !) et partager son 
goût pour la lecture. Discussion libre au sujet de la 
littérature : chacun parle librement du ou des livres 
qu’il vient de lire ou qu’il a lu(s) et qui l’ont marqué au 
point de vouloir partager ce plaisir avec les autres. 
Bénéfice collatéral pour certains : vaincre sa timidité 
et apprendre à parler et à s’exprimer devant un petit 
groupe !

Espace 
des Bruyères
16h30

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Langues étrangères 
Dîner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage 
Venez partager votre passion pour l’anglais le temps 
d’un dîner. Infos et réservations :
english.dinners.sucy@gmail.com.

Lieu donné 
par mail 
19h30

Tout public

Vendredi 21 octobre

 Jeux de société 
Marathon du bridge
Bridge Club de Sucy
Joueurs de bridge confirmés, venez participer au 
Marathon du bridge ! Deux tournois en une journée 
entrecoupés d’un repas buffet. 

Maison des 
Familles
9h - 20h

Tarif(s) : 30€ pour les 
adhérents, 35 € pour 
les non-adhérents

 Jeunesse 
Formation générale du BAFA
Maison des Jeunes et des Parents
Premier stage pour devenir animateur : pendant 8 jours, 
vous alternerez entre des acquisitions théoriques et des 
techniques d'animation. Condition : être âgé de 17 ans 
au premier jour du stage.
Inscriptions et renseignements complémentaires à la 
Maison des Jeunes et des Parents : 01 49 82 56 38.
Jusqu’au samedi 29 octobre

Dans une école 
de la Ville
9h - 18h

Tout public 
À partir de 17 ans
Tarif(s) : 320€ sans 
les aides du Conseil 
Départemental du 
Val-de-Marne

 Atelier 
Pâtisserie
Kifékoi ?
Faire découvrir une recette, transmettre un savoir-faire.
Cet atelier s’adresse plus spécialement aux personnes 
prêtes à transmettre leur savoir ou souhaitant acquérir 
de nouvelles connaissances culinaires.

Espace des 
Bruyères
14h 

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
20€

Samedi 22 octobre
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Samedi 22 octobre

 Jeune Public 
Concert
Festival de Marne

Balladines
Proposé par le Centre Culturel
Gommette Production présente Balladines
Ceilin Poggi : chant ; Thierry Eliez : piano ; 
Ilya Green : illustratrice
Balladines est un temps bercé de douceur et de 
sensorialité pour les toutes-petites oreilles et les 
grandes qui les accompagnent. Ce concert a été pensé 
pour envelopper le public de douceur, et inviter les 
enfants, comme leurs parents à faire une pause pour 
se ressourcer et s’émerveiller en musique. Les artistes 
ont sélectionné un répertoire musicalement exigeant, 
qui raconte leur envie de transmettre et de faire grandir 
par la musique, avec délicatesse.
Un piano, une voix, un voyage illustré autour d’œuvres 
musicales connues. De tableaux en tableaux, le public 
découvre la musique classique, la chanson et la poésie 
française, le Jazz et ses beautés… Portée par la voix 
caressante de Ceilin Poggi, alors autrice, compositrice, 
chanteuse et lectrice et la délicatesse pianistique de 
Thierry Eliez, également auteur et compositeur, cette 
sélection musicale est enchantée par Ilya Green et ses 
illustrations si tendres.
Spectacle créé à Sucy.
« La musique est l'aliment de l'amour » - W. Shakespeare
Renseignements au 01 45 90 25 12

Espace 
Jean-Marie Poirier
16h

Tout public
À partir de 2 ans
Tarif(s) : 6€

Dimanche 23 octobre

Lundi 24 octobre

 Sortie nature 
Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy
Sur la N.4 après Rozay-en-Brie, prendre la D.231 
direction Provins. Avant Chenoise, prendre la D.75 à 
gauche sur 2 kms environ.
G P S N 48°38,054' E 3°12,316'

Forêt de 
Jouy-Le-Chatel 
(Maison Forestière 
du Chêne) 
9h

Tout public
À partir de 7 ans
Tarif(s) : Première 
sortie gratuite puis 
adhésion 25€ par 
famille

 Sport 
Match
ESS Volley
Match des N2 Masculine c/ Antony.

Gymnase du Piple 
14h

Tout public
Gratuit

 Sport Enfance/Jeunesse 
Sports Vacances
Office Municipal des Sports
Lancement du « Sport Vacances » organisé par le 
service municipal des sports durant les vacances de la 
Toussaint : l’Éveil corporel pour les 3-5 ans, le Multisport 
1 pour les 6-8 ans et le Multisport 2 pour les 9-14 ans. 
Renseignements et inscriptions auprès du service des 
sports.

Du lundi 24 au 
vendredi 28 
octobre et du 
lundi 31 octobre 
au vendredi 4 
novembre

Tout public 
De 3 à 14 ans

 Chant / musique / danse 
Stage de Zumba ACDF
ACDF (Amis de la Cour des Femmes)
Venez « zumber » avec nous en faisant une action 
humanitaire. L'occasion de venir découvrir la zumba 
caribéenne dans la convivialité et la bonne humeur. 
Pas de pré-requis. Pour tout renseignement, n'hésitez 
pas à joindre l’association.

Salle de danse 
Cité verte
14h30 - 16h

Tout public
Tarif(s) : Adhérents 
5€, non-adhérents 
10€
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Lundi 24 octobre

Mardi 25 octobre

Mercredi 26 octobre

 Loisirs créatifs 
Animation autour de la mosaïque
Jardin d'artistes
Enfants à partir de 5 ans, mais aussi parents et grands-
parents, venez découvrir les nombreuses facettes de la 
mosaïque. Atelier animé par Odile Jahnich.
Jusqu’au jeudi 27 octobre

Centre culturel 
Ferme de Grand 
Val
10h - 12 h

Tout public
À partir de 5 ans
Tarif(s) : 25€ la 
séance

 Permanence 
« Conseil à la création d’entreprise »
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un 
consultant vous conseille et vous accompagne dans 
votre projet de création d’entreprise. Sur rendez-vous 
auprès de la MEE.

MEE
9h - 12h / 
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

 Boutique éphémère 

Les Galas d’Élise
Sandrine a créé Les Galas d’Élise suite à une 
prise de conscience du risque climatique lié à la 
surconsommation. Cette nouvelle marque, dédiée au 
mode de vie zéro déchet, propose des alternatives 
durables aux emballages plastiques. Découvrez 
les créations de Sandrine : sac à tarte, charlottes 
alimentaires, pochette à sandwich, pochette à savon, 
éponge et essuie-tout réutilisable… En partenariat 
avec SET (Sucy Environnement Transition), Sandrine a 
également pris contact avec des artisans locaux pour 
vendre leurs créations zéro déchet.
Jusqu’au dimanche 30 octobre

Tout public
Gratuit

Jeudi 27 octobre

 Atelier 
Stages dessin-peinture
Atelier du Petit Val
Créer et s'évader !
L'Atelier du Petit Val organise des ateliers durant les 
vacances de la Toussaint. Ils constituent une façon 
originale de découvrir ou d’approfondir certaines 
techniques artistiques ! Programme en cours 
d'élaboration. N'hésitez pas à nous contacter afin de 
connaître les dates et les thématiques.
Jusqu’au mercredi 2 novembre

Centre Culturel 
Ferme du Grand 
Val
10h - 12h / 
14h - 16h 

Tout public
À partir de 7 ans
Tarif(s) : 20€ l'atelier 
de deux heures

 Jeune Public 
Atelier Stop Motion
Médiathèque - Ludothèque
Réalisez un film en animation image par image avec 
une caméra, des personnages Lego et des outils 
numériques innovants, très simples d'utilisation.

Médiathèque - 
Ludothèque
14h

Réservé aux 
adhérents 
À partir 7 ans
Gratuit

 Vie pratique 
Les ressources numériques 
des médiathèques
Médiathèque - Ludothèque
Que vous souhaitiez lire les premiers chapîtres 
d'un livre, ou vous entraîner pour passer le code la 
route, regarder un film ou lire un livre numérique, 
l'abonnement aux médiathèques du Territoire Grand 
Paris Sud Est Avenir (GPSEA) vous permet d'accéder 
à de multiples ressources que vous allez découvrir en 
atelier pratique.

Médiathèque - 
Ludothèque
10h

Réservé aux 
adhérents
À partir de 14 ans
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Samedi 29 octobre

Dimanche 30 octobre

 Sortie nature 
Atelier marche & sentiers
Sucy Environnement Transition SET
Les adhérents inscrits à l’atelier recevront 
au moins une semaine avant l’événement, un mail 
d’invitation précisant le lieu de RV et l’itinéraire. 
Contact : jouteurnoel@gmail.com. 

Sucy et ses 
environs
15h30 - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Sport 
Match
ESS Volley
Match des N2 Masculine c/ Chaumont.

Gymnase du Piple 
14h

Tout public
Gratuit

Lundi 31 octobre

 Jeunesse 
Session Approfondissement 
du BAFA
Maison des Jeunes et des Parents (MJP)
Cette 3e étape de la formation BAFA finalise ton 
parcours de futur animateur.rice et te permet de la 
compléter à travers un thème ou une compétence 
technique. Tu ne peux t'inscrire à cette session 
d’approfondissement qu’après avoir suivi la session de 
formation générale et avoir validé un stage pratique 
d’un minimum de 14 jours.
Inscriptions et renseignements complémentaires à 
Maison des Jeunes et des Parents : 01 49 82 56 38.
Jusqu’au samedi 5 novembre

Dans une école 
de la Ville
9h - 18h

Tout public
Tarif(s) : 280€ sans 
les aides du Conseil 
Départemental du 
Val-de-Marne

 Jeune Public 
Ciné-Goûter Spécial Halloween
Proposé par le Centre Culturel
Projection de « Casper », film de Brad Silberling.
Un tout jeune fantôme, Casper, ronge son frein et 
s'ennuie à mourir en compagnie de ses oncles dans 
le manoir de Whipstaff. Quand une petite fille et son 
père viennent s'installer dans la maison hantée, il pense 
pouvoir enfin s'amuser...
Renseignements au 01 45 90 25 12

Cinéma 
Espace 
Jean-Marie Poirier
14h

Tout public
À partir de 6 ans
Tarifs habituels du 
cinéma

 Jeune Public 
Bal des petits monstres
Proposé par le Centre Culturel
Un rendez-vous pour tous les petits monstres vampires, 
sorcières, fantômes et autres. Après le ciné-goûter 
« spécial Halloween », restez danser sur des rythmes 
endiablés !
Renseignements au 01 45 90 25 12

Espace 
Jean-Marie Poirier
16h

Tout public
Gratuit

CINÉ-GOÛTER 14H
SpéCIal hallowEen
“CaspER”

espACE JeAN-MARIe poIRIER
16HOCTOBRE

lundi
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 Langues étrangères 

Atelier anglais « Gen Z » 15-18 ans
C’est l’atelier « HOT » de l’année – une ambiance 
« chill » pour améliorer ton anglais à l’oral dans 
un petit groupe de jeunes à travers les sujets qui 
t’intéressent : la musique, les mangas, les films, 
les sports, le monde… et résoudre des énigmes 
importantes tels que « Pepsi ou Coca-Cola ? ». 
T’as déjà voyagé dans un pays anglophone ? 
C’est le moment de pratiquer tout ce que t’as appris ! 
Tu n’as pas encore eu cette chance, cet atelier va 
t’ouvrir les portes de l’étranger ! L’accent est sur 
l’expression orale, l’ambiance est cool.

Espace du jumelage
2 Place de la 
Fraternité / 
Rond d’Or

Inscription à l’année, 
Jeudi 20h15 - 21h45
De 15 à 18 ans

NOUVEAU

Et aussi

 Permanence 
La Mission Locale
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Un conseiller de la Mission Locale accueille les publics 
de 16 à 25 ans rencontrant des difficultés d’insertion 
sociale et professionnelle. Permanences à la MEE les 
lundis, mercredis (après-midi) et vendredis. Prise de 
rendez-vous obligatoire au 01 56 32 30 70.

MEE
9h - 12h / 13h30 - 
17h30

Tout public
De 16 à 25 ans
Gratuit

 Jeunesse 
Carte Jeune
Maison des Jeunes et des Parents (MJP)
Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans, la 
Carte Jeune est faite pour toi ! Gratuite et à retirer à 
la Maison des Jeunes et des Parents (MJP). Tu pourras 
bénéficier des tarifs attractifs pour des évènements de 
la ville et associatifs ainsi que des réductions chez les 
commerçants partenaires de Sucy.
Sur présentation de la Carte Jeune, l'offre s'applique !

MJP
9h - 18h

Tout public
De 12 à 25 ans
Gratuit

Revoir Paris
Drame

V. 30 septembre à 14h
S.1er octobre à 21h
D. 2 octobre à 15h

Une belle course
Comédie dramatique

V. 14 octobre à 14h
S. 15 octobre à 21h
D. 16 octobre à 15h

Les enfants des autres
Drame

V. 14 octobre à 21h
S. 15 octobre à 17h30

Le tigre et le président
Historique

V. 30 septembre à 21h
D. 2 octobre à 17h30

Citoyen d'honneur
Comédie dramatique

Me. 5 octobre à 15h
V. 7 octobre à 21h

C’est magnifique !
Drame / Romance 

V. 21 octobre à 14h
S. 22 octobre à 21h

Chronique d'une 
liaison passagère
Thriller

V. 7 octobre à 14h
S. 8 octobre à 21h
D. 9 octobre à 15h

Jumeaux 
mais pas trop
Comédie

V. 21 octobre à 21h
D. 23 octobre à 15h

Le tigre qui s'invita 
pour le thé
Animation

Me. 28 septembre à 15h
S. 1er octobre à 17h30

Coup de théâtre
Comédie policière

Me. 12 octobre à 15h (VF)
D. 16 octobre à 17h30 (VO)

Tout le monde 
aime Jeanne
Comédie dramatique

S. 8 octobre à 17h30
D. 9 octobre à 17h30

Koati
Animation

S. 22 octobre à 17h30
D. 23 octobre à 17h30

Dragon Ball Super : 
super héro
Animation

Me. 26 octobre à 15h
S. 29 octobre à 17h30

Novembre
Thriller / Policier

V. 28 octobre à 14h
S. 29 octobre à 21h
D. 30 octobre à 15h

Sans filtre
Comédie

V. 28 octobre à 21h (VF)
D. 30 octobre à 17h30 (VO)
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Tarif plein
5,50 € 

Tarif abonné
4  € 

soit 40 € la carte de 10 entrées 
non nominative et valable 1 an

Tarif réduit
3,50 € 

- de 25 ans, + de 65 ans, demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires des minimas sociaux, personne en 
situation de handicap et familles nombreuses

Ciné live 
Plein 16 / 19 € 

Réduit 12 / 15 €

Inclusion
 �Boucle magnétique 
pour malentendants

Stationnement
Parking Montaleau et Parking du Marché

2h30 de parking GRATUIT* 
sur présentation du ticket cinéma à l’accueil

Vos films du mois

Mercredi 28 septembre à 15h - Samedi 1er octobre à 17h30 

Le tigre qui s'invita pour le thé 
Genre Animation - À partir de 3 ans Durée 42 mn - Réalisé par Kariem Saleh

Un programme pour les petits spectateurs, « le tigre s’invita pour le 
thé » est adapté du flamboyant album de Judith Kerr et précédé de 
trois courts-métrages.
Que feriez-vous si un tigre géant frappait à votre porte un après-midi, 
pour manger votre goûter, dévorer le dîner qui mijote et engloutir tout 
ce qui se trouve dans vos placards ? Ce délicieux conte, qui vous mettra 
en appétit… de tigre !

Vendredi 30 septembre à 14h - Samedi 1er octobre à 21h - Dimanche 
2 octobre à 15h

Revoir Paris
Genre Drame - Durée 1h45 - Réalisé par Alice Winocour 
Avec Virginie Efira, Benoît Magimel, Grégoire Colin

Le film a été présenté à la Quinzaine des Réalisateurs au Festival 
de Cannes 2022.
À Paris, Mia est prise dans un attentat dans une brasserie. Trois mois 
plus tard, alors qu’elle n’a toujours pas réussi à reprendre le cours de 
sa vie et qu’elle ne se rappelle de l’évènement que par bribes, Mia 
décide d’enquêter dans sa mémoire pour retrouver le chemin d’un 
bonheur possible.

Vendredi 30 septembre à 21h - Dimanche 2 octobre à 17h30

Le tigre et le Président
Genre Comédie / Historique - Durée 1h40 - Réalisé par Jean-Marc Peyrefitte 
Avec Anna Mouglalis, André Dussollier, Jacques Gamblin

Une fresque étonnante et drôle, avec un duo savoureux, sur le man-
dat présidentiel le plus court de l’Histoire !
1920, les années folles. Georges Clemenceau vient de perdre l’élection 
présidentielle face à l'inconnu Paul Deschanel, un idéaliste qui veut 
changer le pays. Mais un soir, ce dernier tombe d'un train et se volatilise. 
Au petit matin, la France cherche son président, une occasion en or 
pour le Tigre Clémenceau...
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Vendredi 7 octobre à 14h - Samedi 8 octobre à 21h 
Dimanche 9 octobre à 15h

Chronique d'une liaison passagère
Genre Comédie / Romance - Durée 1h40 - Réalisé par Emmanuel Mouret 
Avec Sandrine Kiberlain, Vincent Macaigne, Georgia Scalliet

Le film a été présenté dans la sélection Cannes Première au Festival 
de Cannes 2022.  
Une mère célibataire et un homme marié deviennent amants. Engagés à 
ne se voir que pour le plaisir et à n’éprouver aucun sentiment amoureux, 
ils sont de plus en plus surpris par leur complicité…  

Samedi 8 octobre à 17h30 - Dimanche 9 octobre à 17h30

Tout le monde aime Jeanne
Genre Comédie dramatique - Durée 1h35 - Réalisé par Céline Devaux 
Avec Blanche Gardin, Laurent Lafitte, Maxence Tual

« Tout le monde aime Jeanne » a été présenté à la Semaine Interna-
tionale de la Critique au Festival de Cannes 2022.
Tout le monde a toujours aimé Jeanne. Aujourd’hui, elle se déteste. 
Surendettée, elle doit se rendre à Lisbonne et mettre en vente l’appartement 
de sa mère disparue un an auparavant. À l’aéroport, elle tombe sur Jean, 
un ancien camarade de lycée fantasque et quelque peu envahissant. 

Mercredi 5 octobre à 15h - Vendredi 7 octobre à 21h

Citoyen d'honneur
Genre Comédie dramatique -  Durée 1h36 - Réalisé par Mohamed Hamidi 
Avec Kad Merad, Fatsah Bouyahmed, Oulaya Amamra

Adapté du film argentin « El ciudadano ilustre » (Citoyen d'honneur) 
de Mariano Cohn et Gastón Duprat (2016).
Samir Amin est un écrivain comblé, Prix Nobel de littérature, qui vit 
à Paris, loin de son pays natal, l'Algérie. Il a toujours refusé toutes les 
invitations qui lui ont été faites. Jusqu'au jour où il décide d'accepter 
d'être fait « Citoyen d'honneur » de Sidi Mimoun, la petite ville où il est né. 
Mais est-ce vraiment une bonne idée ?

Mercredi 12 octobre à 15h (VF) - Dimanche 16 octobre à 17h30 (VO)

Coup de théâtre
Genre Comédie policière - Durée 1h38 - Réalisé par Tom George 
Avec Sam Rockwell, Adrien Brody, Saoirse Ronan

Une exquise comédie anglaise avec un casting exceptionnel !
Dans le West End des années 50 à Londres, la préparation de l’adaptation 
cinématographique d’une pièce à succès est brutalement interrompue 
par le meurtre de son réalisateur hollywoodien. En charge de l’enquête, 
l’inspecteur Stoppard - blasé et revenu de tout - et l’agent Stalker - 
une jeune recrue du genre zélée - se retrouvent plongés au cœur d’une 
enquête dans les coulisses à la fois glamour et sordides du théâtre !
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Vendredi 14 octobre à 21h - Samedi 15 octobre à 17h30

Les enfants des autres
Genre Drame - Durée 1h43 - Réalisé par Rebecca Zlotowski 
Avec Virginie Efira, Roschdy Zem, Chiara Mastroianni

Une vision sensible du rôle de belle-mère interprétée magistrale-
ment par Virginie Efira.
Rachel a 40 ans, pas d'enfant. Elle aime sa vie : ses élèves du lycée, 
ses amis, ses ex, ses cours de guitare. En tombant amoureuse d’Ali, elle 
s’attache à Leila, sa fille de 4 ans. Elle la borde, la soigne, et l’aime comme 
la sienne. Mais aimer les enfants des autres, c’est un risque à prendre…

Vendredi 14 octobre à 14h - Samedi 15 octobre à 21h - Dimanche 16 
octobre à 15h

Une belle course
Genre Comédie dramatique - Durée 1h31 - Réalisé par Christian Carion 
Avec Line Renaud, Dany Boon, Alice Isaaz

La complicité ente Line Renaud et Dany boom frôle la poésie et nous 
touche en plein cœur.
Madeleine, 92 ans, appelle un taxi pour rejoindre la maison de retraite 
où elle doit vivre désormais. Elle demande à Charles, un chauffeur dé-
sabusé, de passer par les lieux qui ont marqué sa vie, pour les revoir 
une dernière fois. Au détour des rues de Paris, surgit un passé hors du 
commun qui bouleverse Charles. Il y a des voyages en taxi qui peuvent 
changer une vie…

Vendredi 21 octobre à 14h - Samedi 22 octobre à 21h

Maria rêve
Genre Comédie / Romance - Durée 1h33 - Réalisé par Lauriane Escaffre, Yvonnick 
Muller 
Avec Karin Viard, Grégory Gadebois, Philippe Uchan

Karin Viard au sommet de son art !
Maria est femme de ménage. Mariée depuis 25 ans, réservée, timide et 
maladroite, elle ne quitte jamais son carnet à fleurs dans lequel elle écrit 
des poèmes en secret. Lorsqu’elle est affectée à l'École des Beaux-Arts, 
elle rencontre Hubert, le gardien fantasque de l'école, et découvre un 
lieu fascinant où règnent la liberté, la créativité et l'audace... 

Vendredi 21 octobre à 21h - Dimanche 23 octobre à 15h

Jumeaux mais pas trop 
Genre Comédie - Durée 1h38 - Réalisé par Olivier Ducray, Wilfried Meance 
Avec Ahmed Sylla, Bertrand Usclat, Pauline Clément

Un duo inattendu et irrésistible ! 
33 ans après leur naissance, deux frères jumeaux découvrent soudainement 
l’existence l’un de l’autre... Pour Grégoire et Anthony, la surprise est 
d’autant plus grande que l’un est blanc, l’autre noir ! Il y avait une chance 
sur un million que ce phénomène génétique survienne…
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Samedi 22 octobre à 17h30 - Dimanche 23 octobre  à 17h30

Koati
Genre Animation - À partir de 5 ans - Durée 1h30  
Réalisé par Rodrigo Perez-Castro

Un joli film d’aventure pour les petits spectateurs.
Au cœur d’une forêt tropicale cachée d’Amérique latine, trois amis 
improbables se lancent dans un voyage dangereux pour sauver leur forêt…

Mercredi 26 octobre à 15h - Samedi 29 octobre à 17h30

Dragon Ball Super : Super Héro
Genre Animation - À partir de 10 ans - Durée 1h39 - Réalisé par Tetsuro Kodama

Pour les fan de manga, « Dragon Ball Super : Super Héro » fait suite 
à « Dragon Ball Super : Broly » sorti en 2019.
L'armée du Ruban Rouge avait été détruite par Son Goku mais des 
individus ont décidé de la faire renaître. Ils ont ainsi créé les cyborgs 
ultimes, Gamma 1 et Gamma 2. Autoproclamés les « Super Héros », ils 
lancent une attaque contre Piccolo et Son Gohan. Quel est le but de 
cette nouvelle organisation du Ruban Rouge ? 

Vendredi 28 octobre à 14h - Samedi 29 octobre à 21h - Dimanche 
30 octobre à 15h

Novembre
Genre Thriller / Policier - Durée 1h40 - Réalisé par Cédric Jimenez 
Avec Jean Dujardin, Anaïs Demoustier, Sandrine Kiberlain

Une reconstitution fictionnelle et immersive dont l’enquête tient le 
rôle principal !
Une plongée au cœur de l’Anti-Terrorisme pendant les 5 jours d'enquête 
qui ont suivi les attentats du 13 novembre.

Vendredi 28 octobre à 21h (VF) - Dimanche 30 octobre à 17h30 (VO)

Sans filtre
Genre Comédie - Durée 2h22 - Réalisé par Ruben Östlund 
Avec Harris Dickinson, Charlbi Dean Kriek, Dolly de Leon

Palme d'Or au Festival de Cannes 2022.
Après la Fashion Week, Carl et Yaya, couple de mannequins et influenceurs, 
sont invités sur un yacht pour une croisière de luxe. Tandis que l’équipage 
est aux petits soins avec les vacanciers, le capitaine refuse de sortir de 
sa cabine alors que le fameux dîner de gala approche. Les événements 
prennent une tournure inattendue et les rapports de force s'inversent 
lorsqu'une tempête se lève et met en danger le confort des passagers.  
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Vos adresses utiles

Anim’action Procession
2 rue Henri Dunant
01 56 74 24 67

Boutique Éphémère
11 rue du Temple
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Communal d'Action Sociale 
2 avenue Georges Pompidou
ccas@ville-sucy.fr

Centre Culturel Ferme de Grand Val 
27 - 29 rue du Grand Val 
01 45 90 25 12
centre-culturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d’Or
16 - 19 place de la Fraternité
01 56 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr 

Château de Sucy
1 avenue Georges Pompidou

Conservatoire
Château de Sucy
1 avenue Georges Pompidou
01 45 90 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Espace du Jumelage
2 place de la Fraternité

La Grange
27 - 29 rue du Grand Val

Maison des Associations
14 rue du Clos de Pacy
01 56 31 61 35
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison de l’Emploi  
et de l’Entreprise (MEE)
01 49 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison de l’Enfance  
et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

Maison des Familles
6 rue de Chaumoncel

Maison des Jeunes  
et des Parents
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38
mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathèque-Ludothèque 
Rue Maurice Berteaux
01 41 94 18 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
27 - 29 rue du Grand Val
01 45 90 25 12
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Service Jumelage
2 avenue Georges Pompidou
01 49 82 24 91
jumelage@ville-sucy.fr

Service Petite Enfance
01 49 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

Service des Sports
2 avenue Georges Pompidou 
01 45 90 07 20

Studio Beauvilliers
36 avenue du Fort - face à la piscine

ACDF (Amis de la Cour des Femmes)
07 71 14 96 16
acdf94@hotmail.fr

Alpha Sucy Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

Amicale des familles de Sucy
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

Amicale des mycologues de Sucy
06 82 33 51 99
christian.gosse@orange.fr

Association des Commerçants 
du Centre-Ville
01 45 90 23 10
garci.sport@hotmail.fr

Art en Scène
06 63 91 43 11
vsf.bertrand@libertysurf.fr

Atelier du Petit Val
06 28 34 28 69
laurence@tingaud.me

Bridge Club de Sucy
06 33 40 19 72

Club de lecture
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

Club Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

Confrérie des coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

Croix-Rouge, unité locale de Sucy 
01 49 82 51 44
ul.sucyenbrie@croix-rouge.fr

Entrepren'Elles
06 70 29 83 95
entreprenelles2020@gmail.com

Envol'moi 
06 81 14 28 00
envolmoi.asso@gmail.com

ESS Handball
01 45 90 88 53
esshandball@yahoo.fr

ESS Basket
06 78 12 87 51
essucybasket@gmail.com

ESS Volley
01 45 90 88 53

Jardin d'artistes
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

Kifékoi ?
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

O’Bruyères
06 78 61 36 32
obruyeres@hotmail.com

Quintessences et Retour Vers Soi
06 07 38 02 96

Récup'R - La RessourSucy
07 66 05 00 01
contact@ressoursucy.fr

Saule Rieur
09 52 19 27 61
capucinerenard@free.fr

Sucy classic Club
06 62 29 61 82
jacques.brecy@gmail.com

Sucy Environnement Transition SET
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

Sucy Loisirs Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

Université Inter-âges (UIA94)
01 45 13 24 45
contact@uia94.fr

Les Veilleurs de la Mémoire 
(UNC, Souvenir Français, FNACA)
06 08 93 21 99
jfrleonardi@aol.com

Vos associations
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Pour la nuit
Commissariat de Boissy-St-Léger :  
01 45 10 71 50
Vous pouvez aussi retrouver la 
pharmacie de garde sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

Urgences médicales
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, 
le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17 
Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital 
Salpêtrière : 01 45 70 21 12, de 18h30 à 8h30.

2 octobre
Pharmacie Dingeon
2 rue du Faisan Doré – Sucy

9 octobre
Pharmacie du Centre
1 rue du Temple – Sucy

16 octobre
Pharmacie du Domaine
Rue du Rocher CCial du Domaine de Santeny 
Santeny

23 octobre
Pharmacie de Mandres
20 avenue du Général Leclerc
Mandres

30 octobre
Pharmacie Tran
28 bd Léon Revillon – Boissy

1er novembre
Pharmacie du Plateau 
136 rue de Boissy – Sucy

Vos pharmacies de garde

Informations municipales

Conseil municipal
Le prochain conseil municipal se déroulera le lundi 17 octobre à 20h à l’Espace 
Jean-Marie Poirier et sera retransmis en direct sur le site de la Ville.

Enlèvement des encombrants sur rendez-vous, c’est parti !
En plus des collectes déjà organisées ou du dépôt en déchèterie, le Territoire Grand 
Paris Sud Est Avenir (GPSEA) a mis en place un nouveau système de collecte des 
encombrants : le ramassage sur rendez-vous.
Depuis le 19 septembre, vous pouvez ainsi réserver votre créneau en vous connectant 
directement sur la plateforme monservicedechets.com ou en téléphonant au Service 
Relations Usagers du GPSEA au 01 41 94 30 00 du lundi au vendredi de 8h à 18h et les 
samedis et dimanches de 9h à 12h30 et de 14h à 17h.

Consulter le site du GPSEA rubrique « Actualités » « Enlèvement des encombrants sur 
rendez-vous » pour savoir quels objets sont concernés et quels autres sont exclus. CINÉ-GOÛTER 14H

SpéCIal hallowEen
“CaspER”

espACE JeAN-MARIe poIRIER
16HOCTOBRE

lundi
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Apportez votre CV

Entrée libre

Accueilpersonnalisé

Le rendez-vousLe rendez-vous

de l’emploide l’emploi

VIVRE ET TRAVAILLER À SUCY

JEUDI 13 OCT.JEUDI 13 OCT.
9h - 15h 9h - 15h 

LE + 
STAND

INSERTION & 
HANDICAP

Espace Jean-Marie POIRIER


