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 Associations 

 Vie pratique / Vie municipale  

 Culture 

 Sports 

 Boutique Éphémère 

Les rubriques

Édito

Les vacances ont beau être terminées, ce n’est pas pour autant 
qu’il faut laisser la « morosité automnale » nous envahir. Alors, 
pour conserver les bienfaits de l’été, vous allez pouvoir profiter 

d’un mois de septembre « survitaminé » avec des activités pour tous, 
et pour tous les goûts.

Premiers rendez-vous : la Sucycienne et la Fête des associations 
(le 4) pour vous permettre de rencontrer toutes les associations 
qui occuperont votre année, avant que ne s’enchaînent la 

fête foraine (du 10 au 18 septembre), les journées du patrimoine (les 
17 et 18), la brocante (le 18) et enfin le Popott’ Truck (les 23 et 24). 
 
Bonne rentrée à tous !

Sucy’s dailycamp
centre d’activites 

VACANCES 
DE LA TOUSSAINT 

Semaine complète 
du lundi 24 au 

vendredi 28 oct.

pour les 7-14 ans
à l’école du Centre

Cours et activités 
ludiques 100 %  

en anglais

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
www.ville-sucy.fr/jumelage

100% en anglais

Nombre 

de placeS 

limite

269 € dégressif 

en fonction du quotient familial



fêtesfêtesseseptptembreembredde e lesles

Fête des associations

Dimanche 4 septembre
9h – 18h 
Parc Montaleau 
Venez profiter de la fête des associations pour découvrir ou redécouvrir 
les nombreuses associations sucyciennes. Cette journée sera également 
l’occasion d’inscrire, petits et grands, aux multiples activités. Nombreuses 
démonstrations tout au long de la journée.

Fête foraine

Du samedi 10 au dimanche 18 septembre 
Parc Chaumoncel
Les manèges reviennent pour le plaisir des petits comme des grands.
Le week-end 14h – 20h
Semaine 16h30 – 20h

Journées du Patrimoine

Samedi 17 et dimanche 18 septembre
Profitez de ces journées exceptionnelles pour découvrir 

ou re-découvrir le riche patrimoine de Sucy aux côtés de 
la Mission Patrimoine de la mairie et de nos associations 

qui animeront ces lieux chargés de notre histoire. 
Programme détaillé en page 23.

Popott’ Truck

Vendredi 23 septembre 19h – 23h
Samedi 24 septembre 11h – 23h 

Parc Chaumoncel
Venez passer un agréable moment autour des
foodtrucks et des brasseurs locaux réunis pour

cette nouvelle édition du Popott’Truck.

43e Brocante

Dimanche 18 septembre 9h – 18h
Il est encore possible de s’inscrire pour obtenir un stand lors de la 
Brocante qui se déroulera dimanche 18 septembre. Vous pouvez le 
faire en ligne via le site de la ville (ville-sucy.fr) ou en vous rendant 
au Chalet des Fêtes et Manifestations, 8 rue Chaumoncel.
Renseignements au : 01 49 82 24 77.
Inscriptions au Chalet : 
Vendredis 2, 9 et 16 septembre 13h – 18h
Samedis 3, 10 et 17 septembre 9h – 13h
Mercredis 7 et 14 septembre 8h30 – 12h / 13h – 18h
Tarif(s) :  10€ le mètre linéaire pour les sucyciens 

12€ pour les extérieurs

La Sucycienne

Dimanche 4 septembre
9h30 – 12h 

Rue Pierre Sémard
La désormais traditionnelle course, la Sucycienne « Challenge Thierry 

Declercq », course pédestre et marche, verra ses premiers athlètes, 
les enfants, s’élancer à 9h30 avant que les marcheurs sur 10km ne débutent leur 

périple à 10h. Le départ des coureurs, eux aussi sur 10km, sera donné à 10h30. 
Renseignements auprès de l’ESS Athlétisme 

au 06 75 33 57 95 ou isabelle.schmit94@gmail.com.
Inscriptions sur internet : www.kavval.com/course/la-sucycienne
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 Vie pratique Petite enfance 
Point informations inscriptions
Service Petite Enfance
Informations sur les modes de garde proposés 
par la commune en crèches municipales et crèche 
départementale ainsi que sur les inscriptions en ligne. 

Maison du Rond 
d'Or 
14h

Tout public
Entrée libre

 Vie pratique Emploi 
Permanence Mission Locale
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Un conseiller de la Mission Locale accueille les publics 
de 16 à 25 ans rencontrant des difficultés d’insertion 
sociale et professionnelle. Permanences à la MEE les 
lundis, mercredis (après-midi) et vendredis. Prise de 
rendez-vous obligatoire au 01 56 32 30 70.

MEE
9h - 12h / 
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Ciné-club 
Club Montaleau
Film selon le choix d'Henri.
Et aussi les vendredis 9, 16, 23 et 30 septembre

Maison des 
Seniors - Salle 
Informatique
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Jeudi 1er septembre

Vendredi 2 septembre

 Sport 
Tests de natation
Sucy Natation 
Vous ou votre enfant souhaitez nager à la section Natation 
de l’ESS ? Pour savoir à quel cours vous inscrire, rien de plus 
simple. Pour le babyclub 0-4 ans, il suffit d’envoyer un mail 
à l’adresse : sucynatation@gmail.com en laissant le nom de 
l’enfant, sa date de naissance et une adresse mail. Pour les 
nageurs de 5 ans et plus, un test est obligatoire afin de les 
affecter dans le groupe correspondant au mieux.
Et samedi 3 septembre

Vendredi 2 
septembre 
17h30 – 20h pour 
les + 10 ans 
Samedi 3 
septembre 9h – 
12h pour les – 10 
ans

 Permanence 
Inscriptions
Sucy Loisirs Accueil
Adhésions ou renouvellement des adhésions. 
Et aussi le mardi 6, jeudi 8 et vendredi 9 septembre

Salle du Clos de 
Pacy
14h - 16h

Tout public

 Visite 
Vignes de Sucy
Confrérie des coteaux de Sucy
Les personnes désireuses de connaître les vignes de 
Sucy peuvent prendre rendez-vous en s'adressant aux 
contacts : François Bertin au 06 09 44 07 23 ou André 
Bergero au 06 07 99 24 58.
Et aussi les samedis 10, 17 et 24 septembre

Vignes de Sucy - 
Accès par la rue 
des Remparts et le 
sentier des Clos
9h - 12h

Tout public
Gratuit

Samedi 3 septembre

 Atelier 
Atelier entretien des vélos
Sucy Environnement Transition SET
Apprendre à entretenir son vélo, prendre un conseil 
pour un itinéraire, déposer des pièces ou un ancien 
vélo... Adhésion 10€ pour l'année. Renseignements 
et inscription auprès de : fred.brand@wanadoo.fr 
ou sucyclau@gmail.com.
Et le samedi 17 septembre

Fort de Sucy, Allée 
du Général Séré-
de-Rivière 
9h30 - 12h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Vie pratique 
Nouveaux horaires - ouverture 
5 jours
Médiathèque – Ludothèque
À partir du 1er septembre, la médiathèque - ludothèque 
ouvre 5 jours par semaine : 
mardi 14h - 18h ; mercredi 9h - 18h ; jeudi 14h - 18h ; 
vendredi 14h - 19h et samedi 9h - 18h.

Médiathèque - 
Ludothèque

Tout public
Gratuit

6 7

1er
 -

 1
1 

 s
ep

te
m

b
re

12
 -

 1
8 

se
pt

em
b

re
19

 -
 2

5 
se

pt
em

b
re

26
 -

 3
0

 s
ep

te
m

b
re



 Atelier 
Un Cours en Miracle 
Sucy Environnement Transition SET
Se changer soi-même pour changer notre vision du 
monde… Étude et exercices pratiques du « Cours en 
miracle ». Réservé aux adhérents. Renseignements : 
calude1808@gmail.com.

Salle du Clos de 
Pacy
10h - 17h

Tarif(s) : Première 
séance offerte puis 
adhésion 10€ pour 
l'année scolaire

 Vie pratique 
Aide aux démarches en ligne
Médiathèque - Ludothèque
La plus grande partie des démarches administratives 
se fait désormais sur internet. À l'Espace Public 
Numérique, les médiathécaires et le conseiller 
numérique aident les usagers à retrouver aisément 
les formalités à accomplir selon la démarche 
administrative souhaitée. 
Et les mercredis 7 et 14 septembre et les samedis 10 et 
17 septembre

Médiathèque - 
Ludothèque 
10h

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Inscription aux cours de danse 
saison 2022-2023 
Art et Mouvement
Art et Mouvement vous propose des cours de danses 
pour enfants à partir de 4 ans, adolescents et adultes. 
Inscriptions samedi 3 septembre au studio de danse 
Beauvilliers et à la Fête des Associations le dimanche 4 
septembre gymnase Montaleau, autour du Lac. Reprise 
des cours lundi 5 septembre. 
Nos professeurs : Danse Classique et barre au sol, 
Vaggelis Lagoudianakis au 07 82 76 95 32 ou 
vagoslag@gmail.com ; 
Danse Contemporaine, Aurélia Didier au 06 03 63 50 
68 ou aurelia.didier@outlook.fr ;  
Danse Modern'jazz - Street Jazz - Hip-hop - Dance 
Hall, Frédérique Magne au 06 62 14 79 54 ou 
fmagne94@aol.com, site : 
www.frederique-magne-artetmouvement-sucy.com/infos ; 
Danses de couples - Danses en ligne, Corinne Gérard 
au 06 80 65 41 69 ou corinnedanse@gmail.com, 
Site web : www.danses-and-co.com.

Studio Beauvilliers 
36 avenue du Fort 
(face à la piscine) 
10h - 12h30 / 
14h - 18h30

Tout public
Tarif(s) : en fonction 
de l’activité

 Jeunesse 
Lectures par les médiathécaires
Médiathèque - Ludothèque
Pour les petits et les grands, les bibliothécaires 
choisissent le meilleur des albums pour un moment de 
lecture d'histoires. Profitez de la lecture d'une histoire 
pour passer de beaux moments en tête-à-tête avec 
votre enfant.
Et aussi les samedis 10 et 17 septembre, et les 
mercredis 7 et 14 septembre

Médiathèque - 
Ludothèque
10h30

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Fête des Associations
Sucy Loisirs Accueil
Venez rencontrer et échanger avec les animateurs 
bénévoles sur nos activités tout au long de l'année.

Parc Montaleau
9h - 18h

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Inscriptions cours de musique 
PMC
Passion Musicale Crescendo
Cours de piano, guitare, basse, batterie, chant et 
chorale gospel, c'est reparti pour une nouvelle saison ! 
L'école de musique sucycienne Passion Musicale 
Crescendo (PMC) sera présente le dimanche 4 septembre 
à la journée des associations de Sucy (Gymnase 
Montaleau). Cours ludiques et interactifs « La musique 
autrement..., elle s'apprend mais avant tout, elle se 
ressent ». Démonstrations et informations + Inscriptions 
pour l'année 2022-2023.
N'hésitez pas à nous contacter : pmusicale.c@gmail.com

Gymnase 
Montaleau
9h - 18h

Tout public
À partir de 7 ans
Tarif(s) : Selon la 
discipline

Dimanche 4 septembre
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 Permanence 
Découverte de la Gymnastique 
Rythmique
Club GR Sucy
Le club de Gymnastique Rythmique tiendra un 
stand à l'occasion de la fête des Associations. Une 
démonstration aura lieu devant le gymnase Montaleau 
à 13h50. Des invitations à un cours découverte seront 
offertes. Tout le club sera présent pour vous accueillir et 
répondre à vos questions.

Devant le Gymnase 
Montaleau
9h - 18h

Tout public
À partir de 4 ans
Tarif(s) : selon la 
catégorie

 Chant / musique / danse 
Fête des Associations
ACDF (Amis de la cour des femmes)
Retrouvez-nous sur notre stand afin de découvrir 
toutes nos activités de sport et bien-être durant toute 
l'année : Pilates, stretching postural, zumba caribéenne, 
capoeira, danse africaine, sophrologie et notre 
nouveauté, le krav-maga !! Renseignements également 
possibles par mail acdf94@hotmail.fr ou téléphone 
07 71 14 96 16 ou sur notre page Facebook.

Bas du Parc 
Montaleau
9h - 19h

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Adhésions
Kifékoi ?
Adhésions, inscriptions, informations. Démonstration de 
navigation de bateaux en modèle réduit.

Lac Montaleau
10h - 18h

Tout public
Gratuit

 Visite 
Exposition
Confrérie des coteaux de Sucy
Le premier dimanche de chaque mois, la Confrérie 
vous propose une visite de sa galerie de Bacchus 
et des caves. Nous pouvons aussi organiser des visites 
pour des groupes, sur RDV, jour et heure à convenir. 
Renseignements auprès de Florence Cornu 
au 06 22 37 78 56.

Fort de Sucy - 
Allée Séré de 
Rivières
16h - 17h

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Fête des Associations
Club Montaleau
Renseignements sur les activités club et campagne 
d’adhésions.

Gymnase 
Montaleau
10h - 18h

Tout public
Gratuit

 Sport 
Début des cours de gym
Gymnastique Volontaire
Tous les cours de gym reprennent la semaine du 5 
septembre dans les salles municipales.

Beauvilliers
9h

Tout public

Lundi 5 septembre

 Langues étrangères 
Inscriptions : My Sucy’s daily 
camp, centre d’activités en 
anglais (7 – 14 ans)
Pendant les vacances de la Toussaint, 100% d’anglais 
pour les 7 - 14 ans : 2h de cours d’anglais par jour et 
des ateliers ludiques et créatifs. Renseignements et 
inscriptions : www.ville-sucy.fr/jumelage.
Du lundi 24 au vendredi 28 octobre

École du Centre 
8h - 18h30

Tarif(s) : 269€ puis 
dégressif selon 
quotient familial 

NOUVEAUTÉ !
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 Bien-être 

Lancement de la saison 22-23
ESS Forme
Une nouvelle année sportive commence, remettez vos 
baskets… et nos coachs vous attendent de pied ferme ! 
Voilà les cours qui vous sont proposés :

Lundi : Renforcement musculaire (11h30-12h15), Pilates 
(12h15-13h), Salle de danse Cité Verte ; Taichi (16h-17h 
Confirmé), DOJO Beauvilliers ; Yoga Hatha Yoga 
Respiration (1er cours : 18h15-19h15, 2e cours : 19h15-
20h15) Annexe du Centre de Loisirs (Parc Omnisport) ; 
Cardio-Boxing (18h-19h), Pilates (19h15-20h15), Gymnase 
Montaleau (Salle de danse) ; Musculation / Préparation 
Physique (18h-21h), Gymnase du Piple.

Mardi : Step (18h45-19h30), Body Sculpt (19h30-20h15), 
Tabata (20h15-21h), Gymnase du Piple.

Mercredi : Body Sculpt (19h-19h45), Tabata (19h45-
20h30), Stretching (20h30-21h15), Annexe du Centre de 
loisirs ; Musculation / Préparation Physique (18h-21h) 
Gymnase du Piple. 

Jeudi : Pilates (12h30-13h30), Gymnase de la Cité Verte 
(Salle de danse) ; Aquagym (13h15-14h), piscine ; Fitness 
Cuisses, abdo et fessiers (18h30-19h15), Step (19h15-20h), 
Body Sculpt (20h-20h45), Bonus Fitness Stretching 
15min (20h45-21h), Gymnase du Piple ; Zumba Enfants 
(17h-18h pour les 7/9 ans ; 18h-19h pour les 10/13 ans), 
Espace Sportif du Rond d’Or.

Vendredi : Pilates (11h30-12h15), Gymnase de la Cité 
Verte (Salle de danse) ; Fitness Body Sculpt (19h15-20h), 
LIA ou Step (20h-20h45), Bonus Fitness Stretching 
15min (20h45-21h), Gymnase Montaleau (Salle de 
danse) ; Musculation / Préparation Physique (18h-21h), 
Circuit WOD (20h-21h), Gymnase du Piple. 

Pour avoir plus d’informations sur les différentes 
disciplines, coachs, horaires, tarifs adhésions, détails 
sur les cours de fitness : connectez-vous sur le site : 
essformesucy.com. Suivez-nous sur Facebook !

Gymnases 
de la ville
Tout public

Tarif(s) : Voir 
adhésion

 Seniors 
À la retraite depuis peu, comment 
s'organiser ? 
Maison des Seniors (MDS)
Séance d'information et d'inscription s’adressant aux jeunes 
retraités depuis 1 à 2 ans, dans le but de les accompagner 
dans cette transition. Cinq ateliers assurés par un coach 
en développement personnel vous sont proposés, à raison 
d'une rencontre de 2h par semaine sur les thèmes suivants : 
Bien vivre le passage à la retraite, prendre soin de soi, 
gérer son budget, réaliser ses démarches administratives, 
s’engager dans des activités et des projets divers et 
terminer par un bilan. Collation offerte.

Maison des 
Seniors 
14h30 - 16h30

Tout public
Entrée libre

 Jeunesse 
Cours adultes
Karaté do club de Sucy
Le karaté est un sport complet. Le corps entier est 
sollicité harmonieusement et toutes les qualités sont 
développées : souplesse, coordination, équilibre, etc.
Mais cet art martial est en réalité bien plus qu’un 
simple sport. Le karaté est utile. Devant l’agression, 
vous vous sentirez plus tranquille si vous êtes un adepte 
des dojos. La technique vous conférera assez vite la 
lucidité nécessaire à l’analyse rigoureuse des situations 
de conflit. Le karaté développera donc vos capacités 
physiques et mentales conjointement grâce à des 
exercices appropriés. Le bénéfice de cet entraînement 
ne se limitera pas au dojo : il inondera votre vie 
quotidienne qui deviendra plus riche et plus sereine.

Gymnase du 
plateau, salle Dojo 
20h30 - 21h45

Tout public
À partir de 15 ans
Tarif(s) : 321€ ; 
Étudiant 279€

Mardi 6 septembre
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 Théâtre 
Art théâtral (Reprise de l'atelier)
Kifékoi ?
Présentation du programme de la saison et échange de 
vues entre les participants.

Espace des 
Bruyères
18h 

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Atelier 
Atelier Transition Intérieure
Sucy Environnement Transition SET
Se changer soi-même pour changer le monde... 
Première séance offerte puis adhésion 10€ pour l'année 
scolaire. Renseignements : calude1808@gmail.com.
Et aussi les mercredis 14, 21 et 28 septembre

Salle du Clos de 
Pacy 
20h - 22h

Réservé aux 
adhérents

 Boutique Éphémère 

MLO for her
Professionnelle de la mode depuis 30 ans, Marie 
Laurence apporte de la fantaisie, de l’élégance et de 
l’originalité à vos garde-robes grâce à ses créations 
de cols plastrons amovibles au féminin, comme au 
masculin. Une démarche éco-responsable pour ces 
accessoires fabriqués artisanalement en France. MLO 
propose également des robes paréos, pratiques à 
porter en vacances comme chez soi.

Tout public
Gratuit

Mercredi 7 septembre

 Sortie 
Déjeuner mensuel
Alpha Sucy Handicap
Venez, comme chaque mois, partager un moment 
de convivialité autour d'un déjeuner à la Maison des 
Seniors.

Maison des 
Seniors
12h

Réservé aux 
adhérents

Seniors
Concours de belote
Club Montaleau
Concours de belote suivi d’un goûter.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Atelier
Libération émotionnelle
Centre Social Maison du Rond d'Or
Venez participer aux séances d'EFT, Techniques de 
Libération Émotionnelle, qui vous permettront de 
devenir autonome vis-à-vis de vos émotions.
Et le jeudi 22 septembre

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h

Tout public
Gratuit

 Permanence 
CIDFF Centre d'Information sur les 
Droits des Femmes et des Familles
Centre Social Maison du Rond d'Or
Permanence juridique d'accès aux droits des femmes et 
des familles, aide aux victimes.
Et aussi le vendredi 23 septembre

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or 
9h - 12h / 
13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

Jeudi 8 septembre

Vendredi 9 septembre

Cécile, une fille en aiguille
Cécile, vous offre un panel de créations uniques 
fabriquées en France avec du tissu recyclé. 
Une démarche basée sur l’upcycling avec la 
volonté de concevoir la mode autrement. Cécile 
vous propose des vestes en jean ou des blazers 
customisés, mais aussi un large choix de sacs, 
cabas de plage, pochettes...
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 Atelier 
Expression et création
Art en scène
« L'art comme moyen d'expression de soi » : atelier 
d'expression et de création pour un travail introspectif. 
Objectifs : trouver un moyen d'expression au-delà du 
verbal, libérer des blocages, s'apaiser, contacter son 
imaginaire. Bénéfices : oser sans être jugé, être pris en 
compte et guidé, trouver du sens.
Et aussi le samedi 24 septembre

Centre Culturel 
Ferme du Grand 
Val 
14h - 16h

Tout public
À partir de 18 ans
Tarif(s) : 25€

 Atelier 
Atelier Couture
Sucy Environnement Transition SET
Apprenez à confectionner vous-même vos lingettes 
démaquillantes, sacs à vrac, sacs pour le transport 
des plats et tartes, maniques, tablier de cuisine...
Sur inscription auprès de Sandrine au 06 14 20 22 18 
ou myriamsandrine1971@hotmail.com.

Salle du Clos de 
Pacy 
14h - 16h / 16h - 18h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 3€. 
Adhésion 10€ pour 
l'année scolaire + 
participation selon 
les fournitures 
utilisées avec 
minimum de 3€

 Sortie nature 
Sortie mycologique 
Amicale des Mycologues de Sucy
Prendre la N.4, après Ozoir-la-Ferrière, prendre la D.471 
sur votre gauche en direction de Pontcarré. Après la 
ligne SNCF, prendre à droite la D.350 en direction de 
Gretz, la maison forestière se trouve à 800 mètres 
environ. N 48°45,181' E 2°43,235'

Forêt 
d'Armainvilliers 
(Barrière Noire)
9h

Tout public
À partir de 7 ans
Tarif(s) : 1ère sortie 
gratuite. Adhésion 
25€ par famille

Samedi 10 septembre

Dimanche 11 septembre

 Atelier 
Méditation
Sucy Environnement Transition SET
Marie-Noële Ligot Olivié, instructrice diplômée de 
l'École de Méditation de Fabrice Midal, vous initie à 
la méditation de pleine présence. Première séance 
offerte puis adhésion 10€ pour l'année scolaire. 
Renseignements auprès de marie.noele@orange.fr ou 
au 06 83 90 93 13.
Et aussi le dimanche 25 septembre

Salle de danse des 
Bruyères
12h - 13h

Réservé aux 
adhérents

 Loisirs créatifs 
Saison 2022/2023
Jardin d'Artistes 
Ouverture des ateliers de mosaïque décorative, 
contemporaine et traditionnelle, à l’année ou en formule 
découverte. Débutant(e)s ou confirmé(e)s, entouré(e)s 
d’artistes ou d’artisans des métiers d’art, vous réaliserez 
des œuvres originales, en collectif ou individuel et 
découvrirez les facettes inépuisables de la mosaïque. 
Pour enrichir ce programme, nous proposons des stages 
et des formations courtes, tels que la sculpture en dalle 
de verre ou la réalisation de portraits, alliant métal et 
mosaïque. Vous trouverez l’ensemble de nos activités, 
tarifs et horaires détaillés sur le site, la page Facebook ou 
la plaquette de l’association Jardin d’Artistes. 
Les formations spécifiques et leurs tarifs seront 
également présentés au fil des mois dans l’Essentiel.

Centre Culturel 
Ferme de Grand 
Val

Tout public
Tarif(s) : 15€ 
d'adhésion

Lundi 12 septembre

 Atelier 
Encadrement 
Amicale des Familles de Sucy
Dans cet atelier, non seulement vous pourrez mettre 
en valeur tableaux, photos, gravures... mais surtout, 
vous découvrirez une nouvelle technique de fabrication 
de baguettes à partir de cartonnage spécifique et ainsi 
vos réalisations seront entièrement personnalisées. 
Vous pourrez laisser libre cours à votre imagination tout 
en acquérant les techniques de base de l'encadrement.

Maison des 
Familles
13h30 - 17h30 

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 192€ l'année 
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Mardi 13 septembre

Mercredi 14 septembre

 Sport 
Début des cours en piscine
Gymnastique volontaire
Reprise des cours d'aquagym la semaine du 12 septembre. 
Seul le bassin extérieur sera accessible la première 
semaine (travaux).

Piscine de Sucy 
16h

Tout public
Tarif(s) : 175€. Tarif 
annuel pour un cours 
hebdomadaire + 
licence

 Boutique Éphémère 

L’Atelier de Cri
Inspiré par la nostalgie des « plages-de-mon-
enfance », l’Atelier de Cri, vous présente un univers 
peuplé de souvenirs marins et de multiples trésors 
issus des promenades en bord de mer. 
Des ateliers créatifs pour ado et adultes (art floral 
en papier Népalais) ou pour enfants (papillons 
ou bois flotté en suspension) vous sont proposés 
mercredi 14 et samedi 18 septembre. Renseignements 
et réservations obligatoires au 06 09 61 93 48.

 Atelier 
Organiser sa recherche d’emploi
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Faites-vous accompagner vers l’emploi au travers 
d’un atelier interactif. Venez découvrir les outils qui 
vous permettront de mieux organiser votre recherche 
d’emploi. Sur inscription auprès de la MEE.

MEE
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

 Sortie nature 
Journée Pique-Nique au Parc du 
Tremblay
Centre Social Maison du Rond d'Or
Sortie Parents enfants pour profiter des jeux d'eau ou 
du jeu du Dragon. Sur inscription.

Rdv Gare de Sucy 
Parc du Tremblay
11h - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Atelier 
Dessin peinture adulte 
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier a pour objectifs de vous apprendre à 
observer, à interpréter et à libérer votre geste. Dessin, 
peinture huile et acrylique, pastel, encre, aquarelle, 
collage seront abordés sur différents thèmes : étude 
de la couleur, perspective, portrait, scène de genre, 
paysage, étude de nu, inspiration de grands peintres. 
Les adhérents à cet atelier participent à différentes 
manifestations artistiques organisées par la ville. 
Et aussi les jeudis 22 et 29 septembre, les mardis 20 
et 27 septembre, les vendredis 16, 23 et 30 septembre

Maison des 
Familles
Mardi et jeudi 
13h30 - 16h30 
Vendredi 9h30 - 
12h 30

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 336€ l'année

Jeudi 15 septembre

 Seniors 
Loto
Club Montaleau
Loto suivi d’un goûter.

Maison des Seniors
14h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Sortie nature 
Marche pas à pas
Centre Social Maison du Rond d'Or
Marche Pas à Pas au Parc du Morbras
Et aussi les jeudis 22 et 29 septembre

Parc du Morbras
8h45 - 10h30

Tout public
Gratuit

 Bien-être 
Pause cocooning entre mamans
Centre Social Maison du Rond d'Or
Atelier bien-être massage et yoga pour les mamans 
d'enfants scolarisés. Gratuit, sur inscription.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h - 16h

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Tout public
Gratuit
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 Langues étrangères 
Dîner franco-anglais
English speaking dinner
Association pour le jumelage 
Reprise des dîners anglais autour d’un Pot luck dinner. 
Infos et réservations : english.dinners.sucy@gmail.com.

Lieu donné par 
mail 
19h30

Tout public

 Permanence 
Permanence Info / Énergie
Centre Social Maison du Rond d'Or
Conseils sur les économies d'énergie. Sur rendez-vous.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

 Jeune Public 
1,2,3, créons 
Proposition d'une lecture de contes, des jeux, des 
ateliers créatifs adaptés aux enfants de 0 à 4ans. 
Gratuit, sur inscription : parents et enfants de moins de 4 ans.
Et aussi le vendredi 30 septembre

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or ou Antenne 
de quartier des 
Noyers 
10h - 11h

Tout public
Gratuit

Vendredi 16 septembre
 Exposition 

Vernissage de l’exposition : 
« Artisanat et industrialisation 
à Sucy »
Société historique et archéologique 
de Sucy-en-Brie (SHAS)
Allant des premiers témoignages d'un artisanat 
préhistorique jusqu'à la construction d'une vaste 
zone artisanale dans l'espace jadis occupé par le 
Marais de Sucy, l'exposition montre comment la 
construction de la banlieue à partir du XIXe siècle a 
suscité des besoins nouveaux dans la construction 
et les services, puis une phase d'industrialisation 
débutée par l'ouverture de la Verrerie de la Brie 
(Saint-Gobain) et développée jusqu'à nos jours avec 
l'usine de lunettes Cartier, les ateliers de la RATP et 
deux brasseries artisanales récemment installées.
Du samedi 17 septembre au dimanche 2 octobre

Orangerie du 
Château de Sucy
Vernissage le 16 
septembre à 18h 
Semaine : 
14h30 - 17h30 
Mercredis et 
week-ends : 
10h - 12h30 / 
14h - 17h30

Tout public
Gratuit

 Sortie nature 
Randonnée
Sucy Loisirs Accueil
Circuit d'environ 17 km qui passera par la ferme de 
Forest, Maurevert, Verneuil l’Étang, Argentières, les Bois 
de la Justice et du Roi, les ruines du château du Vivier, 
et les étangs du Bréon. Covoiturage. Repas tiré du sac.

Chaumes-en-Brie
8h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Lecture 
Lettre mensuelle de la SHAS
Société historique et archéologique 
de Sucy-en-Brie (SHAS)
La lettre mensuelle de la Société historique et 
archéologique de Sucy (SHAS) publiée début septembre 
présentera l'exposition organisée à l'Orangerie du 
Château du 17 septembre au 2 octobre sur le thème 
« Artisanat et industrialisation à Sucy ». Pour l’obtenir, 
demandez-la par mail : jeanmarc.stoeffler@gmail.com.

Via Internet

Tout public
Gratuit
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 Bien-être 
Groupe de parole et 
d'expérimentation
Saule Rieur
Ce cercle de parole et d’expérimentation permet 
de se reconnecter avec ses propres émotions et son 
corps et oser parler à cœur ouvert

130 rue de Boissy
15h - 18h30

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 40€

 Sortie nature 
Sortie mycologique 
Amicale des mycologues de Sucy
Prendre la N.4 direction la province, puis entre la 
Queue-en-Brie et le pavé de Pontault, et avant le 
Centre Commercial des 4 chênes, à droite, direction le 
domaine des Marmousets. Parking à 1 km environ.
N 48°46,337' E2°35,204'

Forêt Notre-Dame 
(parking des 
Marmousets)
9h

Tout public
À partir de 7 ans
Tarif(s) : 1ère sortie 
gratuite puis 
adhésion 25€ par 
famille

Dimanche 18 septembre

 Et encore... 
Brocante et Ban des vendanges
Confrérie des coteaux de Sucy
La Confrérie, en tenue d’apparat, proclamera le 
traditionnel Ban des vendanges en défilant avec 
l’Harmonie Municipale et se rendra à l’église où elle 
sera accueillie par le clergé. Rendez-vous au stand où 
vous pourrez déguster le vin de Sucy.

Centre-ville et 
Place de l'Église 
Saint-Martin
10h

Tout public
Gratuit

Samedi 17 septembre

 Atelier 
Repair Café 
Sucy Environnement Transition SET
Venez apprendre à réparer vos objets et appareils 
défectueux avec l'aide de nos bénévoles réparateurs. 
Renseignements : muriel.teinturier@gmail.com ou 
jeanpaul.grange@gmail.com. Inscription obligatoire.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
14h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

 Château de Sucy 
Visite guidée
Les portes du château de Sucy vous sont ouvertes pour faire le plein de 
découvertes. Plongez, le temps d’une visite guidée, dans l’histoire de ce beau 
domaine. Vous y découvrirez alors son architecture, de superbes décors 
entièrement restaurés mais aussi la vie des habitants de cette demeure bâtie au 
XVIIe siècle, au temps de Louis XIV. À voir absolument !
Samedi et dimanche 14h - 18h (durée 45 min)
Adresse : Esplanade du Château de Sucy, avenue Georges Pompidou

 Maison Blanche 
Visite commentée (SHAS)
Élie Halévy a fait construire la Maison Blanche en 1911 dans le domaine de Haute-
Maison, propriété de son père, Ludovic Halévy, homme de lettres du XIXe siècle. 
En visitant la bibliothèque, entrez dans l'univers de cet intellectuel du XXe siècle. 
Ouverture exceptionnelle à l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine !
Samedi et dimanche 15h et 16h30
Adresse : Rue Ludovic Halévy (accès par le parc)

 L’Orangerie 
Exposition 
La Société Historique et Archéologique de Sucy-en-Brie présente du 10 septembre 
au 2 octobre 2022 à la Métairie du Château de Sucy son exposition annuelle 
qui portera sur « Artisanat et industrialisation à Sucy ». On y évoquera les proto-
artisans qui ont laissé un trésor de pointes et de flèches au Fort de Sucy, les métiers 
du bâtiment qui ont contribué à la transformation de la ville, avec le concours des 
chantiers, menuisiers et bûcherons, les boulangers et bouchers de l'ancien temps, les 
métiers de la mode et l'industrialisation au XXe siècle, représentée par Saint-Gobain, 
l'usine à gaz, les ateliers de la RATP, le moulin d'Amboile et les entreprises récentes 
installées dans la zone des Petits Carreaux. Trois tables-rondes animées par des 
professionnels illustreront l'activité de quelques artisans sucyciens.
Visite libre de l’exposition : samedi et dimanche de 10h - 12h30 / 14h - 17h30
Tables rondes : dimanche 16h
Adresse : Esplanade du Château de Sucy

 Église Saint-Martin 
Visite libre
Découvrez l’église Saint-Martin, l’un des édifices les plus anciens de la commune. 
Son architecture, caractérisée par différents styles (roman et début du gothique, 
style briard) lui a valu d’être en partie inscrite à l’Inventaire des Monuments 
Historiques. Nouveauté : un parcours en visite libre vous permettra de découvrir toutes 
les particularités architecturales et décoratives de cet édifice emblématique de la Ville.
Samedi et dimanche 9h - 18h, en dehors des offices
Adresse : Place de l’Église
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1	 Huître	de	Charente-Maritime
2	 Meulière	francilienne
3	 Plâtre	parisien
4	 Tuile	provençale

5	 Bois	de	chêne	de	l'Allier
6	 Brique	du	Nord-Pas-de-Calais
7	 Marbre	sculpté
8	 Bois	de	pin	des	Landes

9	 Pierre	de	Souppes
10	 Pisé	de	terres	d'Auvergne
11	 Granit	breton
12	 Lin	normand

Vendredi 16 Septembre
Journée dédiée aux scolaires

Journées Européennes
du Patrimoine

Photographie 
Design Graphique

Rimasùu Studio

De	haut	en	bas

17
—

18
.0

9 
20

22

www.journeesdupatrimoine.fr
#JournéesDuPatrimoine

 Le Cercle de Tir de Sucy 
Exposition et démonstrations
Les membres du Cercle de Tir vous proposent de découvrir une exposition 
consacrée au matériel militaire. En exclusivité pour les Journées du Patrimoine, 
des démonstrations de tir avec des armes anciennes à poudre noire auront lieu 
tout au long du week-end.
Samedi et dimanche 9h45 - 17h30
Adresse : Fort de Sucy, allée Séré de Rivières

 Les Ruches du Fort 
Découverte
Les apiculteurs de Sucy vous accueillent au Fort pour vous faire découvrir les 
ruches installées sur les hauteurs de l’édifice. Au programme : visites auprès des 
ruches, présentation du matériel et découverte de l’abeille et de l’apiculture 
grâce à des supports pédagogiques adaptés aux plus jeunes.
Ouverture exceptionnelle à l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine.
Dimanche 10h - 17 h
Adresse : Fort de Sucy, allée Séré de Rivières 

 Les Mycologues 
Découverte
L’amicale des mycologues de Sucy vous présentent une mini exposition de 
champignons, cueillis dans la forêt Notre-Dame. Les membres de l’association 
pourront également répondre à vos questions concernant les différentes 
variétés de champignons ou vos cueillettes. 
Samedi 14h - 18h et dimanche 10h - 18h 
Adresse : Fort de Sucy, allée Séré de Rivières

 Balade à vélo « De clocher en clocher » 
Balade commentée
La Ville de Sucy, en partenariat avec la Ville de Marolles, vous propose une balade 
inédite « De clocher en clocher » pour partir à la découverte du patrimoine médiéval 
de nos deux communes. Rendez-vous à 14h sur le parvis de l’Église Saint-Martin 
avec votre vélo. Une brève présentation historique de l’Église Saint-Martin vous 
permettra de mieux connaître le plus ancien monument de Sucy. Puis, accompagnés 
par l’association « Le nez au vent », vous partirez via les pistes cyclables et les allées 
forestières, direction l’église Saint Julien de Brioude de Marolles où un guide vous 
fera découvrir toute l’histoire de ce lieu. L’après-midi se clôturera par un moment de 
convivialité dans les vignes Marollaises. Retour sur Sucy autonome.
Samedi 14h
Adresse : Place de l’Église
Gratuit. Temps estimé de la balade : environ 3h (visites inclus)
Réservation obligatoire au 01 45 90 25 12. Nombre de places limité
Possibilité d’assister uniquement aux visites sans le parcours en vélo

 Fort de Sucy – À la découverte du Fort de Sucy 
Visite libre et commentée
Construit à partir de 1879 pour renforcer la protection de Paris après le 
siège de 1870, le Fort n'a toutefois jamais combattu durant les deux guerres 
mondiales. Venez découvrir son bâtiment d'entrée exceptionnel, ses casemates 
dans le fossé ou encore ses traverses-abris flanquées de plateformes de tir. 
L’association À la Découverte du Fort de Sucy vous propose des visites en 
costume d’époque, tout le week-end. Ces visites seront ponctuées d’animations 
musicales (chansons du répertoire de la Chanson Française et des comédies 
musicales) imaginées par l’association Mélodies A Do Ré.
Venez aussi découvrir un campement militaire américain de la 4th Infantry 
Division avec l’association A.D.A.H.M.O. Immersion garantie !
Vente de pain cuit dans le four à pain tout le week-end.
Visite libre des extérieurs et découverte du campement, samedi et dimanche 10h - 18h
Visites commentées par l’association avec animations musicales, samedi et 
dimanche 10h, 14h, 16h
Adresse : Fort de Sucy, allée Séré de Rivières

 Église Sainte-Jeanne-de-Chantal 
Visite libre
Cette église, construite en 1931 sous l’impulsion du curé Weiss, est dédiée à 
Sainte-Jeanne-de-Chantal, en mémoire de Jeanne-de-Chantal, fille disparue du 
couple Altmeyer qui participa financièrement à la construction de celle-ci. 
Samedi et dimanche 14h - 17h 
Adresse : Boulevard Louis Boon

 Les caves de la Confrérie des Coteaux de Sucy 
Visite libre et commentée
Retrouvez les membres de la Confrérie au Fort de Sucy et venez découvrir les 
salles de vinification, le cellier qui retrace l'histoire des différents millésimes de 
notre vin, la salle du pressoir ainsi que la « Galerie de Bacchus » où sont exposés 
des objets et outils anciens liés au travail de la vigne et du vin. 
Samedi 10h - 12h / 14h - 17h
Adresse : Fort de Sucy, allée Séré de Rivières

 Les vignes de Sucy 
Visite libre et commentée 
Promenez-vous dans les vignes de Sucy, replantées à partir de 1985 par la 
Confrérie des Coteaux de Sucy, sur le versant sud-ouest. Elles rappellent que 
tous les coteaux sucyciens étaient couverts de vignes du début du IXe siècle.
Samedi 10h - 12h / 14h - 17h
Adresse : Sentier du Clos de Ville, accès par le passage 12 rue des Remparts
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Lundi 19 septembre
 Atelier 
Découvrir Linkedin
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Envie de découvrir la puissance de ce réseau 
professionnel ? Profitez de conseils avisés qui vous 
permettront de comprendre l’outil, de créer votre profil, 
de mieux gérer votre réseau et ainsi favoriser votre 
visibilité professionnelle. Sur RDV auprès de la MEE.
Jusqu’au vendredi 23 septembre

MEE
9h - 12h / 
13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Couture lingerie 
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier, animé par une couturière expérimentée, 
vous aidera dans la confection de tous vêtements de 
votre choix et même dans la réalisation de vos dessous 
chics ! N'hésitez pas à rejoindre cet atelier qui vous 
permettra de maîtriser des techniques de couture !
Et le lundi 29 septembre 

Maison des 
Familles
9h30 - 12h30 

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 168€ l'année 

Mardi 20 septembre
 Atelier 
Réussir son entretien
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Venez comprendre les attentes des recruteurs, mettre 
votre profil en valeur, et préparer votre entretien grâce 
à cet atelier. Sur inscription auprès de la MEE.

MEE
9h - 10h30

Tout public
Gratuit

 Conférence 
Organisation de la maison
Sucy Environnement Transition SET
Pendant 1h, Véronique présente de manière ludique 
les résultats de l’ADEME qui a mené le projet « Osez 
changer, Mieux consommer vivre mieux ».

Maison des 
Associations 
20h30 - 21h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Loisirs 
Tournoi de pétanque 
Centre Social Maison du Rond d'Or
Tournoi de pétanque suivi d'une gourmandise. 
Sur inscription.

Parc Chaumoncel
14h30 - 16h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

 Boutique Éphémère 

Un ptit grain de sucre
Notre pâtissière sucycienne « Un ptit grain de Sucre » 
est de retour pour vous proposer ses gourmandises : 
macarons, entremets, tartes, cakes, cookies, 
financiers, sablés décorés…Toutes les pâtisseries 
artisanales sont réalisées avec des ingrédients de 
qualité, des œufs coquilles bio ou plein air et en 
privilégiant les fruits de saison et les achats locaux.

Les douceurs de Mamie Chérie
Patricia « fabrique maison » dans son laboratoire ses 
délicieuses pâtes de fruits à partir de pulpes de fruits 
frais ou surgelés (pour les fruits hors saison), de sucre, 
de gélifiant végétal et si nécessaire d’arômes naturels 
pour soutenir le goût du fruit. 
Figue, rhubarbe, mandarine, bergamote, banane, 
mangue... ce sont 25 parfums alliant fruits rouges, 
fruits du verger, agrumes, fruits exotiques et quelques 
saveurs inédites comme la menthe, le gingembre, le 
cola, le bubble-gum, que les gourmands pourront 
découvrir... 

Tout public
Gratuit
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Mercredi 21 septembre

Jeudi 22 septembre

 Atelier 
Atelier de dessin et peinture junior 
Amicale des Familles de Sucy
Cet atelier est ouvert aux enfants de 8 à 12 ans, futurs 
artistes en herbe ! Ils pourront y découvrir toutes les 
techniques de peinture : huile, collage, pastel, fusain, 
aquarelle. L'animatrice de cet atelier a l’habitude 
de travailler avec des juniors dans une atmosphère 
détendue et sympathique ; n'hésitez pas à vous 
renseigner !
Et aussi le mercredi 28 septembre

Maison des 
Familles
Mercredi 
13h30 - 15h 

Tout public
De 8 ans à 12 ans
Tarif(s) : 273€ l'année 

 Permanence 
Vaccination de la Croix-Rouge
Centre Social Maison du Rond d'Or
Vaccination gratuite pour les adultes et les enfants à 
partir de 6 ans. Sans rendez-vous.

Centre Social Maison 
du Rond d'Or
14h - 16h30

Tout public
À partir de 6 ans
Gratuit

 Sortie nature 
CycloLoisirs
Sucy Loisirs Accueil
Circuits de 20 à 40km selon les allures. Repas tiré du 
sac.

Sortie à la journée
9h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Conférence 
Osez-vous faire remplacer le 
temps de souffler !
Maison des Seniors (MDS)
Vous aidez un proche au quotidien ? Durant cette 
heure de conférence, vous pourrez découvrir comment 
trouver une solution novatrice de répit et parvenir à 
vous faire remplacer.

Maison des 
Seniors 
16h15 - 17h15

Tout public
Gratuit

 Visite 
Sortie Culturelle
Sucy Loisirs Accueil
Après 16 longues années de fermeture, la Samaritaine 
vient de dévoiler son nouveau visage. À l’ombre de 
ses belles façades restaurées, cette visite propose 
de vous en raconter l’histoire et de vous mener à la 
découverte d’un quartier maintes fois transformé et 
plutôt méconnu, entre la place du Châtelet et les 
abords de Saint-Germain-l'Auxerrois. Groupe limité à 
25 personnes. Inscriptions dès maintenant auprès des 
responsables.
Ou vendredi 23 septembre

Autour de la 
Samaritaine
9h15

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Exposition 
Musée Rodin
Alpha Sucy Handicap
Visite guidée du musée consacré à Auguste Rodin 
(1840-1917), préservant à jamais l’alchimie entre un lieu 
exceptionnel au cœur d’un des plus beaux jardins de 
Paris avec les créations du plus prestigieux sculpteur de 
l’époque.

Musée Rodin 
77 rue de Varenne 
75007 Paris
12h30

Réservé aux 
adhérents 

 Loisirs créatifs 
Atelier couture
Centre Social Maison du Rond d'Or
Confection d'un sac en tissu. 
Et aussi le jeudi 29 septembre

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
9h30 - 12h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 1€

 Seniors 
Journée portes ouvertes 
informatique
Club Montaleau
Cours informatique débutants-confirmés (word-excel...) 
smartphone – tablette – photos – photoshop.

Maison des 
Seniors
14h - 18h

Tout public
Tarif(s) : 30€ le 1er cours 
- le 2e cours + 
adhésion club 15€ 
(Sucy) - 30€ hors Sucy
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 Lecture 
Choix des livres pour 2023 et 
inscription
Club de lecture
Choix des livres pour 2023 et inscription au club.

Maison des 
Associations
13h45

Tout public

 Chant / musique / danse 
Concert conférence sur les 
musiques Noise : Faites du bruit !
Médiathèque - Ludothèque
Catherine Guesdes, doctorante, critique musicale et 
musicienne vient présenter une sélection de scènes Noise 
contemporaines, dans toute leur diversité avec, pour fil 
rouge, la question suivante : comment écoute-t-on le bruit ? 

Médiathèque - 
Ludothèque
19h

Tout public
À partir de 8 ans
Gratuit

Vendredi 23 septembre

 Humour musical 
Blue Line production présente

Le Siffleur
Proposé par le Centre Culturel
Fred Radix, en virtuose du sifflet, casse joyeusement 
les codes de la musique classique dans un spectacle 
à l’humour décalé. Il fallait l’inventer : le Siffleur ose 
tout, donne vie à un spectacle virtuose et propose 
un spectacle ovni, entre humour décalé, conférence 
burlesque et maîtrise du sifflet.
Historien déjanté, il est soucieux de faire rayonner cette 
culture méconnue au plus grand nombre et pose la 
musique sifflée comme un style à part entière. Avec 
force anecdotes, anachronismes et interaction avec 
le public, son humour absurde et décalé fait mouche 
à chaque fois. Il interprète – en sifflant bien sûr - les 
plus beaux airs de la musique classique, de Mozart à 
Bizet en passant par Schubert et Satie et quelques 
incontournables mélodies de musiques de films.

La Grange
Ferme de Grand Val 
20h30 
Durée : 1h20

Tout public
Tarif(s) : 17€ / 13€

COMPLET

Un nouveau chef au bar de l’Espace et à la Grange !
Florian Pereira vous accueillera les soirs de spectacle, à partir de 19h,

pour une expérience culinaire unique !

 Et encore... 
Portes ouvertes 
Kifékoi ? 
Adhésions, inscriptions, informations. Rencontre avec 
les animateurs des 42 ateliers dont les activités sont 
offertes aux adhérents.

Espace des 
Bruyères 
9h30 - 12h30

Tout public
Gratuit

 Seniors 
Sortie au Château de Grosbois
Maison des Seniors (MDS)
La Maison des Seniors propose une sortie au Château 
de Grosbois comprenant une visite guidée du château, 
du musée du trot et une collation qui sera prise à 
la Maison des Seniors. Transport en car. Inscription 
obligatoire.

Départ de la 
Maison des Seniors 
Château de 
Grosbois
13h30 - 18h

À partir de 65 ans
Tarif(s) : 23€ /
personne pour 
30 participants

 Loisirs créatifs 
Jeux de société
Kifékoi ? 
Faire découvrir des jeux inédits de mémoire et de 
stratégie à jouer en famille et entre amis. Développe 
le sens de l’observation, la concentration ainsi que la 
mémoire. Cet atelier s’adresse plus spécialement aux 
personnes qui veulent découvrir de nouveaux jeux à 
jouer à 2 ou à plusieurs.

Espace des 
Bruyères
14h

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Sortie 
Marche & sentiers
Sucy Environnement Transition SET
Les adhérents inscrits à l’atelier recevront au moins 
une semaine avant l’événement un mail d’invitation 
précisant le lieu de RV et l’itinéraire.
Contact : jouteurnoel@gmail.com.

Sucy
15h30 - 17h30

Réservé aux 
adhérents
Gratuit

Samedi 24 septembre
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 Sortie nature 
Rando-Échappée
Sucy Loisirs Accueil
5 jours de randonnées et visites : le circuit des lavoirs, 
le lac du Causse, la chaise du diable et la tour de la 
Vicomté à Turenne sans oublier une croisière sur la 
Dordogne en gabarre…Inscriptions en cours auprès 
des responsables. Pension complète – Covoiturage.
Jusqu’au samedi 1er octobre

Collonges-la-
Rouge
9h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Sortie nature 
Sortie mycologique
Amicale des mycologues de Sucy
Prendre la N.19 jusqu'à Mormant, au centre de 
Mormant prendre à droite la D.227, direction les 
Écrennes. Arrivé aux Écrennes, prendre au feu tricolore 
sur votre gauche la D.213 jusqu'à la D.12, prendre la 
direction Nangis, le parking est à 2 Kms à gauche.
N 48°30,797' E 2°55,890'

Forêt de 
Villefermoy (Aire 
du Ru-Guerin)
9h

Tout public
À partir de 7 ans
Tarif(s) : première 
sortie gratuite puis 
adhésion 25€ par 
famille

 Atelier 
Atelier réparation de petite 
menuiserie
Sucy Environnement Transition SET
Ne jetez plus vos objets endommagés en bois, Charles 
vous ouvre son garage et met son savoir-faire et son 
outillage à votre disposition pour vous aider à les 
réparer. Sur inscription par mail charles.roucayrols@
wanadoo.fr ou au 06 74 46 90 28.

Chez Charles 
Roucayrols 
1 rue Claude 
Monet à Noiseau
9h30 - 12h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhésion 
10€ pour l'année 
scolaire + 
remboursement du 
matériel utilisé

Dimanche 25 septembre

 Atelier 
Café-philo (Reprise de l'atelier)
Kifékoi ?
Discuter en commun d’un sujet philosophique (ou 
de société) choisi par le groupe pendant la séance 
précédente. On y apprend sans que ce soit un objectif 
à parler devant un petit groupe, à soutenir des idées et 
à développer des arguments en respectant la parole 
des autres interlocuteurs.

Espace des 
Bruyères
16h30

Tout public
Tarif(s) : Adhésion 
20€

 Et encore... 
#oncausEnsemble
Centre Social Maison du Rond d'Or
Rencontre conviviale autour d'un café.  
Gratuit, sur inscription.

Anim'action 
des Noyers
8h45 - 10h30

Tout public
Gratuit 

Lundi 26 septembre

Mardi 27 septembre

 Boutique Éphémère 

Actu shop
Actu Shop vous propose des accessoires de mode, 
modernes, chics et abordables. Des sacs « 2 en 1 » 
(sac et pochette) de la marque Inès Delaure grands 
et petits modèles dans une multitude de coloris. 
Également des écharpes, foulards et des chapeaux.

Tout public
Gratuit
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 Permanence 
Conseil à la création d’entreprise
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise (MEE)
Une fois par mois, en partenariat avec ADIL BGE, un 
consultant vous conseille et vous accompagne dans 
votre projet de création d’entreprise. Sur rendez-vous 
auprès de la MEE.

MEE
9h - 12h / 
13h30 - 17h

Tout public
Gratuit

 Atelier 
Réfection de sièges 
Amicale des familles de Sucy
Nous renouons avec une tradition de notre association 
d'organiser un atelier de réfection de sièges animé par 
une tapissière expérimentée et actuellement en charge 
de préparation aux CAP de tapissier. Ses conseils vous 
permettront de redonner vie à vos chaises et fauteuils 
qui acquerront une nouvelle jeunesse. Vous pourrez 
rencontrer cette nouvelle animatrice lors de la journée 
des associations et admirer quelques-unes de ses 
réalisations en particulier celles qui ont été mises en 
valeur dans des décors de théâtre.

Maison des 
Familles 
9h - 12h / 13h - 17h 

Tout public
À partir de 16 ans
Tarif(s) : 355€ l'année 

 Conférence 
« La sécurité économique »
Entrepren’Elles
Les Entrepren’Elles organisent, pour leur adhérentes, 
une soirée autour de « La sécurité économique » avec 
Mme Faouzia Fekiri, sous-préfète de l’arrondissement 
de Créteil, en charge au niveau départemental du 
développement économique.

Lieu & horaires 
à définir

Mercredi 28 septembre

Jeudi 29 septembre

Vendredi 30 septembre

Et encore...
Soirée Bowling
Centre Social Maison du Rond d'Or
Bowling de Thiais. Sur inscription.

RDV Gare de Sucy
19h - 21h

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : 1,77€ à 5,90€ 

 Langues étrangères 
Dîner franco-italien 
Tutti a cena !
Association pour le jumelage
Discutez en italien le temps d’un repas ! Infos et 
réservations : Natalie Heys jumelage@ville-sucy.fr.

Lieu donné par mail
20h

Tout public
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Et aussi

 Carte Jeune 
Maison des Jeunes et des Parents
Profite des offres du mois ! Tu as entre 12 et 25 ans, 
la Carte Jeune est faite pour toi. Gratuite, tu peux la 
retirer à la Maison des Jeunes et des Parents pour 
bénéficier de tarifs attractifs pour des événements de 
la ville et associatifs ainsi que des réductions chez les 
commerçants partenaires de Sucy. 

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h - 18h

12 - 25 ans
Gratuit

 Jeunesse 
Formation générale du BAFA
Maison des Jeunes et des Parents
Premier stage pour devenir animateur : pendant 8 
jours, vous alternerez entre des acquisitions théoriques 
et des techniques d'animation. Condition : être âgé 
de 17 ans au premier jour du stage. Inscriptions et 
renseignements complémentaires à Maison des Jeunes 
et des Parents : 01 49 82 56 38.
Jusqu’au samedi 29 octobre

Dans une école 
de la Ville
9h - 18h

Tout public
À partir de 17 ans
Tarif(s) : 320€ sans 
les aides du Conseil 
Départemental 94€

Jeunesse
Session Approfondissement 
du BAFA
Maison des Jeunes et des Parents
Cette 3e étape de la formation BAFA finalise ton 
parcours de futur animateur.rice et te permet de la 
compléter à travers un thème ou une compétence 
technique. Tu ne peux t'inscrire à cette session 
d’approfondissement qu’après avoir suivi la session de 
formation générale et avoir validé un stage pratique 
d’un minimum de 14 jours.
Inscriptions et renseignements complémentaires à 
Maison des Jeunes et des Parents : 01 49 82 56 38.
Jusqu’au samedi 5 novembre

Dans une école 
de la Ville
9h - 18h

Tout public
À partir de 17 ans
Tarif(s) : 280€ sans 
les aides du Conseil 
Départemental 94€

 Seniors 
Reprise des activités
Sucy Loisirs Accueil
Les marches fonctionnent tout au long de l’année et 
CycloLoisirs également. L’atelier théâtre et le groupe 
chantant reprendront le 13 septembre. Le dessin libre 
commencera le 1er septembre, le tarot le 5 septembre. 
Les amateurs de philatélie, Philaloisirs se retrouveront 
dès le 17 septembre et Généaloisirs le 21 septembre. 
L'initiation à l’espagnol reprendra le 26 et un nouvel 
atelier d'anglais commencera le 16 septembre.

Maison des 
Associations 
et Maison des 
Seniors

Réservé aux 
adhérents
Tarif(s) : Adhérer 
pour participer

 Jeunesse 
SOS Rentrée
Maison des Jeunes et des Parents
Pas de place au collège, au lycée, en fac ? Pensez à 
SOS Rentrée. La Maison des Jeunes et des Parents, 
partenaire et relais du dispositif SOS Rentrée, mis en 
place par le Conseil Départemental du Val-de-Marne, 
peut vous apporter un soutien dans vos démarches. 
Il s'agit de constituer un dossier qui sera instruit par 
l'lnspection Académique ou le Rectorat. Sur rendez-
vous au 01 49 82 56 38.
Jusqu’au lundi 31 octobre

Maison des Jeunes 
et des Parents
9h30 - 11h30 / 
14h - 17h

Tout public
Gratuit 

 Sortie nature 
Vendanges
Confrérie des coteaux de Sucy
Le développement des grappes nous permet 
d'envisager une maturité des raisins à partir de la 
mi-septembre selon les conditions climatiques de l'été. 
Les vendanges, ouvertes à toutes et à tous, suivies du 
pressurage au Fort auront vraisemblablement lieu un 
dimanche de la deuxième quinzaine de septembre : 
la date sera annoncée par voie d'affichage. 
Venez y participer nombreux et partager ce moment 
de convivialité et festif. Renseignements auprès d'André 
Bergero : 06 07 99 24 58.

Vignes de Sucy - 
Accès par la rue 
des Remparts et le 
sentier des Clos
10h

Tout public
Entrée libre
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 Permanence 
Point Info Famille
Centre Social Maison du Rond d'Or
Mise à disposition d'un poste informatique pour les 
démarches administratives en ligne. Sans rendez-vous

Centre Social Maison 
du Rond d'Or
Lundi 13h30 - 18h30  
Mardi au vendredi 
8h30 - 12h / 
13h30 - 18h30 

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Conseiller numérique
Centre Social Maison du Rond d'Or
Un conseiller numérique de la ville vous accompagne 
dans toutes vos démarches administratives en ligne. 
Sans rendez-vous.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
Mardi et jeudi 
13h30 - 17h30

Tout public
Gratuit

 Permanence 
Secours Catholique
Centre Social Maison du Rond d'Or
Lutte contre la pauvreté et l'exclusion, accueil des 
personnes en difficulté, aide alimentaire...

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
Mardi 14h - 17h30

Tout public
Gratuit

 Chant / musique / danse 
Danse Afro - Hip-Hop - Afrovibe 
Zumba - Dancehall
Izzydance
Izzydance vous propose pour la saison 2022-2023 une 
année de danse avec plusieurs spécialités : afro urbain, 
hip-hop break dance new style, dancehall et afrovibe 
zumba différents jours de la semaine.

Salle de Danse 
Montaleau, 
Maison des 
Seniors, salle de la 
Cité Verte
Tout public

Tarif(s) : à partir 
de 180€
À partir de 10 ans

 Permanence 
« Prête-moi ta Plume » Écrivain 
public
Centre Social Maison du Rond d'Or
Permanence d’un écrivain public pour l’aide à la 
rédaction de courrier, complétude de documents 
administratifs… Sans rendez-vous.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
Lundi 18h - 20h  
Jeudi 13h30 - 16h

Tout public
Gratuit

 Langues étrangères adolescents 
Cours de Chinois 
Toi et Moi de Sucy
Cours de chinois mandarin débutant et intermédiaire 
pour les adolescents.
Les cours d'une durée d'1h30 ont lieu à la Maison des 
Associations.

Maison des 
Associations
Mercredi ou 
samedi sauf 
vacances scolaires

Tout public
De 12 ans à 17 ans
Tarif(s) : 300€ + 20€ 
de frais d'adhésion

 Langues étrangères adultes 
Cours de Chinois
Toi et Moi de Sucy
Cours de chinois mandarin débutant et intermédiaire 
pour les adultes.
Les cours d'une durée d'1h30 ont lieu à la Maison des 
Associations.

Maison des 
Associations
Mercredi ou 
samedi sauf 
vacances scolaires

Tout public
À partir de 18 ans
Tarif(s) : 300€ + 20€ 
de frais d'adhésion

 Sport 
Nouveaux cours
Gymnastique volontaire
Nadia vous attend pour trois nouveaux cours : gym 
tonique, pilates et gym douce.

Maison des 
Seniors
Tous les mercredis 
9h - 12h

Tout public
Tarif(s) : 128€, tarif 
annuel pour un cours 
par semaine + la 
licence

 Permanence 
Secours Populaire
Centre Social Maison du Rond d'Or
Accueil des personnes en difficulté, aide alimentaire, 
vestimentaire, matérielle juridique, accès aux droits, à la 
culture et loisirs... 

Anim'action 
Procession
Jeudi et vendredi 
et 1er et 3e samedi 
du mois 9h à 12h

Tout public
Gratuit
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 Bien-être 
Sophrologie pour les seniors
Gymnastique volontaire
Une sophrologie adaptée pour harmoniser le corps et 
l'esprit et accompagner l'avancée en âge. Possibilité de 
prendre une série de 10 séances à 120€.

Salle du Clos de 
Pacy
Tous les vendredis 
11h - 12h15

Tout public
Tarif(s) : 261€

 Langues étrangères enfants 
Cours de Chinois 
Toi et Moi de Sucy
Cours de chinois mandarin d'éveil, du niveau débutant 
à intermédiaire pour les enfants. Les cours d'une heure 
ont lieu à la Maison des Associations.

Maison des 
Associations
Chaque samedi 
sauf vacances 
scolaires

Tout public
De 4 ans à 11 ans
Tarif(s) : 280€ + 20€ 
de frais d'adhésion

 Permanence 
CRAMIF (Caisse Régionale 
d'Assurance Maladie d'Ile-de-France)
Centre Social Maison du Rond d'Or
Faciliter l'accès et le droit aux soins des personnes 
en situation de précarité, prévenir la désinsertion 
professionnelle des assurés malades ou handicapés, 
préserver l'autonomie des assurés malades, handicapés 
ou âgés... Sur rendez-vous auprès de la CRAMIF au 3646 
en demandant à parler au « Service social », ou par mail : 
ssr-94signalements.cramif@assurance-maladie.fr.

Centre Social 
Maison du Rond 
d'Or
Vendredi 
9h - 12h

Tout public
Gratuit

 Jeunesse 
Inauguration « le douze »
Maison des Jeunes et des Parents
La Ville a le plaisir de vous convier à l'inauguration 
de la marque jeunesse « Le 12 », qui rassemble en un 
même lieu tous les services destinés au 11-25 ans.
Ce samedi durant toute la journée, vous attendront 
des stands de jeux, des activités bien-être, un cosmic 
laser mobile, la Carte Jeune et des concerts.
Restauration sur place

Maison des Jeunes 
et des Parents
11h - 18h

Tout public
Gratuit

Samedi 1er octobre

Semaine bleue 
Semaine Nationale 
des Retraités et Personnes Âgées
Organisée par la Maison des Seniors de la Ville en collaboration 
avec ses partenaires associatifs et institutionnels

« Changeons notre regard sur les aînés, brisons 
les idées reçues »

JEUX D’EXTÉRIEUR
Vous aimez jouer à la pétanque ? Alors pourquoi ne pas tester le jeu du Mölkky 
et le Palet Breton avec l’équipe de la MDS et l’éducateur de l’APA (Activité 
Physique Adaptée).
MDS* 10h – 12h
Gratuit – Places limitées – Apéritif offert

ATELIER GÉNÉALOGIE INTERGÉNÉRATIONNEL 
L’association SLA vous aidera à comprendre les clés pour commencer sa 
généalogie, à transmettre aux plus jeunes…c’est ce que vous découvrirez lors 
de cet atelier en présence d’une classe de CM2 de Sucy. 
MDS* 14h – 16h
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

  LUNDI 3 OCTOBRE 

SÉANCE DE TAÏ CHI / QI GONG / RELAXATION
L’association Rayon de Soleil Qi Gong vous propose une séance découverte 
de taï chi, Qi gong et relaxation
MDS* 10h – 11h
Gratuit – Places limitées 
 
CONCOURS DE BELOTE
Le Club Montaleau vous attend nombreux pour participer au concours de 
belote ouvert à tous.
MDS* 14h – 16h
Gratuit – Goûter offert

 MARDI 4 OCTOBRE

   

Brisons les idées reçues !

En lien avec la Journée internationale des personnes âgées le 1er octobre

www.semaine-bleue.org
Sous le haut parrainage du ministère des Solidarités et de la Santé

Changeons
notre regard
sur les aînés

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées

Lundi 3 - dimanche 9 octobre

*MDS : Maison des Seniors
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JE RAMÈNE LES DÉCHETS ET J’AGIS POUR LA NATURE
 Mobilisez-vous pour cette initiative en venant partager avec les enfants du 
personnel de l’EHPAD de la Cité Verte, un moment convivial garanti au cœur 
de la Cité Verte, tout en ramassant les déchets trouvés au sol.
RDV à l’EHPAD de la Cité Verte 10h30
 
DICTÉE EN FAMILLE
Organisée par l’association Kifékoi ?. Toutes générations confondues, venez 
déjouer les pièges de la langue française ! Corrigé en commun mais résultats 
confidentiels. Apportez 2 stylos de couleurs différentes et du papier (quadrillé 
si possible). 
MDS* 14h – 16h
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

 MERCREDI 5 OCTOBRE 

ATELIER JEUX AUTOUR DES ÉCO-GESTES
Comment apprendre à diminuer ses factures de façon ludique et conviviale ?
Venez jouer et découvrir avec la conseillère de l’Agence de l’Énergie du 
Val-de-Marne, les gestes du quotidien à adopter pour se sentir bien chez soi.
MDS* 10h – 12h
Gratuit – Places limitées
 
DÉCOUVERTE DE LA TERRE EN IMMERSION 3D
La Médiathèque de Sucy vous invite à découvrir le monde, assis dans votre 
fauteuil (pays, ville, paysage… de votre choix) en 3D, muni de lunettes de 
réalité virtuelle. 
RDV à la MDS* 13h45
Gratuit – Places limitées

ANIMATION AVEC L’ASSOCIATION SUCY-CAT : UN ANIMAL DE 
COMPAGNIE, LE REMÈDE À LA SOLITUDE !
Venez rencontrer Claudine qui vous informera sur le fonctionnement de cette 
association sucycienne qui agit pour la protection et la défense des animaux 
de compagnie. Vous pourrez échanger sur les bienfaits d’accueillir à son 
domicile et à tout âge, un animal de compagnie et découvrir les services 
proposés en cas d’absence pour vacances ou hospitalisation.
MDS* 14h - 16h
Gratuit

 JEUDI 6 OCTOBRE 

SÉANCE DE TAÏ CHI / QI GONG / RELAXATION
L’association Rayon de Soleil Qi Gong vous propose une séance découverte 
de taï chi, Qi gong et relaxation.
MDS* 10h – 11h
Gratuit – Places limitées
 
CONFÉRENCE SANTÉ
La santé environnementale, qu’est-ce que c’est ? Quels impacts sur la santé 
des produits ménagers, cosmétiques, air pollué de la maison ? Comment faire 
mieux et plus sain ? Une professionnelle du GAB (Groupement des Agriculteurs 
Biologiques) répondra à toutes vos questions.  
MDS* 14h30 – 16h30
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

SOIRÉE PIZZA/MAGIE
Au cours de la dégustation d’une bonne pizza…. ABRACADABRA !!!! venez 
nombreux découvrir les tours de magie de Philippe. Surprises garanties !
MDS* 19h
Tarif : 16 € pour 25 participants

INITIATION AUX ÉCHECS
L’association « La Dame de Sucy » vous propose une initiation en famille, à ce 
jeu de stratégie combinatoire.
MDS* 10h – 12h
Gratuit – Places limitées
 
SPECTACLE CHORALE ENFANTS
Venez nombreux écouter « Les enfants de la chorale Les Cigalous de Limeil-
Brévannes »
Spectacle 15h30 – 16h – RDV à l’EHPAD de la Cité Verte
Gratuit – Entrée libre – Goûter offert

 VENDREDI 7 OCTOBRE 

 SAMEDI 8 OCTOBRE 

*MDS : Maison des Seniors*MDS : Maison des Seniors
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REPRÉSENTATION THÉÂTRALE
La troupe de théâtre de l’association Kifékoi ? vous enchantera avec la 
représentation de 8 saynètes.
Spectacle 15h – 17h - RDV à l’EHPAD de la Cité Verte
Gratuit – Places limitées
Renseignements et inscriptions à la Maison des Seniors.
ATTENTION : places limitées pour certaines activités.

VISITE ENTREPRISE GALLIA
L’entreprise Gallia, plus grosse brasserie d’Ile-de-France implantée à Sucy, 
vous invite à découvrir la fabrication et déguster sa bière unique.
Renseignements en appelant la MDS

 DIMANCHE 9 OCTOBRE 

Renseignements et inscriptions à la Maison des Seniors.
Attention places limitées pour certaines activités.

Renseignements et inscriptions à la Maison des Seniors.
1 Rue des Fontaines

    01 49 82 08 50
Dès le dimanche 4 septembre à la Fête des Associations

Pour vos déplacements,
N’hésitez pas à demander le service du minibus de la ville

01 49 82 08 50 (48h à l’avance) 

VENEZ NOMBREUX PARTICIPER À CETTE SEMAINE BLEUE !

La ville remercie l’ensemble de ses partenaires et sponsors pour 
l’élaboration de cette semaine :

Médiathèque du Grand Paris Sud Est Avenir
L’EHPAD de la Cité Verte

Le GAB (Groupement des Agriculteurs Biologiques) d’Ile-de-France   
L’Agence de l’Énergie    

SLA - Sucy Loisirs Accueil
Club Montaleau

Kifékoi ?
Rayon de Soleil – Qi Gong

La Dame de Sucy

 Atelier 
Expression et création 
« L'art comme moyen d'expression 
de soi »
Art en Scène
Atelier d'expression et de création pour un travail 
introspectif. Objectifs : trouver un moyen d'expression 
au-delà du verbal, libérer des blocages, s'apaiser, 
contacter son imaginaire. Bénéfices : oser sans être 
jugé, être pris en compte et guidé, trouver du sens.
Et le samedi 22 octobre

Ferme 
du Grand Val 
14h - 16h

Tout public
À partir de 18 ans
Tarif(s) : 25€

 Concert 
Festival de Marne
CATS ON TRE ES
Proposé par le Centre Culturel
Nina au piano, Yohan à la batterie, voilà toute l’alchimie 
de CATS ON TRE ES. Le duo français, remarqué en 2013 
à la sortie de son premier album, n’a cessé de susciter 
l’enthousiasme. 18 semaines top 20 de l’Airplay et 
deux ans de tournée dans toute la France, jusqu’à une 
nomination aux Victoires de la Musique en 2014.
Avec ce troisième album, non seulement CATS ON TRE ES 
signe son plus beau disque, mais affirme aussi la force de 
l’amitié qui les cimente. « On a retrouvé la fraîcheur de 
nos débuts tout en gagnant en maturité », analyse Yohan. 
« On ne sait pas comment cette alchimie fonctionne, mais 
c’est un trésor », conclut Nina. Et c’est vrai, la symbiose 
musicale de CATS ON TRE ES figure parmi ce que la pop 
française a de plus précieux ces temps-ci.

1ère partie : Émilie Zoé 
Émilie Zoé marque les esprits par son jeu de guitare 
rugueux et l’efficacité de ses mélodies. Sa voix est 
fragile et brute, tour à tour caressante ou effrontée, et 
certains la comparent à celle de PJ Harvey ou de Cat 
Power. Par sa voix et sa présence magnétique, Émilie 
Zoé se forge une forte réputation de scène avec le 
batteur neuchâtelois Nicolas Pittet, en contraste avec 
le charme minimaliste de ses disques.

Espace 
Jean-Marie Poirier
20h

Tout public
Tarif(s) : 20€ / 12€
Restauration sur 
place 

Samedi 8 octobre

Un nouveau chef 
au bar de l’Espace 
et à la Grange ! 
Florian Pereira vous 
accueillera les soirs 
de spectacle, à par-
tir de 19h, pour une 
expérience culinaire 
unique !

*MDS : Maison des Seniors
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 Jeunesse 
Conférence 
Maison des Jeunes et des Parents
« Trucs et astuces pour en finir avec le cauchemar 
des devoirs » : Béatrice Navarro et Laetitia Haouzi, 
neuro-psychologues, seront présentes pour répondre 
à vos questions autour des devoirs ! Qu'est-ce qui se 
joue derrière ce banal moment du quotidien ? Des 
conseils méthodologiques pour le quotidien et les 
apprentissages scolaires vous seront explicités.

Espace 
Jean-Marie Poirier
19h30 - 21h30

Tout public
Gratuit

 Vie pratique Emploi 
Vivre et Travailler à Sucy 
Maison de l'Emploi et de l'Entreprise
La MEE organise une nouvelle édition de son opération 
« Vivre et travailler à Sucy», spécial Insertion et 
handicap. Vous pourrez rencontrer, en direct, des 
employeurs. N'oubliez pas d'apporter vos CV.

Espace 
Jean-Marie Poirier
9h - 15h

Tout public
Gratuit

Mardi 11 octobre

Jeudi 13 octobre

Menteur
Comédie

V. 2 septembre à 14h
S. 3 septembre à 21h
D. 4 septembre à 17h30

Les volets verts
Comédie dramatique

J. 15 septembre à 21h
S. 17 septembre à 15h

Leila et ses frères
Drame

V. 16 septembre à 21h
S. 17 septembre à 17h30

Rifkin's Festival
Comédie

V. 2 septembre à 21h
D. 4 septembre à 15h

Les vieux fourneaux, 
bons pour l'asile
Comédie

Me. 7 septembre à 15h
V. 9 septembre à 21h
D. 11 septembre à 15h

La dégustation
Comédie romantique

Me. 21 septembre à 15h
V. 23 septembre à 14h
S. 24 septembre à 21h

Mia et Moi, l'hé-
roïne de Centopia
Animation 6 ans

Me. 31 août à 15h
S. 3 septembre à 17h30

Rumba la vie
Comédie

Me. 14 septembre à 15h 
V. 16 septembre à 14h
S. 17 septembre à 21h

La page blanche
Comédie

S. 24 septembre à 17h30
D. 25 septembre à 15h

La nuit du 12
Thriller

V. 9 septembre à 14h
S. 10 septembre à 17h30

Revoir Paris
Drame

V. 30 septembre à 21h
D. 2 octobre à 17h30

Le tigre qui s'invita 
pour le thé
Animation 3 ans

Me. 28 septembre à 15h
S. 1er octobre à 17h30

Le tigre et 
le président
Historique

V. 30 septembre à 14h
S. 1er octobre 21h
D. 2 octobre à 15h

Avec amour et 
acharnement
Drame / Romance

V. 23 septembre à 21h
D. 25 septembre à 17h30

Bullet Train
Action / Thriller

S.10 septembre à 21h
D. 11 septembre à 17h30
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TARIFS
Tarif plein - 5,50 €

Tarif abonné
4  € soit 40 € la carte de 10 entrées 

non nominative et valable 1 an 

Tarif réduit 3,50 € 
- de 25 ans, + de 65 ans, 

demandeurs d’emploi, bénéficiaires des 
minimas sociaux, personne en situation 

de handicap et familles nombreuses

Ciné live 
Plein 16 / 19 € 

Réduit 12 / 15 €

Boucle magnétique 
pour malentendants
Stationnement

Parking Montaleau et Parking du Marché
2h30 de parking GRATUIT* sur 

présentation du ticket cinéma à l’accueil

Mercredi 31 août à 15h - Samedi 3 septembre à 17h30

Mia et moi, l’héroïne de Centopia
Genre Animation - Durée 1H22 - À partir de 6 ans - Réalisé par Adam Gunn 
Avec Margot Nuccetelli, Dave Willetts, Rick Kavanian

Plongez dans le monde féérique de Mia et moi pour la première fois 
au cinéma !
Mia, une brillante jeune fille, a la capacité, grâce à un bracelet magique, 
de se transformer en elfe dans le monde magique des Licornes de 
Centopia, Après avoir découvert que la pierre magique de son bracelet 
était liée à une ancienne prophétie, elle se lance dans un voyage palpitant 
vers les îles les plus éloignées de Centopia. Les défis qui l’attendent la 
pousseront à prendre une décision qui changera sa vie pour toujours...

Vendredi 2 septembre à 14h - Samedi 3 septembre à 21h - 
Dimanche 4 septembre à 17h30 

Menteur
Genre Comédie - Durée 1H33 - Réalisé par Olivier Baroux 
Avec Tarek Boudali, Artus, Pauline Clément

« Menteur » est une adaptation libre du film québécois « Menteur » 
d’Émile Gaudreault, sorti en 2019.
Jérôme est un menteur compulsif. Sa famille et ses amis ne supportent 
plus ses mensonges quotidiens. Ils font tout pour qu’il change d’attitude. 
N’écoutant pas ce qu’on lui reproche, Jérôme s’enfonce de plus en 
plus dans le mensonge jusqu’au jour où une malédiction divine le 
frappe : tous ses mensonges prennent vie. Commence alors pour lui 
un véritable cauchemar.

Vendredi 9 septembre à 14h - Samedi 10 septembre à 17h30

La nuit du 12
Genre Thriller - Durée 1H54 - Réalisé par Dominik Moll  
Avec Bastien Bouillon, Bouli Lanners, Théo Cholbi

Le film a été présenté dans la sélection « Cannes Première » au Fes-
tival de Cannes 2022.
À la PJ, chaque enquêteur tombe un jour ou l’autre sur un crime qu’il 
n’arrive pas à résoudre et qui le hante. Pour Yohan, c’est le meurtre 
de Clara. Les interrogatoires se succèdent, les suspects ne manquent 
pas, et les doutes de Yohan ne cessent de grandir. Une seule chose 
est certaine, le crime a eu lieu la nuit du 12.

Samedi 10 septembre à 21h - Dimanche 11 septembre à 17h30 

Bullet train
Interdit aux moins de 12 ans

Genre Action/Thriller - Durée 2H07 - Réalisé par David Leitch 
Avec Brad Pitt, Joey King, Aaron Taylor-Johnson

« Bullet Train » est adapté du roman japonais Maria Beetle, écrit par 
Kotaro Isaka et publié en 2010.
Coccinelle est un assassin malchanceux et particulièrement déterminé à 
accomplir sa nouvelle mission paisiblement après que trop d'entre elles 
aient déraillé. Mais le destin en a décidé autrement et l'embarque dans 
le train le plus rapide au monde aux côtés d'adversaires redoutables qui 
ont tous un point commun, mais dont les intérêts divergent radicalement... 
Il doit alors tenter par tous les moyens de descendre du train.

Vendredi 2 septembre à 21h - Dimanche 4 septembre à 15h 

Rifkin's Festival
Genre Comédie / Romance - Durée 1H32 - Réalisé par  Woody Allen 
Avec  Wallace Shawn, Elena Anaya, Gina Gershon

Pour sa cinquantième réalisation, le dernier film de Woody Allen a 
pour cadre le festival de San Sebastian, en Espagne.
Un couple d'Américains se rend au Festival du Film de Saint-Sébastien 
et tombe sous le charme de l'événement, de l'Espagne et de la magie 
qui émane des films. L'épouse a une liaison avec un brillant réalisateur 
français tandis que son mari tombe amoureux d’une belle Espagnole.

Mercredi 7 septembre à 15h - Vendredi 9 septembre à 21h -
Dimanche 11 septembre à 15h

Les vieux fourneaux 2, bons pour l’asile
Genre Comédie - Durée 1H32 - Réalisé par Christophe Duthuron 
Avec Pierre Richard, Eddy Mitchell, Bernard Le Coq

Retrouvez avec plaisir l’équipe des « Vieux fourneaux » dont le premier 
opus, sorti en 2018, avait attiré en salles près de 940 000 spectateurs.
Pour venir en aide à des migrants qu’il cachait à Paris, Pierrot les conduit 
dans le Sud-Ouest chez Antoine qui lui-même accueille déjà Mimile, en pleine 
reconquête amoureuse de Berthe. S’attendant à trouver à la campagne 
calme et volupté, les six réfugiés goûteront surtout à la légendaire hospitalité 
d’un village français. L’occasion rêvée de secouer les peurs et les préjugés 
de nos « trois vieux fourneaux ».
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Vendredi 16 septembre à 21h - Samedi 17 septembre à 17h30 

Leila et ses frères
Genre Drame - Durée 2H49 - Réalisé par Saeed Roustaee 
Avec Taraneh Alidoosti, Navid Mohammadzadeh, Payman Maadi

Le film a été présenté en compétition au Festival de Cannes 2022.
Leila a dédié toute sa vie à ses parents et ses quatre frères mais ruinée 
par une crise économique sans précédent, la famille croule sous les dettes. 
Afin de les sortir de cette situation, Leila élabore un plan : acheter une 
boutique pour lancer une affaire avec ses frères. Au même moment et 
à la surprise de tous, leur père Esmail promet une importante somme 
d’argent. Peu à peu, les actions de chacun de ses membres entraînent la 
famille au bord de l’implosion, alors que la santé du patriarche se détériore.

Mercredi 14 septembre à 15h - Vendredi 16 septembre à 14h - 
Samedi 17 septembre à 21h

Rumba la vie
Genre Comédie - Durée 1H43 - Réalisé par Franck Dubosc 
Avec  Franck Dubosc, Louna Espinosa, Jean-Pierre Darroussin

Entre rire et émotion, un joli rôle tout en subtilité pour Franck Dubosc !
Tony, la cinquantaine, chauffeur d’autobus scolaire renfermé sur lui-
même, vit seul après avoir abandonné femme et enfant vingt ans 
plus tôt. Bousculé par un malaise cardiaque, il trouve le courage 
nécessaire pour affronter son passé et s’inscrire incognito dans le 
cours de danse dirigé par sa fille, qu’il n’a jamais connue, dans le but 
de la (re)conquérir et de donner un sens à sa vie.

Jeudi 15 septembre à 21h - Samedi 17 septembre à 15h

Les volets verts
Genre Drame - Durée 1h38 - Réalisé par Jean Becker  
Avec Gérard Depardieu, Fanny Ardant, Benoît Poelvoorde

« Les volets verts » est une adaptation du roman éponyme de 
Georges Simenon paru en 1950 aux Presse de la Cité.
Émile Maugin, un acteur au sommet de sa gloire dans les années 70, 
se sent épuisé et las. Après une visite chez le médecin, il apprend qu’il 
n’a plus une longue espérance de vie devant lui. Cette révélation le 
bouleverse et sous la personnalité du célèbre comédien adulé de tous, 
l’intimité d’un homme se révèle.

Mercredi 21 septembre à 15h - Vendredi 23 septembre à 14h - 
Samedi 24 septembre à 21h

La dégustation
Genre Comédie romantique - Durée 1H32 - Réalisé par Ivan Calbérac 
Avec Isabelle Carré, Bernard Campan, Mounir Amamra

Le film est une adaptation de la pièce de théâtre éponyme de Ivan 
Calbérac créée au Théâtre de la Renaissance en 2019.
Divorcé du genre bourru, Jacques tient seul une petite cave à vins, au 
bord de la faillite. Hortense, engagée dans l'associatif et déterminée à ne 
pas finir vieille fille, entre un jour dans sa boutique et décide de s'inscrire 
à un atelier dégustation...

Samedi 24 septembre à 17h30 - Dimanche 25 septembre à 15h

La page blanche 
Genre Comédie - Durée 1H40 - Réalisé par Murielle Magellan 
Avec Sara Giraudeau, Pierre Deladonchamps, Grégoire Ludig

Le film est une « adaptation libre » de la bande dessinée de Boulet et Péné-
lope Bagieu parue aux éditions Delcourt.
Éloïse se retrouve assise seule sur un banc parisien. Qui est-elle ? Que fait-elle 
là ? Elle ne se souvient de rien ! Elle se lance alors dans une enquête, pleine 
de surprises, pour découvrir qui elle est. Et si cette amnésie lui permettait de 
trouver qui elle est, qui elle aime, et de réinventer sa vie ?

Vendredi 23 septembre à 21h - Dimanche 25 septembre à 17h30

Avec amour et acharnement
Genre Drame / Romance - Durée 1H56 - Réalisé par Claire Denis 
Avec Juliette Binoche, Vincent Lindon, Grégoire Colin

Le film a reçu l’Ours d’argent de la Meilleure réalisation à la Berlinale 2022.
C’est Paris et c’est déjà l’hiver. Sarah et Jean s’aiment, ils vivent ensemble 
depuis plusieurs années. C’est un amour qui les rend heureux et plus forts. Ils 
ont confiance l’un en l’autre. Le désir ne s’est jamais affadi. Un matin, Sarah 
croise par hasard François son ancien amant, ce François qui lui a présenté 
Jean, ce François qu’elle a quitté pour Jean sans hésiter.

Mercredi 28 septembre à 15h - Samedi 1er octobre à 17h30

Le tigre qui s'invita pour le thé
Genre Animation - À partir de 3 ans - Durée 42 min - Réalisé par Kariem Saleh

Un programme pour les petits spectateurs, « le tigre s’invita pour le thé » est 
adapté du flamboyant album de Judith Kerr et précédé de trois courts-mé-
trages.
Que feriez-vous si un tigre géant frappait à votre porte un après-midi, pour 
manger votre goûter, dévorer le dîner qui mijote et engloutir tout ce qui se trouve 
dans vos placards ? Ce délicieux conte vous mettra en appétit… de tigre ! 

Vendredi 30 septembre à 21h - Dimanche 2 octobre à 17h30

Revoir Paris
Genre Drame – Durée 1H45 - Réalisé par   Alice Winocour 
Avec Virginie Efira, Benoît Magimel, Grégoire Colin

Le film a été présenté à la Quinzaine des Réalisateurs au Festival de Cannes 2022
À Paris, Mia est prise dans un attentat dans une brasserie. Trois mois plus tard, 
alors qu’elle n’a toujours pas réussi à reprendre le cours de sa vie et qu’elle 
ne se rappelle de l’évènement que par bribes, Mia décide d’enquêter dans sa 
mémoire pour retrouver le chemin d’un bonheur possible.

Vendredi 30 septembre à 14h - Samedi 1er octobre à 21h - Dimanche 2 octobre à 15h

Le tigre et le président
Genre Comédie / Historique - Durée 1H40 - Réalisé par Jean-Marc Peyrefitte 
Avec Anna Mouglalis, André Dussollier, Jacques Gamblin

Une fresque étonnante et drôle, avec un duo savoureux, sur le mandat 
présidentiel le plus court de l’Histoire !
1920, les années folles. Georges Clémenceau vient de perdre l’élection présidentielle 
face à l'inconnu Paul Deschanel, un idéaliste qui veut changer le pays. Mais un 
soir, ce dernier tombe d'un train et se volatilise. Au petit matin, la France cherche 
son président, une occasion en or pour le Tigre Clémenceau...
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Vos adresses utiles

Anim’action Noyers
29 rue de la République

Anim’action Procession
2 rue Henri Dunant
01 56 74 24 67

Boutique Éphémère
11 rue du Temple
i.mea@ville-sucy.fr

Centre Culturel
27 - 29 rue du Grand Val
01 45 90 25 12
centre-culturel@ville-sucy.fr

Centre Social Maison du Rond d’Or
16 - 19 place de la Fraternité
01 56 74 10 10
maison-rondor@ville-sucy.fr

Conservatoire
Château de Sucy
1 avenue Georges Pompidou
01 45 90 47 47
conservatoire@ville-sucy.fr

Maison des Associations
14 rue du Clos de Pacy
01 56 31 61 35
maisondesassociations@ville-sucy.fr

Maison de l’Emploi  
et de l’Entreprise (MEE)
01 49 82 03 00
maison-emploi@ville-sucy.fr

Maison de l’Enfance  
et de la Jeunesse
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38

Maison des Familles
6 rue de Chaumoncel

Maison des Jeunes  
et des Parents
12 rue Ludovic Halévy
01 49 82 56 38
mjp@ville-sucy.fr

Maison des Seniors (MDS)
1 rue des Fontaines
01 49 82 08 50
maisondesseniors@ville-sucy.fr

Médiathèque-Ludothèque 
Rue Maurice Berteaux
01 41 94 18 30
mediatheque.sucy@gpsea.fr

Mission Patrimoine
27 - 29 rue du Grand Val
01 45 90 25 12
missionpatrimoine@ville-sucy.fr

Service Jumelage
2 avenue Georges Pompidou
01 49 82 24 91
jumelage@ville-sucy.fr

Service Petite Enfance
01 49 82 56 38
servicepetiteenfance@ville-sucy.fr

ACDF (Association de la Cour  
des Femmes)
06 24 38 02 51
acdf94@hotmail.fr

Alpha Sucy Handicap
01 45 90 75 16
alphasucyhandicap@gmail.com

Amicale des familles de Sucy
06 62 53 01 76
amicaledesfamilles94370@gmail.com

Amicale des mycologues de Sucy
06 82 33 51 99
christian.gosse@orange.fr

Art en Scène
06 63 91 43 11
vsf.bertrand@libertysurf.fr

Art et Mouvement
01 49 82 61 45
artetmouvement94@orange.fr

Association pour le jumelage  
et les relations internationales
06 21 16 05 15
association.jumelagesucy@gmail.com

Club de lecture
01 45 90 74 62
annick.trentadue@orange.fr

Club GR Sucy
06 14 56 44 67
clubgrsucy@gmail.com

Club Montaleau
01 45 90 28 63
club-montaleau@orange.fr

Confrérie des coteaux de Sucy
06 07 99 24 58
confrerie.sucy@laposte.net

Entrepren'Elles
entreprenelles2020@gmail.com

ESS Forme
01 45 90 88 53
essformesucy@gmail.com

ES Sucy Natation
01 45 90 88 53
sucynatation@gmail.com

Gymnastique Volontaire
01 49 82 09 82
gvsucy@orange.fr

Izzydance 
07 61 41 20 94
izzydance3@gmail.com

Jardin d’artistes
06 30 51 33 83
jardindartistes@gmail.com

Karaté do club de Sucy-en-Brie
06 61 59 57 07
karatedosucy@gmail.com

Kifékoi ?
06 82 43 85 07
kifekoisucy@aol.com

Passion Musicale Crescendo
06 87 21 56 46
pmusicale.c@gmail.com

Saule Rieur
09 52 19 27 61
capucinerenard@free.fr

Société historique et archéologique 
de Sucy-en-Brie (SHAS)
06 18 70 25 08
info@shas.fr

Sucy Environnement Transition 
SET 
06 87 04 58 53
set94.org@gmail.com

Sucy Loisirs Accueil
01 49 82 40 55
contact@sla-sucy.fr

Toi et Moi de Sucy
07 68 46 10 01
toimoidesucy@gmail.com

Vos associations
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Pour la nuit
Commissariat de Boissy-St-Léger :  
01 45 10 71 50
Vous pouvez aussi retrouver la 
pharmacie de garde sur Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr

Urgences médicales
Composez le 15 depuis un téléphone fixe, 
le 112 depuis un portable.
Urgences dentaires : 01 48 52 31 17 
Dimanches et jours fériés ou garde 
au service stomatologie de l’hôpital 
Salpêtrière : 01 45 70 21 12, de 18h30 à 8h30.

4 septembre
Pharmacie Marguerie
Centre Commercial Les Orchidées
Avenue de Valenton – Limeil

11 septembre
Grande pharmacie de Sucy
140 rue du Général de Gaulle – Sucy

18 septembre
Pharmacie du Clos de Pacy
Centre Commercial du Clos de Pacy – Sucy

25 septembre
Pharmacie Petton
1 rue du Réveillon – Villecresnes

2 octobre
Pharmacie Dingeon
2 rue du Faisan Doré – Sucy

Vos pharmacies de garde

TA NOUVELLE 

CARTE JEUNE

 LE_DOUZE_SUCY

LE 1ER OCTOBRE
DE 11H À 18H

AVEC EN PLUS : LASER-GAME GONFLABLE, DJ, 
JAM SESSION, BABY-FOOT, JEUX GÉANTS… 

ET TRAITEUR ANTILLAIS !

12 RUE LUDOVIC HALÉVY 
GRATUIT POUR LES 12-25 ANS

INFO : 01 49 82 56 38

LE DOUZE

T’ATTEND 
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CRAZYSUCY

DÈS 3 ANS
INSCRIVEZ-VOUS
le 4 sept. 2022 à la Fête des Associations
ou en ligne sur ville-sucy.fr à partir du 5 sept.

9h - 18h

2


